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༄༅།། སྨྲུལ་པའ་གཏ་ 


ར་ཆེན་ཨྱོ་རུན་རུ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཨཚོའི་ཐབ་གཏེར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་བླ་མེད་ 


ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་དང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅།། ་སྭཱསི། ནུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀྲུན་ཨ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི། དྷ་ན་ཀོ་ ་ཤའི་པད་སྡོ་ སྡོང་རྩེ་ར་གྲོལ་བས། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ འིསྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རར་ 
༄ འའ 

འདུད། ཁཕགས་བཞི འིསྐྱེད་ཡུམ་ཤེ ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི་ཚུལ་ ཧུ་ལེགས་སྤྲུ སྤྲུལ་ ཞས། ཟབ་གཏེར་། རྒྱུད་སྡེ 'རྒྱ་ཨཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི་ བི་རུལ་མོ་ཡེ་ཤེ ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ 

གཉིས་པ་པདྨ་སཾ། བྷ་ཝའི། ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ ་གཅིག་གནུབས་ ཆེན་བྱུར་ ཛུན རྣམ་འྲུལ་གྲུབ་ རིགས་ཡོངས་ ཀྱིས་བླར་མཐོ་བའི། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ འདུད། དགུ་ལྡན་བརྒྱུ ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ 


སྤྲིན་ཕུང་ལས། ཌ་ཀི ་ཀི་བྱེ་བའི་ སྙིང་བཅུད་ སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་ ་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་སྨྲ སྤུངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔཿ སྡགས་ རྡོ ྫོརེ་ཐེག་པའི་སྟོ སཱོན་མཆོག་ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས སྭི་བ་ཝའི་ནང་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་གཅིག' ་གནུབས་ ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ སྤྲལ ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའམ། པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ 


























༄༅།། པའམ། མོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་ཨན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིག]ཏུ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཐབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་པུསྟི་དགུ་པའི་ཆོས་ 
ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། པུས །ན།། བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གུའུ་དམར་ནག་གི་དཀར་ཆག་ནི། ཀ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ། ན 1-6 ཁ།། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མུ་ཏིག་དྲི་མེད་རྩ་ལ༔ ལྡེག ༡ 7-8 ག། དཀར་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབཿ ལྡེབ། ༦ 9-20 ང།། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར༔ ལྡེག ན 21-26 ཅ། སྲོག་བདག་ཕུར་པ་ནག་པོའི་རྙུ་ 


སྒྲུབ༔ ལྡེབ། ༢ 27-30 ཆ། ཡས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་རྣོར་བུ༔ ལྡེབ ༡༠ 31-50 ཁ། ཛཔ་བླབས་བསྟེན་དསིགས། ལྡེབ ༡ 5-52 ཉ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། ལྡེབ། ༡ 
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53-54 ་ཏ།། ། སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ཕྲིན་ལས་གོ་ཆ་འབར་བ་མེའི་འཁོར་ལོོ༔ ལྡེབ། ༢༢ 55-98 བ།། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན། ལྡེབ ༡ 99-100 ད།། བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒ༔ 
༥ 107-110 ན།།  མནབེདོབང་གིཆ་བཀོད། ལྡེབ། ༦ 111-122 པ།། བསྐང་བ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན༔ ལྡེབ ༦ +23-434 ཕ།། ཕུར་སྐྱོང་བཅུ་དྲུག་གི་གཏོར་ ་བསྐུལ་དུག་མདའ་སྤྲུ་ 


÷= 


ལྡེབ། ༥ 135-4144 །། དབང་ཕྱུག་ལས་བསྐལ་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་ག $ ལྡེབ། ན 145-150 མ།། གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོང རྒོད་ཀྱི་གསོལ་ཁ༔ ལྡེབ། ༡༤ 451-478 ཨཾ། གཏེར་སྲུང་བཙན་ནོང རྒོད་ རོལ་པ་བཅོ་ 


༄ོ ༦ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ' རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ། ༢ 179-182 ཚཾ།། གསེར་སྐྱེམས་གླིང་བཞིའི་དམག་བསྐྲལ༔ ལྡེབ ༥ 183-192 བོ། བསྟན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ལྡེབ། ༣ 
༄ 


ཀབ ཤེ - ཤི་ཡ གེ ༦ ༢༢༢ 
193-198 ཞ། ཞི་དྲག་བསྐུལ་བ༔ ལྡབ། ༢ 199-202 ཞ།། བསྲུང་བ: ག་ གུར་གྱུ་དྲ་མག༔ ལྡབ ༡ 203-204 ཟ། ། བཟློག་བསྡུས༔ ལྡེབ། ༡ 205-206 ཁ། མང་བཟླགརྡ་རྗའ་ཐག་མདའ་ 
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8 ལྡེབ 


ལྡེག ༥ 207-276. ཡ། བཟློག་པ་དུག་མདའ་རེག་ཆོད་ནག་པོཿ ལྡེག ༡༣ 217-242 ར།། ཟ་ལམ་སྲིན་མོའི་བཟློག་པ་མདོས་ལས་དམར་ 
ལྡེབ ༡༣ 


༄༅།། དགུ་སྐོརཿ ༢ 
243-248 ལ།། མོདོས་རྒྱན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བཟློག་པ༔ ལྡེབ། ༦ 249-260  ཤ།། །༈ དམག་བསྐུལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ༔ ལྡེབ། ༤ 261-263 ས།། །། བསྒྲལ་ལས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ནག་ ག་པོཿ 
269-294 ཧ།། ཧོམ་བསྒྱེད༔ ལྡེབ ༡ 295-296 ཨ།། དགོངས་གསོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་སྒྲན ལྡེབ། ༣ 297-302 ཀི།། ལས་ཐོར་དགྲ་སྟིང་དམར་འབྱིན༔ ལྡེབ ༥ 303-312 ཁེ།། ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེགས་གནམ་ལྕགས་རབ་འབར༔ ལྡེབ། ༡༣ 313-336 གི།། ཐུན་གཏོར་བཀྲུག་འཇུག ལྡེབ། ༢ 337-340 ངི།། དབང་དྲག་པདྨ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་བྱུང་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ 


ལོཿ ལྡེག ༡༡ 344-362 ཅི།། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཁུབ་བདག་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་མཆོད་དྲིན་ལས་རྱུར་མགྱོགས༔ ལྡེབ ༣༥ 363-432  པུསྟི་།།པ།། བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་ 


























];2 | 


མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀར་ཆག་ནི། 
གཟིགས་ཀྱི་; སྒྲུབ་ཐབས༔ 
བརྒྱད་གསང་བ་ ཟིལ་ གནོན་གྱི་རྒྱུན། །ཁྱེར། 
༢༢ 485-528 ་ཏ། སྨན' ་མཆོད། 


ཀ། སྔོན་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལྡན༔ ལྡེབ ༧ 433-446 །། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ༔ ལྡེབ། ༢ 447-450 ག།། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 
ལྡེག ༣ 451-454 ང།། ྤྲུལ་སུ་པདྨའགྱུར་གནསཀྱི་སྒྲུབ་ཐབསཿ ལྡེབ། ༢ 455-458 ཅ།། ཀ། དཀར་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ༔ 


ལྡེག ༢ 459-462 ཆ།། བཀའ་ 
ལྡེག ༢ 463-466 ཇ།། །ཕྲིན་ལས་བསྡས་པའི་ཆོག་སྱ་འཕྲུལད དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡོང་པོཿ ལྡེབ། /༩ 467-484 ཉ།། སྒྲུབ་པའི་ལས་ ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ༔ ལྡེག 


༨ 


ལྡེབ། ༡ 529-530 ཐ། ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོཿ སཱད། ལྡེབ ༡ 531-532 ད།། སྒུབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན༔ ལྡེག ན 5:33-538 ན།། སྨྱན་འདྲེན་ 


ཚངས་པའི་གདུང་དབྱངས༔ ལྡེབ། ༣ 539-544 པ།། རིགས་དྲུག་བར་དོའི་བསུར་མཆོད༔ ལྡེབ ༣ 545-550 ཕ། ལྟ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དང་རྟགས་ཚད། ལྡེབ ༣ 551-556 བ། བཟླས་ 





༥ 




















་པཱ་ཁྲིད། ལྡེབ ༡༠ 557-576 མ།། ། མར་མེ་སྨོན་ལམ༔ ལྡེབ། ན 577-582 


དྷ 
ཁ 


པ་སྔགས་ 


ངེ་ 











༣71 


རྩ་གསུམ་ 

















དཀར་ཆག 
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== 


ཟླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་དྲི་མེད་རྩ་ལ་བསྐུར་བཞུགས་ 
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ནིཿ $ཉྩྨ༣༦༅།མྨ།ཿ ཡང་དག་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེའང་བླ་མེད་སྙིང་པོ་ཡང་ཕུར་གུའུ་དམར་ནག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ 
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༩ .6, , ཁ £ = = ༨. ༡ ༠༨ ༨ ༨༨༩, ༨ ༤ ༨ ༨༩ 
འདེབས་ནི༔ མོས་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ནས༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང༔ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་གཞི་དབྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐའི་བདག་ 
༄ ཡོ ༽༄༅ 

ཉིད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟང་ཐལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤལ་སྐྲ་དགའ་རབ་ 
ཏྭ ཅུ ཨ | ༄ ༤ ` ༦ ༄ 

རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྒིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཤི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་མེད་སྣ་ཚོགས་རོལ་རྩལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 

༄༦ ཅུ ཆན ༄༅ (ལེ ཞ ༨ ཁྭ 


དོབ 
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ཛཿ 





























༔ ཀྲོང་ཡངས་འགགས་མེད་ཁུབ་ ] ཏཾ 
ནོན མོག་རོ ཀླངོ་ཡངས་འགགསཡདབ 
སོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སོ ངོས་ག 
སཱ བཤེས་གཉེན་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ ཆི མཐས །ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྡེ་ར་མཚོའི་ 
ཤཱཾཿ ནཿ ངཱ -- །སོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ ¡ ཕྲིན་གིས་རོབས༔ ཟབ་དབྱིངས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཙ ཁའ 
རོ ཕྲོ་བང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤི་སེང་ཧ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེ་ ི་ མཆོཐ ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླ དུ ༦ ཙཱུ བོ 
འརྡལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་ ངཱ སོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ ཉྭ ༥ མདིྱིརམཚོའ་ 
ཀླི" བྲ་ད་ མ་ལཿ༔ གསལ་བ་འདབས་ས་བདག་རྒྱུད་ཆྨ། ནས ཅེ ྦ 
ཤཿ ཁདས་ཕྲོ་བང་ནསཿ རིག་འཛིན པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ཡབ་ཡུ འ.་ བས་སོ་བདག་རྒུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་ ྩོལབར་བྱིན་གི རུ མུ ྟ་མམམ་ཡངམཔ་པོ་ ད 
༡ པ༽ ྒ 
ཤོ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ གསང་བའ་ཡུམ་ཚན་གྲྭ་དུ་ཧ་མ་ལཿ གས རག དེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཤི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱི་ རེ རྒུ 
-- ླཾ 
ས་ཡབ་སུམ་ལཿ གསོལ་བ་ རུ 
བླང་ནས༔ མཚུངས་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་གན རུ 
9 























དོབ 


1288»; 826 


རཱ“ 


ཛཿ 





རཆ 


ངག་པ་བྲང་ནས༔ གནུབས བན་ བུདྙ་ཛྙཱ ན་ཡབ་ཡཨྐུམ་ལྔ༔ གསོལ་ བ། ་འདེབས་ སོཿ བདག །རྒྱུད སྨིན་གྲོ° གྲལ་ནས༔ མཆོག་ ཐུན་ ་དབང་བཞི་ སྩོལ་བར་ པར་ བྱིན གྱིས སྭ་རོབས༔ དབྱེངས་ རིག་ མ་འགགས་ བརྡའ་ 


ཁི་ཕྲོ་བང་ནས༔ གར་དབང་གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱད སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་ སྩོལ་བ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙངཔོ་བླ ཊ་མེད་ ཀུན་འདུས་ 
ཕྲོ་བང་ནས༔ 


ཨང་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྡུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང 
༄ ཿ པ་ 
སྲས་མཆོག་ཀིི་ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྙོལ་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་བཅུར་རྫུ་འཕྲུལ་ འགྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཁའ ཙུ 
ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨྲལ་པས གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཕོ་བྲང་ 
༄ ༄ 


༨་ 























ནིཿ ནསཿ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུ་ 
ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ མཆོག་ཐུན་དབང་བཞི་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བདེན་ཚིག་འདུད་པའི་མོདཿ སྒྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་ཀུན་མ་ལུས་ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་ནུས་པས་བདག་སྐྱོང་ལ༔ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མི་ 
མཐུན་བདུད་སྲིན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ མཚན་མའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཉིདཿ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བདག་ཉིད་རབ་གཞོལ་ནས༔ སྒྱེ་དང་གཏན་སྲིད་ 
ཁགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་མཐུས༔ སྨོབས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་བརྟན་ནས་སུ༔ འཛད་མེད་བྱུང་ཆུབ་ལྟ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྲེད་པའི་པྲེ་ཏ་སྲད་བུ་རབ་ 




















ཞི་ཞིངཿ ནམ་ཡང་བདག་འཛིན་མུན་པའི་འཇིགས་གྲོལ་ཏེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་གསལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་མོ་ 
ཨཱ་རྙུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ༔ ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཀ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ཚིག་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ངེས་པའི་དོན་གསུམ་མྱོང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ 
དེའང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱེར་སོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིཿ ཧཱུ་ཀྭ་ར༔ ་བཱི་དྷེ་མ༔ སོ སྡེའི་ཆ་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ ག༢།ཚ% གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 'རྒྱུཿ མེ་སྦྲེལ་ལོར་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མོན་ཁ་ཤ་ཏུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ 
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ཛཿ 








ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འ, 























༄༅།། ཁ། རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ། དགོངས་བརྒྱད་རྡོར་སེམས་བརྡའ་བརྒྱད་དགའ་རབ་རྡོར། སྙན་ 
ཙྭ ༄ོ ༄ཙོ 
བརྒྱུད་སྒོན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་པྲ་ཆེན་ཧ་སིའི་ཞབས། གཏེར་རྒྱུའི་བརྒྱུད་ 
པ་གོ་བྱི་དེ་མ་ལྕམ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་པདྨ་འབྱུང། དམ་ཛས་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ་མཚོ་རྒྱལ་མ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་ 
པ་བུདྡ་ཛྙཱན། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྩ་གསུམ་གླིང། སྨིན་གྲོལ་བཀའ་གཏད་བརྒྱུད་པ་དྲ་ཡ་སེང། ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ཨཱནྨ་དྷ་ཛཱ་ལ། གསོལ་བ་བདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཨང་དག་རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། འཁོར་ལྩོ་རུས་འདེབས་ཀི་ལ་རིགས་བཞི་དང། ཁྲོ་བྱང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཐབས་འཁོར་བཅས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 




















མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི། ཤྭ་ན་ས་ བདག་ རེ་ཏི་ གིང་བདུད་སོ སོགས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཡོངས་རྫོགས་ སྤྲུལ ་འཁོར་བཅས། སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་ 

ཁོ་ ་རྩོཿ 'ཡུར་བུས་མ་རིག་གདོན་བགེགས ་བསྐྲད། ཐུགས་རྗེའི་ཕུར་བུས་རིགས་ '་དུག་གནས་ནས་སྤོར། བྱང་སེམས་ 

ཕུར་བུས་ཟུང་འཇུག་མཁའ་དབྱིངས་སྦྱོར། ཆོས་དབྱིངས་ཕུར་བུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར། སྐུ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག དེ་སྐད་རང་གི་ངག་འདོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་ས་ 
ཀྱི གྒྲལ་ནུ་ 


༤ 


མ་ངྷི་ལ་གནས་པ་དད་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཨོཾ་ཌི་མིང་གིས་བྲིས་པའོ།། 


དོབ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་བུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། རྫས་ཀྱི་ 
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ག 
བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ དཀར་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས་སོཿ 
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(ནིཿ ཧོ་ཤྲཾ།; ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བཞད་པ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ལྷྭྣརཿ འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དཔག་དཀའི་ 
རེ་སྐོང་བདུ་ དུད་ རྩི སྲིན་ཕང ་འདིཿ མཚོ་ ཚ་ལ ་བདག་གིས་གཞན་ ཕན་སྤྱི་ལ་ ་བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ དེཁང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱི་ ཏད་སྐྱོང་བའི་སྲུ་ ་སུང་མ་ལ་གསེར་ སྐྱེ་མས་དང་བརྡན' ་ཆ་དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ རིན་པོ་ཆེའི 


 ཚོན་བཟང་པོའི་། སྤྲས་བཏབ༔ གསེར་ སྐྱེ་མས་ རྒྱུད་ལྡན་དང་ཐུང་ ་གཅིག་ རེ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླ མུཏ་ 


རོ 


༽ ~= 


གླགས ཨཾ སྭ་ བྷ་ཁ་ ཤུདྡྷ སྤར རྙར སྭཿ བྷ ཝ་ ཤུདྷོཏཾ༔ སྟོ སཱོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ རཾ མམ རིན་པོ ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ ཤངྱ་ཧཱ་ཚཾ་ ་བའི་ ནང་དུ་དཀར་ ་གཏོར་ དང་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ 


འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ལྫ་དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར༔ ཨཡོ་ཅཿ ཨཿཧཱཱཾཿ ཞས་ལན་གསུམ་ ་བརྗོད༔ རྒྱས་པར་སྡགས་ དུག་ ཡུག ་དུག་ཀྱ་ ཀུང ་བུ༔ དེ་ནས་ འབུལ་བ་ནྭ༔ ཧོཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི ་གཏོར་མ་ ་གསེར ར་ ་སྐྱེམས་ ་གཉན་ ་པོ་ འདི་ 


























ཨིཿ ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནིཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱུག་དྲུག༔ མ་ནིང་ནག་པོ་གདོང་བཞིཔ་བྲམ་ 
ཟེའི་གཟུགས 'ཅནཿ སོག་ ་བདག་ ནག་པོཿ བྱ་རོག་གི་ ་གདོང་ཅན་ ་སོགས་ཡེ་ཤ ཤེས ་མགོན་པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམསཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ཨཧཾཿ ཅི དི བ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ དཔལ་ལྡན ཞིང་ སྱ མགྲོན་ ཡོ 

ཡུམ་མཆོགསི་ན་ར་མ་སྤྲུལ་པ་ བམ་རོ་ཕོ་མོ་བཀའ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་ དྲ་བགྒུད་ལ་ ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་བསྭེའི་ 
ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ཤན་པ་ བརྒྱད་སྤྲ སྤྱུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ 


ཧུ 
༨ ༄༅ 
ཏྱ 
ཏྱ 


ཧོཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཏུ་ལ 
བུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ གཏེར་བདག་ཀླུའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོཿ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཾཾཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ 


ཡཾ 




















ཤཿ 


= 





ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྒྱུསྐ ་སྐར་ལྷ་ ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ། །རུ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ དཔལ་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་ཅུ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཧོཿ ཕྱི་ཡི་ ཡིལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ནང་གི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དྲགཔོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ལས་ 


༽ 


བྱེད་མྨུར ་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ འཇིག་རྟེན་རྟག་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨིཾ་ཨཱཧཱཾ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ཧོཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ 


བཅུཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང༔ གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ གངས་ 


ཅན་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ སྒྱོང་མ་བཅུ་གཉིས༔ ཨ་མ་བྱད་གཉསཿ རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཤིང་འགྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ༔ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ 


























ི 


ཤཱ ནིཿ ཁུད་པར་དུ་ཡང་གནས་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོཿ ཟ་ཧོར་སིང་ཧ་ལྔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ བྱང་ཤམ་བྷ་ལྭ 
བལ་ཡུ ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིན་ཀུནཿ གངས་ཏི་སེཿ ལ་ཕྱི་ཆུ་བརཿ མཁའ་སྤྱོད་ཛཱ་རི༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་དང་རུ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྲང་མྣ་རམས་ཀྱ་ 

ཌཱ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ འདྲི་རམས་བདག་གིས་འཛུད་པ་ཡིན མཆན། ཁྱད་པར་སྔ་ནས་འབྱིན་པའི་གཏེར་གནས་ཆེ་ཕྲ་ནམས་ལྭ་སྨོས་པ་ནིཿ འབྲ་གུང་གཞོ་སྟ སྟོད་ཏིལ་སྒྲོཿ | = 
དུ་རུ་ཞའི་ལྷ་ཁངཿ བྲག་ཡེར་པ༔ མོན་ཡུལ་ཤ་ཏུག་སྟག་སྒོ༔ ཡར་ལུང་ཤམ་པོ་གངས༔ ཐཱ་རི་དམར་ནག་རཀྟཿ ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག༔ ཞིང་སྐྱོང་བླ་མཚོཿ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཉན་ 

༧ སྨད་རྒྱབ་རི་བྲག༔ ལྷ་གཉན་པོ༔ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུཿ གོང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སོགས་དབུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་གཏེར་གནས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ༔ ཨི་དཾ་བ་ ¡ 























= 


ཤཿ 


ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲི༔ ༈ རི གཟྱེ་ཆུལ༔ གནས་གཞི་ཨ་མྱེ་མུ་ཁྲིཿ མཁའ་འགྲོསྙིང་ཕུག༔ དགེ་བསྙེན་ཕོ་བྲང༔ དགའ་རྒྱལ་རིན་ 
ཚན་སྤུངས་པ༔ སྐུ ་ྨ མས་ཀིསངམ༔ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ད་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ།ཁཱ་ཧོཿ 
རྗེགཏེར 


ཁུད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ 


ཡུག༔ མདོང་ཆུ་གཙུག་ལག༔ གདོང་པཕོ་བྲང་གནས༔ ཕག་མོ་གསང་བ་ལུང་གི་ཕྱག་ 


ཁཇའ་ཚོན་ཕུགཿ ཀཀ གསར $ བྲུག་གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག༔ སེངྒེ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་བླ་མཚོཿ མ་རྐུང་ལུངཿ གཡུ་མཚོ་ལ་སོགས་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ལ། གནས་པའི་སྲུ སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 


་གནམ་རྫོ་ང༔ ་བ་ལྷ་མོ་བྲག༔ མགོན་ཐང་དགེ་ བསྟེནཿ གནས་མདོཿ  ཁྲིམས་གཟིགས་དག་པ་ཤྲིཿ 


ཁུད་པར་ད་ལོའི་ལོ༔ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ _ ད་ཞག་གྱི་བ་བཿ དེ་རིང་གི་ཉི་མཿ གཟའ་ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་ལ་དབང་བཿ སྔོན་ཆད་གང་དུ་བགྲོད་པ༔ ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་གནས་པ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ རླ 
གཞི་བདག་གཉན་པོ་གཙོར་བྱུས་པ་མཐོ་བ་གནམ་ལ་གནས་པ༔ དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པ༔ སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་གནས་པ༔ བརྟན་པ་ས་ལ་གནས་པ༔ སྲ་བ་རྡོ་ལ་གནས་པ༔ གླུ་བ་ཆུ་ལ་གནས་པ༔ 

3 མཆེད་པ་མེ་ལ་གནས་པཿ གཡོ་བ་རླུང་ལ་གནས་པ༔ རྟེན་པ་མཁར་ལ་གནས་པཿ དབེན་རི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 6 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གིས་གསང་སྡགས་གཉན་པོ་དལ་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ 

„ རྣམས་ཕྲིན་ལས་རོགས་དན་མ་གཡེལ་གླུབས༔ ཆོས་ཉིད་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མི་བདེན་གང་ཡང་མེདཿ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེདཿ མནའ་དང་ ° 
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ཁྲིམས་ལ་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེདཿ རི་རབ་ཐོམ་དུ་མི་གནས་གང་ཡང་མེདཿ འབྱུང་འཇུག་རླང་གིས་མི་ཟིན་གང་ཡང་མེདཿ སྐྱེ་ཁགྲོ་ལམ་ལ་མི་འགྱུ་གང་ཡང་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ལ་མི་འཐུང་ 
ཏུ ཅུའཇུགྱའུ མདཿ སྐྱི གྱུ ཡད སྤྱད་ཆུ 

¬=; -, 7 ཀེང རེ་བར ༨.༤¬-¬,. ཉི དི་རླེབ་བའང་སྡེམད། ཀོ་གཟར རླན། -ཏྲ པཾ ༡༨༡5 ---¬- - 

གང་ཡང་མེད༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་མི་ལྟོས་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚིག་ལ་སྙན་གསན་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ནས༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ 

པ་ལ༔ཿ འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་སྤེལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆོད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཐ་ཚིག་གཉེར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 


ཅན གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང༔ ལས་སྐུ་ཆས་པའི་སོག་བདག་བྱ་རོག་མཚནཿ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་བཙན་རྒོད་ཀླུ་བདུད་ཆེ༔ ཤེལ་གིང་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་བྷི་ཧ་ར༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་ 
བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གླིང་ཕྲན་བདག་པོ་དངཿ༔ བྱ་ར་དུས་འཛིན་གཞོང་ཐོགས་དྲག]ཏུ་མོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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ནིཿ ལྷ་སིནསྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྡེ་དཔོན་ སུམ་བཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྒྱོང་བཅས༔ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་ 


གིངཿ བརྟན་མ་ སྨྱོང་མ་ཡ་མ་ ཧྱད་ ཅུ་གཉིས་ དངཿ སྤར་མ་ མེ་ལོཟ །ཞག་དང་ཆུ་ ཚོད་བདག༔ རྒྱ རྒྱ་གར] གྱོ རྒྱ་ནག་ སལ་ 'བོད་མཚམས་ ཤེད་ ཞས༔ མངའ་ ་རིས་ དྭབས་ གཙང་མདོ། ཁམས་ སྒང་དྲུག་ སོགསཿ སྨྲས་ 


ཧ¬:༨.¬༨ 


ཡུལ་ དང་ནེ་རོང རོང་ཆེན་ མ་ལུས་པ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདའ་གཞ་ བདག་ གཉན་ ་པོ་ དངཿ གར་ འགྲོ: གར་ འདུག་ ་གཞི་ ལྤལ བྱེས་ གསུམ་ ཤྱིཿ རོགས །དན་ ་མེལ་ཙེ་ སྒྲུབ་པའི་སྲ སྲང་མྨ་ནམསཿ༔ མཆོད་ སྦྱིན་ 


གཏོར་ ་མ་གསེར་ སྐྱེམས་ ་འདི་ ་བཞེས་ ་ ཞི་ རྒྱས ་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ རྣམས་ལ༔ ཕྲིན་ ་ཡས་ སྣན 'ཚོགས་ཐོཿ ཐགས་ ས་མེད་ སྒྲུབ་པ་དངཿ མདུན་ ནས་བསུ་། སུ་ཞིངྱ་རྒབ་ ནས་ སྒྱེལ་མ་མཛོད༔ ལྭ་ཆུའི་ འབྲང་ 


སྒྲོལ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་སྒྱོབས༔ དམག་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་ལོ་ཉེས་ཞི་བ་དངཿ དྲག་གྱོད་ཁ་མཆུ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྲུངས༔ དལ་འབབ་མཚོན་དང་དུག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིས༔ རིག་ 
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སྡགས 'དམོད་ ་སོགས་ཐ་ རོལ་ གདུག་ པའ་ ཁི་ཚོགས༔ཿ ཆོས་ སྤྱོང་དང་བཅས་ཕྱི་ ཐི རྒྱུདསུ སང་མས་ སྒྲོལན་ མི་ མཐུན ་བགེགས་ ་ཚོགས་ཉེ ཉ་ བར་ ཞི་ བ་དངཿ འདོད་དོཊ དན་བསམ་ ་པ་ཡིད་ ་བཞིན་ བརྒྱུབ མཛད་ ཞས༔ 


དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ ལ་རྟགཏུ སྤྱོང་བ་དང༔ དངོས་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་ལོ་ཀྲ་པ་ལ་བཛྲ་པ་ཏི་ཛ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་དཀར་གཏོར་ ཕྱོགས་གཙང་སར་བསྒྱུལ༔ 
མདོས་ 'སེགས་ ཀྱི སྔོན་འགྲོ་ ་ཡིན་ན་དེ་ 'ཕྱོགས་ བསྐྱལཿ༔ སྒྲུབ་ ་པའི་ སྐབས་ཡིན་ན་ སྒྲུབ། ཁང་གི་ མདུན་དུ་ དུ་གང་ རུངདུ་ འབུལཿ ལམས་ ་གཏོར་ ་ཨིན་ན་ གར་ བྲོ་པ ཕྱགས་སུ་འབྲུལཿ གཞི་ བདག་ ་སོ་སོཿ སོར་ཡིན་ ན་དེ་ ་ཕྱོུགས་ སུ་འྱབ་ལ། ཕྲིན་ལས་ 


ི་ 
རང་རང་གང་དགས་ ་པའི་གཞུང་བཞིན་བཅོས༔ འདི་ ཉིད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་སོགས་། པལས་ ཀུན་ གུ་སྔན་། འྭག་$ྒན་པས། ་མེད་ ཐབས་ ་མེད༔ ཕྲན་ཡན་ཆས་ སྐྱ ང་རོགས་དན་སྒྲུབ༔ ཕྱིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཤག་ཡང་ སྔམ་སགས་ 


༤. 


གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་མཆིས༔ ལས་གང་ལ་ཡང་བར་ཆོད་དང་རབ་འདྲེ་མི་འབྱུངཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདེ།ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་དབེན་རི་སྣ་ཚོགས་ཏུལ་མི་ཚོ་ལ་དོ་གལ་ཆེ༔ 














ཙི 











།ན ལས་ཅན་རྣམས་གཏེར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ནའང་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ༔ སྐ་མ་ཡཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་ སྔགས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ 





ནོར་བུའི་བསམ་འཕེལ་ ་དགོས་འབྱུ་ འབྱུང་ཊ འོད་རབ་འབྱིནཿ ཧི་ ་ལ་ཀ་ 


ཛོ 
འདི་དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་བྱགྱིས༔ དེ་བས་ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཟ༢༦༨རྨ༅2ཚཾ།2 གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ སྤེལ་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་གར་དབང་ 
£ ( གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཀྭ་ལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཁ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྱུན། དགེ་བས། = 
གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ | 
- གྲི གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། ¡ 























06 


དཀར་གཏོར 
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ཨཾཿ ཧྱཟ།@ ཐྲ 


བདག་འྲང་ཁོ་བོ་རྒུ་གར་མཁས་པ་ཡིས༔ ཡང་སྙིང་དཔའ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི༔ བསྒྲུབ་ 
༦ 


ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


སུ་བག་ཕབ་སྟེ༔ འབྲུ་ཚོམ་ཁ་ཆུ་བུམ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག༔ དེ་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 


༨ 


མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གང་འཛོམས་བཀྲམ༔ བགེགས་བསྐྲད་བུ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ 





གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ [112 


པའི་ཟབ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྙན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ 


ཚོ།༅ཾ]ཿ དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་ནེ༔ ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་གནས་ 


༈ རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ ཚོགས་དང་ 


© 


ནས་སུ༔ མཆོད་རྫས་དམིགས་པའི་བྱིན་བརླབས་དལ་དུ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཿ རི་ཡི་ཁཾཿ 























རི མཿ ོ་ྤྱ་་རྱཾཿ ཊམ་གྲི $ ཨོ་མ་ཧ་ཀ་ལྭཀ་པྔ སྒྲ་མི་དཏ་ཨྤཿཅཾཿ མོ་བྡང་པ་ང་པེ་།མ་ལོ་ཀི་ ེ་ནི་ཝི་དུ་ ཧཾཿ ཨོཾ་སྒར་པ་ས་མི་ཏྭ་རཾ་ ¢ 
ཤཱ $ཾཿ ཁུ ལན་གསུམཿ ཨོ་ ཨཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཀྟ་ ཀྱ་པཉྩ་ཨརྫ་ཏ ཨཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་བྱཱཱདཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནེ་ཁི་དྲ་ཤཱབྷ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨོཾ་ས པའྩ་ཨ མཏ་ཧུཾ་ ཏུ, 
ཧྲིཿ ཨོཾམ་ཧཱ་རྟ་ཀཛལ་མྫལྭ་ཙཱཾ་ཧི 8 ཨོ་མ་ཧཱ་བ ལིཏཏེཛབ་ལ་ྭ་བྷལབྷ་ཏ་གུྱ་ས ་མ་མ་ ཧཱ ཧཱིཛཱ༔ ཞེས་རིམ་བཞིན་ལན་གསུམ་ གྱིས་སྦྱངས༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཧཱཿ སཱོང་པའི་ 
ཟླ རི རེ ཧྱ ཞི་ཀློ ༤ ལོ ° འཐྲིང་ནག་རམ་ 
@ ངང་ལས་ སྣང་སྲིད་ ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ །ཨེ་ལས་རབ་འཇིགས་ཕྲ་བང་འབར་བའི་དྭབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་ཆོས་ འབྱུང་ཏི་ རའི་དྭབས༔ རང་ ཉིད་ ་དཔལ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ གཞོན་ནུའི་ 'སྐུ༔ མཐེང་ནག་རྔམ་ | 8 
པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རེ ས་ར ཆྗེ་ཿ ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་བསྣ ་བསྣམས༔ སྒོ གཤོག་ བརྒྱངས་‹ ཤིང་དུར་ཁྲོ །ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་ཞབས་ ་ཀྱིས་ ་དམ་ སི་རུ་དྲ་མནན༔ འཁོར་ལོ་ . 
„ རྒྱས་ ཁདེབས་ གསང་ཡེ་པང་དུ་འཁྱུདཿ གྲི གྲི་ཐོད་ མགུལ་འཁྱུད་ཞབས་ གཉིས་ སྐེད་ལ་ ་འཁྲི་ལ༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ལྡན་ བདེ་ཆེན་ རྒྱུས་པར་བསྒོམ༔ ཨབ་ ཡུམ་སྐུ ་ལ་འཇིགས་ བྱེད་མེ་ཕུང་ ་འཁྲིགས༔ ལོག་ £ 




















འདྲེན་ བདུད་ ་བཞི་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོར་གསལཿ ཨོཾ ཨཾབྡཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྤར་ བླིསྨན་ཏྲིག་ནན་པི་རཱཾ་ཕཊ༔ སྤྲོ་བསྔ་ལསོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ལུགས་སུ མ་ས ་མཆོད་པ་དང༔ སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་མེད་པར་བྱུ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཙམ་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ བྱེད་མོས་ན༔ སྔོན་འགྲོ་དང་ནི་རྗེས་རིམ་འདི་ཙམ་ སྦྱར༔ ཚག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ མང་དག་ཡེ་ ་ཤེས་ དཔལ་ ་ཆེན་ ཞྭ 


ཚོགས་རྣམས༔ ¦ སྤྱན་ དྲུངས། ཛཿཧཱུ བཾ་ཧོངས་གཉིས་མེད་བསིམ༔ བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཕྱི་ནང་ ལཿ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མཆོག་དངོས་ 


༨ འི 


གྲུབ་སྩུལ་ཏུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲནས་མ་ཡ་ཏྱིས་ཝཱནཱ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཏྷི།་ཱཾཿ ཡོཕྱུ་ུབ་སལཀགཕྲེ་ྲང་སི ཨཾར་ཉ། བ་ལི་ཏྭཐཱ་ཧི བསྟོད་པ་ནེ༔ ཧཱཿ 


མ་བཅོས་ རྒུན་གྲུ་ གྲབ་ དྲ [ཟག ་གཞོན་ནུ། ནཱའི་ དཔལཿ སྒ སྐུ་ཡི་ རྒྱན་ ་རྫོགས་ གར་ དྭགུས་ ས་གསུམ་ ་གཡོཿ གསུང་ གིས་ ཧཱ སྒྲའི དྲག་སྟགས་། འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་མི་ མི་གཡོ། གཡ་ཡང་དག་ ་འཁོར་ ་ལོའི་ ་གཏེརཿ༔ 





























ནུའི་སྐ༔ 
༣༦. 
སས དིང 
ཝཱྐ 

གི ཁིག་ལེ ་ལེ་བཞག༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མཊིདོ།ཌ།ཿ 
ཏུ 


-ཿ ༨; 


།སག་ སྒོ ནས་གདན་དྲངས་ ་ཤིང་: གསང་སྟགས:ཿ ཆོས་གླི་ གླིང་དུ་ དུ་ཤག་ ག་སེར་ ་ལས་ཞལ་ བཤུས་ ་ས། 


གཏར་རྒྱ: 
རྙིང་ 
རྙི 


་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾབྲཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྔ་་བྱིགཱན་ ཏྲིག་ནན་པི་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ དབང་ལེན་པ་ནིཿ རཾ 
ན་ཡ མེ་ཤེས་ 'བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐྲུར་རྒྱུད་ སྨིན་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་འབས་བུ་ཡོངས་ གས་དངོ་ སྭ་གུབ་སྩོལ༔ ཨཾ 
ཞེ 


¬=»; 


ཁོང 


སིངྡྷ་ཧཿ ས་དབང་བླངས་ ཞིང་དམིགས་པ་ སྤྲོ་བསྡུ བསྡུ། ཁི་ངང་ནས་རང་ལ་ ་བསྟིམ༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ ཟབ་པའི་ ་ཡང་སྟིང་དཔའ་བོ་ བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི༔ མན་ངག་གདམས་པ་སྙིང་ 
ཅེ 


= 


༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཤ་ 


;ད་མཁན་ ཤཱིས་ དག ཞུས་ བགྱིས། དད་ ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུ་ འྔྲབལ་ སྨར་། བསྐྲུན། ད་ 


= 


དགེ་ བས་ ་གསང་ཆེན་ ་རྙིང་བསྟན་ རྒྱས། འགྲ་ཀུན་སངས་ 
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90 




















ཤོབ་ར།ར་ ཤོ རྭ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོ གྭ བ། རི 
ཇྐམས་གང་༔ 
གྲང་རྒྱལ་ཿ 
གླང་རྒྱུལ་བསྟ 


ཁུབ་ཤོག རྙིང 
གྭ རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 

















ཅུ 
རོ 


ཁུ་དམར་ནག་ལས༔ 


"8 ¬ ¬ 
བླ་མེད་ཡང་ཕུར་ག 


བུ 








གཔ པྲ 




















ཐ༡༡མཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ གམཿྟལཝཿ ་ཨེ་མ་རྩ་ལ་ཆེན་སྡོབས་འབྱིན་པ༔ ཡང་ཕུར་ནགཔོིཏུཾ་སྒྲུབ་འདི༔ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པ་དང༔ ལྟ་ སྙིན་འབྱུང་པོ་ ་གདུག་ ་ཅན་གྱིས༔ བར་ཆོད་འཚོ་བ་ ལྡང་གྱུར་ན༔ དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ ཤིནཏུ་ ་གཅེས༔ སྤྲོས་ ་མེད་ སྒྲུབ་ ་པ་ཁུད་མཆོག་ ་ཤོ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་དྲན་རྫོགས་ལྷ་བ སྐྱེད་ནེ༔ 
ཛཱི བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ ཧེ་ པཔ འཇིགས་ དྡོ དཱ རཾ གཞན་ཚུ འི་ས སྐ ཁམ་ ་་ ་ གསུམ་ཕྱག་ དུག་པཿ ཅ ཁྲོ་གཏུམ་ ཚྭ་ཚ་སྐར་ཝ ་ལྨར་ རདགྱནུགསཿ ག གཡས་ པས་གཉིས་ གནམ་ཅུ གས་རྡོ་རྗེ སད རྗ་ཡས ་ཨིས༔ 


























པཔ པྲ „ ཁ- 3 ་སྔར་བྲི་བོའ་བླ་ཡིམ་བྲབཿ རྫས ་ 

བས་འཁྲི་ལཿ ཁྲོ་ ློ་རྱལ་ སོབས་ ལྡན་ ཀི ་ལ་ཨཿ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དུ་ཤར༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་ 

དཱ ཧཱཾ་ཧཾཿ གྲགས་སྡོང་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ས་མ་ཡ༔ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཉཾ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཐུགས་ 
༦ ཡུ 

་སྲས་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ང་ ༣ླ།།༔  གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ 

ང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། ་ཨི་ཐཾ་རྒྱ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


-‡#” €? 
༧ 
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 ོ བུའི སུས་སི དལ་འ ཤོས པ་ལོ མོས་མོ 
པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འབྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


63༦ 
༧ 
[ 

















༤ ༢ ཙང 22 རླ 
$ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གའུ་དམར་ནག་ལ ྲིན་ལས་རྒྱན་ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ 
ཁུ་ སཿ ཡས་པར་ཕྲིན་ལསྒ་དྒན་ཁྱེར་ཡིད་བཞི 
པཾ ༄ པུན ངཱ རྒྱུན་ཁུ་ བཱ ནན་ བུ ་ སྕཿ 

















བླཨྨཔཧྲྩྐྟ 


༨༡3 


ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་བདག་དྲང་རྡོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ 


༨. 


བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ 


རོད - 


།ཏེར་དུ་སྒོས༔ མ། ངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 


>¬, ༨ ༨-- 


ཡི་རྱེན་གྱིས་དུག་ལྔའི་ཆོས་ཞིག་དར༔ 


དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ 
ཡང་ཟབ་སྒྲབ་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གསང་བའི་ལས་ 
སུ 


¬ 


ཀི ༨༨ ¬ ༨ = 
/ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་ 


༤ 


བདུད་རིགས་སེམས་ཅན་དྭམ་ ་རྒོད་རྣམ་རྟོག་རགས༔ 





} ཨས་ ཀྱིསློམ་བུ །བྲུན་ལྟར་ ་གཏོར༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་, སྨིན་ 


རས 
































ལས་དབང་ཟད་མཐའ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་དབུལ་ཕོངས་ཨ་ཙ་མཿ གང་ཕྱིར་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 
ལོ་ཙཱ་བུ བྷྷ་ཛྷཱ་ན་འདི༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ལན་གཅིག རྟ" ཡུལ་གྱི་སྟོད་དག་ལ༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
'་གྲུགས་ནས༔ བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་འབྱིན༔ མ་འོངས་དེ་དུས་ཟབ་ཆོས་འདི་འབྱུང་སྟེ༔ འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 


ུ 


-9ཌ 
ཟར 
དཱ 
༧ཌཱ 4 


ལུང་ཡང་བསྟན༔ བཀའ་ཕི་རྒྱུ་འདི་མ་མོ་གསུམ་གྱི གྱིས་སྲུངས༔ གཏེར་ ་མིན་བདུད་ རིགས་། ལག་ཏུ་ ་མ་སྤྲོད་པར༔ པད་འབྱུང་ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་ སྤྲོད༔ 


༦ 


གནས་ཆེན་ཤ་འུག་སྟག་སྒོར་ཨོཾ་ཐི་རྒྱ༔ སྒྲ་གཅན་མེ་ རླུང་གྭའུ་དམར་ནག་རྒྱ༔ དང་བོོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོར་བཅུ་བཞི་དང༔ དངོས་གཞིར་ཉེར་གཅིག་ 


བཾ 








33 




















རེར་ཁ།་པར་བརི་བོ་ ངར་ོ་སང་རར་དབེར་སྡིར་བློལ་བ་ཤོའ་ ཅོ ཤོའིཿ ཀ་ 52 = ཀ་ = $ 
རྗས་ལ་བཅུ་བཞའཿ༔ དང་་རྱུད དང་དཔྱར་ མད་ཐཱ འླག་ནཿ དང་པ་ སྐྱབས་འབྲ། ནཿ ན ཨཿ དད ནས་རྷུན གྲུབ གག ་མཿའ་ རྩ་བ་གསུམ༔ 
ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་མ་གཡོས་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་ཁདས་མཉམ་ཡང་ཕྱོགས་ལྟུང་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ 


ལེགས་པར་རྟགས་པས་དེ་བཞིན་སེམས་བརྒྱེད་དོཿ གསུམ་པ་བགེགས་དགུགཔ་ནི༔ ཧཾཿ ངཉིདལེ་ནས་རྡོརེགཞན་ནའི་སྐུར ཐུགས་ 


རྗེའི་རང་རྩལ་འགྱེད་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ བར་མེད་ཁྱབ་པས་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ ཨ་འཐས་གཞོམ་ཕྱིར་གཏོར་མ་ལེན་པར་ 
ཁུགཿ ཨོཾ་བཛ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཾ གཉིས་འཛིན་རུ་དྲ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱ སྙིང་རྗེའི་ཕྦྱིན་ཡུལ་མ་རིག་ 



































ཨིཿ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྟོག་ མེད་ ་དེ་བཞིན་གཏོར་མས་ཆམ་པར་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་ཞེན་པས་བཅིང་སྲིད་ 


“ཛོཊ 
ནཿ རི རིགཔ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཿ ་ཆར་དེས་གཞོམས་ཤིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བངྟ་ཛྙན་ཀུ ་མཱར་སརྦ་ བྷན ཚིབ བིྡ་ཏུཾ་ཕཊ ཊཿ ལྔ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་གཞལ་ཡས་། ཁངཿ་ རང་བཞིན་ རླྱུང་ ལྔས་སྲུང་བའི་གུར༔ སོ་ 3 
ཁཐབ་འཁྲིགས་པས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨིཾ་བྲ་ཏྲ་ཨ་ མླཏལ་ཡཾ་ པྩ་སྦརྦ་བྡཛ་རླཀ་ཡེ་ སུ་ཧཱཿ དྲུག་པ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ཞི༔ 
$; © ©$ . ༨ ་ རེ ༤ པྲ ༠ ཏོ 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ ནས་ཚོགས་དྲུ དུག་ལྷ་མོའི་གར༔ ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱུ་ གྱར༔ ཨོཾ་སརྦ པྤཧྷྱ་པ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ་ནི ཝི་དུ་ཤབྣ་ཨཱཿྟཱཾ ¢ 
































;:: 


བདུན་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཾ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྣོད་ཡངས་མཆོག༔ ཉིཟླཞུ་བའི་བདུད་ 
བརྒྱད་པ་སྨན་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཱཿ ཁདུས་བྱས་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་སྣོད༔ ཕུ་ ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདུད་ 


དྭགུ་པ་རྟཀ་བྱིན་བརབས་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་བསྣུན་མ་རིག་བསྒྲལཿ སུ་ག་མང་ན་ཚསར 


བཅུ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནེ ནིཿ ཧཱུ ཀུན་ ་གཞི་ ལྕན་ གྲུབ་ བྷ་ རུཿ 
བཅུ་གཅིག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིསཿ 
༄། 



































ཨི བཅུ་གཉིས་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཿ ཧཱུཾཿ རང་རིག་ལྟ་བའི་ཞལ་མཇལ་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ བཅུ་གསུམཔ་བཤགས་པ་ནིཿ ཞིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་འཁོར་ཁདས་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་དོན་མ་རོགས་གོལ་བར་བཤགསཿ 


་ 


ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་༥ ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བྱརབཞིཔབསྒུབ་པར་དམ་བཅའ་ནི༔ $ ཧཱུཾ༔ གནས་ལུགས་རིག་པའི་གཟུངས་ཐག་གིས༔ རང་གསལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་གཏོང་བསྒྲུབ༔ ཨོ་བཛ་ཐརྟཏཾཿ གཉིས་པ་དང ་གཞིའི་དངཔད་ཞིནཉདིཏ་རེ་ཛིནན ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ 


༨ 


ཀུན་ཏུ་ཁུབ༔ ངོབོ་ལྟན་གྲུ གུབ་བློ་འདས་ངང༔ ཨཾ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཧ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 





























པོ་ཡིས༔ མཁའ ལྟར་ བདག་མེད་ས བོན ཀརཿ 


བརྩེགས་པའི་ འབྱུང་ལཱ་ལས༔ སོར་ ར་རྟོག་ཡི་ གེ་རིམ་པར་ཤརཿ 


སྟེང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྲས༔ འཁོར་ཚོགས་ཞལ་ཕྱག་མ་འདྲེས་རྫོགས༔ 


༨ 


དྲུག་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་ནམ་ ་མཁའ་ཡི་ལས་རླུངཿ 


























2༦ 
ཐོ 


༠ རི༔ རྫཾ་ལས ས་མྒྱུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྫོགསཿ དབུས་སུ་མཛེས་ཏོག་ཕྱི་རོལ་ ལྭ་གུརཿ མཚན་ཚང་དྲག་པོའི་ཕོ་བང་བླསོམཿ ཨོ་ྷུཛྷ་ན་ཏུཾཿ 
6 


བདུན་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ཚོགས་བརྒོམ་པ་ནེ༔ ཧཱ དེ་དྭབུས་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་དང༔ པདྨ དཉིཟླ་བམ་གྱི་སྟེངཿ ྩུ་ཡིག་མཐེང་ནག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་གཡས་དཀར་ 


ཛཿ ཤོ 


གཡོན་དམར་ཁྲོཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིནཿ གྲི་གུག་རལ་གྲི །དབྱུག་ །ཏོ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གསལ་ཤིང་ཁྱུང༔ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཅས་པ་གཡས༔ བཱ་ཛཱཾ་ཐོང་ག ་གཤོལ་རཿ ལྕགས་ 


@ “ཤྭ 


ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ ་བཞི་ ་བགྲད༔ གྲི་ ཐོད་དྲུ དུག་བཅས་མགུལ་འཁྱུད་སྟོ ་ཐོབས༔ སྐ སྐུ་ལས་ སྐྱེས་པའི ་མེ་རི་འབརཿ ཨོཾ་བྲྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིནཱུཾབྷྱོ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ 


གྭ་ རྒྱ་ཨ་ དྲིལ་བུ་ བུ་ཞགས༔ པུར་པ་དང་བཅས་ གཡོན་ དཱ་ ནུ་བླ་མསཿ་ གྒོ ཐཐ ཤོག་ བརྒྱངས་ ཤིང་དུར། ཁྲོད་ ཆསཿ༔ ཞབས་ བརྒྱད། །ཁྲོ་རོཿ རལ་ གུད་ ཀྱི་འགྲོས༔ ཀྲོ་ཏི །ཏ་ཤཱ་ རི་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ ཞལ་གསུམ་ 
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སྔོན་པོའི་དབུབས༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ལྟེ་བའི་ནངཿ པྨད་ཏི་ཟ བདུད་བཞི་སྟ སྟེང༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐེང་དཀར་དམར་བའི་རྔམ་ཞལ་ 
རྩེ་དགུ་རྩ་ལྔ་གཡསཿ མེ་ཕུང་འབར་བ།ཊ་ ་གཡོནཿ མཐབའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཞབས་བཤི་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བརྗེད༔ 
ཿ རྡོ་རྗེ་བོད་ཁྲག་སྙོབས་ཏེ་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་སྲོག་ཡིག་བཅསཿ༔ མི་བཟད་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་ གེ 


$,$. ¬ ༨༩ ༨ 


ཕཊཿ ཧཱ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཏོག༔ བུ་གའི་ཡི་གེ་ཛ་རཱུཾཔཾ་ཧོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ ཧཾ བཞི་ངཾ་བཞི་སྲས་ 
དངཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཏྲེཁག་འབུང་བཞི༔ ཞལ་གསུམ་ཕུག་ དྲུག་སྐུ་སྨད་དབལ༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་མེ། ཁཿ ཕུག་གི་མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ རིགས་བཞི་ 


























ནིཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་དགུར་གསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ ཙཏུར་ཙུཾ་ྷོ ཧཱུ་བྷྱོཿ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་བུ་ག་ནས༔ རཱཾ་ཡིག་པཾ་ཡིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 


༦ 


ཡུམ་མཐེང་ནག་རམ༔ ཞལ་གསུམ་ཕུག་ ་དུག་ཞབས་ ་བཞི་བྲགདཿ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ལྡན་ཟ སྒོ་གཤོག་ ག་བརྒྱངསཿ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཁྲ་ཐབས་གསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ 
སླར་ཨང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ཚོགས༔ཿ དབང་ཕྱུ་ ཕུག་ཉེར་བརྒྱད་འབར་བའི་གར༔ ཕུར་ སྒྱང ཉེར་བཞི་མི་བཟད་ཚོགས༔ ཡང་འཁོར་ སྤྲུལ་སོགས་ ་ས་སོར་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་ཀྲོ་ཏིསྷྲི་ཝ་ལིནཱཾྷོ༔ 
བརྒྱད་པ་ ་དབང་། བསྐུར་ ར་བྱིནགཟླབས་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ ཨེ་ཤེས་ཐུར་པ་ བསྒྱེད་ པའི་ལཱ༔ གསལ་རྫོགས་ ་མི་གཡོ་ བརྟན་པའི་ ཕྱིར༔ དེང་འདེར་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་རྟཾ་ཕཊ༔ །ཨ་ 
༨ རོ འོ་ོ་རི་ཙི་ད་ར་ ¬ 2 $; །།གན་ རཱ ༠ 6; ་ཿ ཏེ 
ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ནཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཉ༔༔ ་ཨ་བྷི་ཿི་ལྕ་ཧཱིུ༔ དགུ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟའ བདག་ལ ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས 








4] 

















ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭཿ ཛཿ བཅུ་པ་ཕུག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱ རང་བཞིན་བརྟནཔའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྷ༔ བཞུགས་མཛད་དགྱེས་པའི་གདྭ་ཆུངས་ཅནཿ 


¬ ༡༤ ༡༡༡༨ ༨ 6༨. -༡༽༡-- =¬; «༨ -༤)ཤ - „©. >¬ ` =: -¬༤ =ˆ ཧན. ༨. ¬ © ༢. -༡¬- 
གདོད་ནས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བ༔ རོལ་པའི་ཁྲག་ཐུང་ཆེ་ལ་འདུད༔ ་ཨོཾ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ན་མཐམརྦ་ཧཾ་ས་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་པོའི་འབྲས་བུ་ཚིམ་ 
བྱེད་པ༔ ལྔ་མོ་སྣ་ཚོཿ ས་ཕྱི་མཿོང འབུལ ཨོཾ་བྲཛ་པེུ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གླན་ནི་ལི་དཱ་ཤླབ་མྭཿརཱཱཿ བྱངུ་གཉིས་པ་ ང་མཆོཿ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
བྱད་པ༔ ལྷ་མ་སྣ་ གུས དཱ དྲ་སྤུད་དཱུཔ་མཱ་ལ་ཀ་གྫཛན་ཁྭ་དཱ་ཤབ་ཨཱཿཱུཿ བྱང་གཉས་པ་ནང་མཆད་འབུལ་བ་ནཿ ཙཿ བད་སང་ཡ་ཤས་བདུད་རུ་མཆགཿ བླ་མད་མཆག 


གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨ་ཧཾ་པ ཅཱ ༔ བཅུ་གསུམ་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེཿ ཧཱུ རིག་མ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་མི་བཟད་བསྒྱུར༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨི་གཧྷཱ་ནྭུ་ཛ་ཧོཿ 


© 


བཅུ་བཞི་པ་ སྨན་མཆོད་ ་འབུལ་བ་ནི༔ སྐོང་སྦྱར་ བདུད་ རྩི་མཆོག༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྨན། ་མཆོད་ ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་པྱཧཱ་ཨ་ལཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་ལྔ་པ་རྨ་ཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འཁོར་ 


བརྒྱད 


























ཏཾ 


འདས་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་ ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀ་ཁཱ་ ཧིཿ བཅུ་དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ ཧཱཿ ཕུང་པོ་ལྔ རཉིད་ཡེ་ ཤེས་སུཿ 
ར་བའི་བ་ལིང་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བྱར་བདུན་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ ཚོགས་མཆོདམྨྱུན་གཟིགས་མཆོད་པའིསྤྲིན ཉམས་ཆུག་བསྐང་དང་བཤ ཤགས་ཕྱིར་འབུལ༔ 
ཁི ༔ ས་མ་ཡྭ་ཤྷད་ཧོཿ བཅོ་བྱད་པདེཁོན་ཉདཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 

བཅུདགུཔ་བསོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་བཙན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམ་པའི་ཏུ་ྒྲ་འབྲུགལྟར་ 


༨ 


$ མཆོད་ཡུལ་བསྐང་བྱུ་ མི་ ་དམིགས་ པཿ དེ་ ་བཞིན་ ་ཁོ་༔ ན་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ་མཆོདཿ ཨོཾ་སྦརྦ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ 


22 4 
ཤུ ,@༦ 


སྒྲ 
སྒྲགས 


$ བཅོ་ བརྒྱུད་ ་མཚོན་ཆས་ དུག་ཝ ལྔ་གཞོམ༔ གྒོ ་གཤོག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བགྲདཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་དཔའ་བར་འགྲོ༔ འདོར་སྟབས་ཞབས་ཀྱིས་རི་རབ་བརྫིས༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤྭ་རི་མ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ རྒྱན་དྲུག་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཅན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 





43 




















ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ ཞོན་ནུ་ ཆེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་གདང་ཞིང་རྡམཿ ཕྱག་མཚན་དྲུག་གིས་རིག་སྔགས་གཅོདཿ རྡོརྗེའི་སྒོ་གཟེངས་མེ་ཆར་འབེབས༔ དགྱེས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡནཿ འདོར་སྟབས་འགྱིང་ཞིང་དཔའ་རབ་འཆངཿ ཁཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་རྩ་འཇིབ་མཿ ཁམས་ཀུན་གཡོ་བའི་ཞལ་མངའ་མཿ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་འཁྱུད་པ་མོ༔ མཉེན་ 


༄ 


ལྷུག་ ་འཁྲིལ་ པ་ལྡམ་ སྒྲ་འབྱིན་མཿ དྲུག་གིས་ སྦྱོར ་བའི་ཉམས་ལྡན་མཿ བདེ་ཆེན་གཡོ་ཞིང་གཡོ་བ་མོཿ ཐུགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐ་ལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཡི་ 


གེ་ཏུཾ ཧཱཾ་གི་རྒྱ རྒྱ་ཉིད་ ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏུ་འབར་ ་བའི་མཆོག༔ སེམས་ དཔའ་རྡོརེ རྗེའི་སྐུ སྐ་ལ་ ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ འབར་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པཿ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ མི་ཟད་ལྟ་བའི་ 


༨ 


-- ཅར་རེཀ།་ རབ་ར། ཀང་ང་ = ཏའ པོ པཿ 
གར་འགྱེད་པ༔ རིགས་བཞིའི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ སྤྲ ཁུབ་ཅིང་སླེག་བཞད་སྟོན་པ་པོ༔ ས་བཅུའི་ལམ་ནེ་རབ་བགྲོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུར་ཕྱག་འཚལ་ 


























ནིཿ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཟེར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཆོ་། འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཁྱོན་ལྟར་ལྟ་བ་ཡངས་ཿ ཤིང་འགེངཿ འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུར་པའི་ཚོགས༔  བླ་ཐབས་ཕུར་འདེབས་ཕྱུག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱཿ ཉེར་ བཞིས་ཡི་རིམ་པ་བདུན ཤེས་རབ་གཅིག་ལ་ ཐབས་ དྲུག་ གིས༔ རྐུར་ ་སཱོན་གར་ བསྒྱུར་ ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུ་ ཕུག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོང ད༔ ཧཱུཾཿ སྐྱི་མཆེད་གནས་གསུམ་ 
གཞིར་དག་པའི༔ རོལ་རྩལ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་དམར༔ ལས་སྲུ་གུབ་པའི་མ་མོའི་ཚོགསཿ མ་སྲིང་བཅུ་བ། ཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ པཔ ཿ སྣ་ཚོགས་སྡེ སྡེ་དཔོན་ གཙོ་དང་ 
ཁའཁོརཿ ཟ་གསོང ད་དབུགས་ ་ལ་རྔམ་བྱེད་ཚོགས༔ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་སྡེ་ སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་བུགས་རྗེ་ཡིཿ རྩལ་གྱིས་ སྤྲུལ་པ་ཕོ' ཉའི་ཚོགས༔ སྲིད་ ་གསུམ་ འགེང་བའི། ་ལས་བྱེད་ 


ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟོད༔ ཉི་ཤུ་པ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ རིན ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བྷན ཏྲིག་ནན་པི་དཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ 
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ཡིཀི་ལཡ་སྦར་མཆལ་ཅག་ུ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིགཔ་ཛཔ་བསྐུལ་དམ་བཅའ་ནིཿ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ དེང་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་ 
ས་བསྐུལ༔ སྲོག་ལྟར་མི་གཏོང་བསྒྲུབས་ལགས་ནཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་གརྦྷ་སིངྡི་ཧཾཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ༔ ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 


འཛིན་གྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུ་མའི་ཚོགས་རྫས་ཉིདཿ དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞང་མྱུན་འདྲནཔནི ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ 


$ 


ཟས་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ དེང་འདིར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བསྒྲུབ་ལ་ ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ ཐུན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཆེ་ ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
ཁའཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་ ངང་ལྭ་ ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཤེས་སྒྲིབ་ཀ་དག་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཨོ་ གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཤླུདེ་ཨཿ བཞི་པ་ཚོགས་ 
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ཨི བསྒྲལ་ནི༔ མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་ནངཿ དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གཏུབ་ཅིང་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཞལ་དུ་འབུལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྐ་ཛིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྱུབ་བླངས་ཤིང་ཚོགས་ལ་རོལཿ ལྔ་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཞལ་དུ་བཞེས༔ཿ ཨོཾ་ཨྭཱརྫིཿ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་ལ་ཐོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨི་ད་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཆད་མདོ་ནིཿ ཧུ གསང་ 
- "6 ར་ར ༠ ཀལ ¬ ར་སི ཧད ༣ར། ཀ་འ" ༡༢༡ འར = "ཧར ར་ཀ་རོ་- དའོ 
ཆེན་མ་ལ་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡང་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གཏེར་སྲུང་ཁས་བླངས་ཆད་མདོ་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཚིག་མཛོདཿ ཨོ་ཀྲོ་ཏ 
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སྡོང་གསུམ་རུ་དྲ་མནན་པའི་བྲོ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཆེམ་ཆེམ་ བརྡུངསཿ མནན་ནོ་ནམ་ཡང་མ་ ལྡང་ཞིགཿ ཨོཾ་ནནཿ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་སྙན་གྲགས་དཔལ༔ བརྟན་གཡོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 


༽ ༡༨ ༢༠༨ འའ སཾ 
བཅུ་གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ 


ཀྲོ་ཏི་སརྦ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནེ༔ ཁཿ བོང གཏོན མ་བཅུ་ ཅགཉིས་ཆ ཚོགས༔ ལྷབ་ ལྷུབ་ རྒྱན ལྡན་གར་མ། གར་མཁན་མཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལྲ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཨིཾ་བཛྲ་ྲ་མོ་ 


ཧ་རི་ཌེསྭ་ཏ་ད་ཛཾཛ ཨི དཾ་ བ་ ་ལི་ཏ་ ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ དྭཔ་ཏྲ་ 


མི་དམིག མིགས་དལ་ ་འཁོར་ཀ་དག་དྲབིངས༔ དང་བཞི ཤེས་ཀློང་དུ་ཧོཿ །ཨ་ཨ་ཨཿ 
བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་དགེ་ ་མཆོག་ གསུམ་འདུས་ ་པ་ཡིཿ ཐུགས་ཆྗེའི་སྨོན་ལམ་ 























ན་ དེང་འགྲུབ་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དགུའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ ཟབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པ༔ དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ག་དྲིལ་ 


¬ = =» ༨ ༣༢ རེ ཟལ ལབ - ¬ ༢༢-༢52-= => འོ 
ལེགས་ཤོཐ ག༔ ཅས་བྲཀ་ཤས་ བསྔ་སྨན་རྒྱས་པར་བྱའཿ ས་མ་ཡཿ ཨ་མ་བདག་འདྲད་པད་འབྱུང་གསཿ སྟིང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ བཞགཿ༔ ཡང་གསང་ ཤག ལ་མགུ་ གུལ་ཁུག་མཿ མཐང་བས་དྲན་རག་བྱང་ཆུབ་ཐབཿ 


ར་ 


མིག་ལྟར་གཅེས་ལ་སྟིང་ལྟར་ཆོངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཚི ཏབཾ།༢༡13[བརྐ ཟླ།ཅ།ཉཌཾ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ 
ཁོ་བོ་པླདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མོན་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཞལ་བཤུས་བའོ།། རྙིང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡི། 


= ༨ 


ཟབ་གཏེར་ཕུར་འབྲིང་ཕྲིན་རྒྱུན་འདི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་འབད་པས་རྙེད། ཆེ་ཐང་ནན་ཞུས་ཆེར་བྱས་ཏེ། གཅིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ལོར། ཨ་རིར་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དགེ་བས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་ཤོག 
ཙེ ༦ ༦ ཅཙེེ་ 
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༄༅།། ག། ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་བསྙེན་དམིགས་ནེ། རང་ཉིད་ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། པླད་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཀེ་རུ་ཀ་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ། ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཞབས་གཉིས་མཐེལ་སྤྲད་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ལ། རིགས་བདག་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་བར་བསྒོམ། 
གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བར། འོད་ལྔའི་དབུས་སུ་ཙུཾ་སྔོན་པོ་སྤྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྒོམ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། ཞེས་སོོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། 
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®: ཇུ 


༈ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གུའུ་དམར་ནག་གི་ཛཔ་བཟླས་བསྙེན་དམིགས་ནི། མི་མངོན་ཆོས་དབིངས་མཐེང་ནག་ཨྲེ་ཀློང་ནས༔ ཁག་འཐུང་རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙོ་ 

འཁོར་བཅས༔ གདུལ་དཀའ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐ་བཞེངས་ཤིགཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ཁདས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དངཿ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་དང་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན༔ སྣང་གཟུགས་ཐམས་ 
་ 

ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐྱར སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལིའི་དྲག་སྔགས་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཡིན་མིན་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར༔ ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་བདུད་བཞིའི་ 
༄ འའ 


གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཟླ༔ རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཇང 
ཤོག 


























ཤཱཾ ༄༅།། ཉ།། ཡང་ཕུར་གུའུ་དམར་ནག་ལས། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བཞུགས་སོ། 7 
© སས 0 0 ༤ ༨༠. ཀར. = 2 ་ི རོ་གྲབ་ང་རོར་བ་རོལ་ཡྲང་། ལོ རྐོབ་ལ་ཡྲང་ པ 

¿ ཙ། །ས་ཆིག་མཆོག་།བཏུདངི་ཁ །། ཅུ་བཅུད རག་འཇིན་བཅུད་བཅས་དང། །དམ་དྲྭ་པལ་འཁོརྨ་ཉ་ཚགས་ལ། མཆོགཔུན་དངས་གུབཅུལ་ ཡང་འབུལ། ༠ བཅོས་རྡན་ཡང་ 

རྨ དག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩ་ཨརཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་དུ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་ཀུན་བཟང་ཞལ་དུང ཞི་བ་བཞི་བྱར་རྩ་ | 8 
གཉིས་ཞལ་དུ འབར་བ་ཁག་འབྱུང་ལྔ་བཅུའི་ཞལ་དུང དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དུཿ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་རིགས་བཞིའི་ཞལ་དུཿ ཡེ་ཤེས་ 

༧ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུང ཕུར་འདེབས་སྲས་འཁོར་ཉི་ཤུའི་ཞལ་དུཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་དུང སྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་རིགས་བཞིའི་ཞལ་དུ ཤཱ་ན་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུང བཀའ་ ¡ 

















121: $ 
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ཅོ 





ཉན་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་ ཞལ་དུ་ གདུག་པའི་ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུཿ སྒྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ སྡེ་བཞིའི ཞལ་དུ 


སྲོག་བདག་བདུད་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཞལ་དུ རོ ཤྭ་ན་བཙན་རྒོད་སྡེ་བཞིའི་ཞལ་དུཿ 
བཀའ་ཉན་བཙན་ནྒོད་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་ དུཿ ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུཿ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་སྡེ་ས་ཡའི་ཞལ་ དུཿ ལས་བྱེད་ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཞལ་དུཿ ཉིང་ སྤྲུལ་གྲངས་འདས་ 
བཅས་པའི་ ་ཞལ་དུ་སརྦ་པྱྩྩ་ཨྔམྨ་ཏ་ ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་། གྲོལ་གྱིས་བསྐ བསྐུལ་བས། རྩ་གསུམ་གླི་ གླིང་པས་ སྱར་ ་བའོ། ཤོ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག 






























































ཛཤམྒམྲཧུཿ ཌྩཟ༩༧༧ཱ།༔ མཧཱཿཱ།2།༢།ཿ ཧོཚ༧ཝ༣ཿ ས་བླྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ༔ ་ཨ་ཏིས་བྷ་ཝཛྟ་ན་ 


¬¬. རར ༩ --༽༼ 


མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་སྐད་དུ༔ སྙིདྷྷ་བྷ་རི་ལཾ༔ ཨུ་བ་ར་དྷི་ཧྲི༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ ངོ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ། ཁི་ཕྲིན་ལས་གོཿ གོ ཆ་འབར་བ་ མའ འཁོར་ལོ བཞེས་ བྱ་བ༔ 


༨ 2252 2 ༩ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕུར་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ འདྲེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ དུས་ ་གཅིག་ནཿ གསང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 'དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡང་དག་ རྡོ་རྗེ རྗེཿ ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ སུས་བཞི་ 


ལཿ པ་ཡང་སྤྲུལ་ ་དང་བཅས་ནསཿ དྲན་ ་རིག་ ་མངོན་ གྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛི ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་ཤོཿ ཨང་དེའི་ཚེ་ སྐྱེ མེད་ཡེ་༥ ས་སྙིང་པོའི་ ་ '་རང་མདངས་འ ་ལས་: བཀའ་ རྒྱས་པར པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་ 


ཁང་པའི དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོཿ ན་ནུ་ འི་ས སཱོང་ལ་མ་འགགས་ཅི་ཡང་འཆར༔ ཕུཿ 
༄ 




















ཤཱཾཿ ནིཿ ཡུམ་ཚུལ༔ མ་འགག་རྩལ་དང་སྲས་འཁོར་ཤར༔ཿ ཉིད་ཞི་གསལ་ལ་མེ་ལྟར་འབར༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་རྫོགས༔ & 
བ སྐྱེད་ ་པ་གསལ་ལྭ་སྡོང་། སྡེ་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་དབང་གི་སྐ སྐུ་གསུམ་སྟོན༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་སྣ་ སྣང་གཞོམ༔ ་ཡེ་ཤེས་ དྲ བའི་འོད་ཟེར་ ་འགྱེད༔ ཀུན་རྟོག: ་མ་རིག་ འཁྱུལ་ ་འཁོར་བཅོམཿ བཁོར་ལོ་ལྔ་ ལྔ་དང་དཀྱིལ་འཁ ་འཁོར་ 
ཟཿ གསལ༔ཿ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ །༦ཿ3121#% དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ་གསང་ ་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་ འཇུག་གཉིས་མེད་ཁོ་ནར་གསང་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་བརྡར་བཏབ་ནས་དབྱེངས་ཀློང་ ;; 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པསླར་མཧུ་གུ་རུ་ལ་བཀའ་བབས་པའོ༔ ༢རྗིལ།ཟ@།ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁོ་བོ་རྒྱ་ག ར་མཁས་པ་པད་འབྱུང་ངས༔ བླ་མེད་སྙིང་པོ་ཡང་གསང་ཏི་ཀ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བ སྐེ ད་པའི་ལས་རིམ་ ཏ 
„ བསྟནཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེ ར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ལ༔ རོཿཿ།ཐཟཊ1 དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཚྫ 





























མཐེང་ནག་ས་ལ་དལ་ཀྱུང་བཅག༔ ལས་ཐིག་ཆ་ཚང་སྤྱི་མཐུན་གདབ༔ སྐུ་འབག་ལ་སོགས་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཚང་བར་བསགས༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་དུ་འཁོད༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུ༔ ས་ 
། ༣ 
མ་ཡཿ བདི་ལམྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ དྲན་རིག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོགས་པའི༔ གདོད་ནས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དབྱེར་ མད་སྣ་ཚོགས 


༨ 


ཅུང་འཇུག་ སྒྱུམའི་ ངངཿ ཀུན ནས་ཀླ་ ་ཀོང་ཡངས་ ཆེན་པོར་ རྒྱུབས་ སུ་མཆིའོ འཿ གཉིས་པ་བ: བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ ་པ་ནི༔ ཧོཿ གཁོར་ འདས་ཆོས་ རྣམས་ ཀདགྲ་པ ་བོ་ལས་ འདས དེ་དོན་ མ་རྟག 


པའི་འྭཁུལ་གཟུགས་རྣམསཿ དྲན་ཤེས་བག་ ཡོད་ལ ་ལམ་ལ་ འགོད་བུ བུའི་ཕྱིར༔ ངེས་ ངས་དོན་ཏོ་ རྟོགས་པས་མི་དམིགས་སེམས བསྐྱེད་དོ ་དོཿ གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲན་ལ༔ ཧཾཿ 
ཡང་དག་བྲ་ཀུུ་མཱ་རའིཿ རང་བཞིན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཆོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ སྒྲུབ་ལ་ ་མི་དབང་བགེགས་ཚོགས་གང་ཡིན་པ༔ གཏོར་མ་ 


























ཅེ ཕྱིར་སྐད་ཅིག་འདེར་མཆིས་ཤིག༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནྷཾ་ཀཱ་ར་ཡ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་བྷྱོཿཛཿཛཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཏཾ ུ 
བདག་ནི་རང་ བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་བགེགས་ཚོགས་འདའ་མ་ བུ གོང་ ་མ་ཁྱེར་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་སྣེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་ ཿའཚེ་བྱེད་མཿ རྩལ་ཆེན་ལས་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མེ་། ཁོད་མཚོན་ཆ་དག་པོའི་ཐོག་ཆར་གྱིཾས༔ བརྡུང་ ཞིང་ཕྱེ་མར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་གནོད་ བྱེད་འབྱུ ་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀིཾ ལི ཀི ་ལ་ཡ་སྤར་ 


ཐྱཊཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་། པ་སུཏ་ ཙ་ཏ་ཡ་ ཕཊཿ ལྔ་པ: ་མཚམས་བཅད་ ་པ་ནི༔ ཧཾ ཏུ ཧཱཾ དྷུ དཔལ་ ་ཆེན་ ཐུགས་ལས་ ཁྲོ གྱད་ཁྲ་ཐབས་ སྤྲོས༔ སྙེང་འོག་ ལྕོགས 


ཞིང་མུ་མཐའ་ཁྱབཿ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་ཚོགས་དྲག་སྔགས་ཏུ་རུ་རུ༔ གཟི་བརྗེད་མེ་ཆར་ཚ་ཚྭསི་ལི་ལི༔ གླགས་ལྟ་འབྱུང་ ལོ་བགེགས་སྲིན་མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ 
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ལི ཀུ ་ཡ་ཡ་ མ་ཏ ་སྤར་ དུ་ཧ ་ཧ་ཨ་ མུཀ་ རོ བཾ རུགཔ་བསང་འཁར་བསྒོམཔ་ནེ རཾ 
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ཏྱ 

༤ ༦ 

རཿ ཅ་ 
6 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སས་བཞི་ཁྲོ་བྱར་ཡིཿ ཐུགས་ ་ལས་ སྤྲུལ་པའི་ ནྒོ ་རྣོ་དབལ་མཚོན་ ་ཆའི་ཚོགས༔ ཕྱི་རོལ་ 
ས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ལྟར་ གསལ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ ཛ་ཙཀཀ་ད་ཏྱ་ཀ་ན་ཙཀ། ླ་ཡི་ཙྲཀ་རི་ཛཱ་ལ་ཡ་ཙྲཾཀ་རླཀྐ་ 
གསུ བདུན་པ་ཕྱིའི་ ཆད་པ བྱིན་གྱིས་བརླ། ་བླརབས་པ་ནི༔ ར་མེ བཿ ་ཨོ་ དསན ཕོད་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་ཁེངས་བ་ཡིཿ མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ལྷ ལྷ་མོ་སྤྱན་ གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོནཿ ཡོངས་སུ་འགེངས་ 
པའི་ཕྱི་མཆོང ཆོད་ སྣ་ཚོགས་འདེ ་འདིཿ ཟག་ མེད་བདེ་ སྐྱིད་དགོས་ ་འདད་ལྷུན་ ཨིཾ་བཛྲ་པུ པུའྤེ་ཧ ་པེ་ཨཱ་ །ལོ་ཀེ་ གནྡྷ་ནི ་ཝི་ མིད་པ བརྒྱད་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རུ རླུང་མེ་ 


ཕྱི 
།ཨ 
ཐད་སྒྱད་ ད་སྟེང་དུ་བྷྨའི་སྣོ སྣདཿ ཨཡངས་༥ ་ཤིང་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེར་ སྨན་གཏོར་ར་ བྱུ ཅུད་ག ཡོ་མ མདངས 'ལྡན་ མཁའ་ ལྟར་ རྒྱས་ པ། ་འདྲིཿ བྱིན་ གྱིས་ ་བླརབས་པའི་ བླ་ བླ་མེད་ ཁོས ཆེན་ གྱུར༔ ཨོཾ་ སྤར པཱ་ཨ་ 
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༧༢2 


མཧཱ་རྟཀ། ཛཱ་ལ་མརལྭཙཾི་ བྱ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཏེ་ཛཱབ་ལིཏྭ་བལྭ་བ་ཏེ་གཱ་ཧཱས་མ་ཡ་ 
བད་དང་ འའ བོ་ཡབ་ ་ཨུམ་ སྦྱོར་: ་བ་ཡིཿ མཁའ་ལམ་ ཨ་བདུད་ རྩི་ཏྲ་ རྒྱུན་ པབབས་ 'ལྟེམ' གྱིས་ གངཿ༔ གསང་བའ་དམ་རས་ ཡཡེ་ ནསྣ་རྣོམ་པར་ དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་ སྐ་དྷ་ཨ་ ཧཾ་པྩ་པྱུ་ 
མ་ རིག་ བླང་དོར་ ་འཐིབས་པོ་ པོ་ཕྱེས་ སུ་ ་གསོལ༔ ཡེ་ ནས་ འུ 


་སྒོ་ཕྱེས་ཞིང་རང་རིག་ལྷ་ཞལ་མཛལ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ 
རེ་དོགས་བྲལ་ལོ་རོ་གཅིག་ 


འབྲལ དཔའི པའི་ འྱིར་གསུམ་ ལཿ དྲན་རིག་རྩལ་ལ་ཤར་བའི་རང་མདངས་ལཿ 
ཤེས་སྒྲིབ་དགཔས་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཆོ་ འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས༔ གནས་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས༔ དེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས༔ 











$,6. 
ཧི་ཏཱ༔ 
ཅཌ 


༨. 


གྲངས་ ་མེད་ གག་ཆགས་ ་བརྩེགས་ པཿ ཡུང་པོའི་ སྒོ 


གཉིས་སུ་མ་ གྲུབ་ལྟ་བའི་ལྷ་ཞལ་མཇལཿ ང་བདག་ཨ་འཐས སེམས ཧ་ས སྙིང་རེ་ ཆེ 


དགུ་པ་གསང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནིན་ ཧཱཿ དུང་དམར་ཤེས་ 
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མ་འགག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ལྟར་བཟུངཿ༔ གཡོ་ མེད་མཁའ་ལྟར་ ཙིཏྟའི་ ཀོང་དུ་བསྒྲུ༔ གདོད་མའ །ལ་མེད་ཀ་དག་མི་གཏོང་ངོཿ ཨོཾ་ཛྲ་པ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ ཡོ་སརྦརྷྨཤདྟེ 
ཧོཿ ཨོཾཏྨབྲདཐ་ད་ཏ ཨོཾསྭ་བྷ་ཙིཏྟ་གུཧྱ་ཏཱུཾཿ གཉིས་ པཿ ་དགོས་ ་གཞིའི་ ་རིམ་པ་ལ། དང་པོཿ པོ་ཀ་དག་ ་གཞིའི་ཏིང་ 'ི ང་གསལ་མ་། འགགས་ ཀུན་ གཞི་ མཁའ་ལྟར་ཁུབ༔ སེ་ ནས་ 


ངང་ཀ་དག་ལུ གས་བ ཁོད་གསལ་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེ ་ཆེན་ ༈འདུས་ ་མ་བྱས༔ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ ནུས་དེ་ལྟར་ །བྡ་སླཏ ཀོཧཾ༔ གཉིས་པ་དྲན་རིག་མ་འགགས་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 


༄ 
ཛཱ རྒྱུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་བོཿ ་ས་བོན་ལས༔ ཕྲོ་བང་ས་ སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱ ཕུག་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་ འདུ་འབབྲལ་ མེད་པའི་ལྷ༔ ཆུ་ཟླའི་ངོ་བོ་ཇི ཇི་བཞིན་ སྣང༔ ཨོ་ཾཛྷཛྟ་ན་སཏ་ ཨང ཀོཉཧཾ༔ བཞི་ 


། 
༄ 


ས་སྐུ་བློ་འདས་དེ་བཞིན་ལས༔ དྲན་རིག་ཀློང་ལས་ཟང་ཐལ་འགྱུ༔ མ་ཁགགསུ་ར་་ཆོ་འྱུས་སམ། ་ གས་ཀུན་རྒྱུ་ས་བོ་སྙོ ཨོཾདྷརྨདྷཏ་ཧཾཿ གསུམ་པ་འྲབྲས་ 


























པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཱཿ འབྱུང་ལྔ་བསྐ སྐལ་པར་བརྩེགས་པ་ཡིཿ ྱུཉིད་དབྱེས་ལས་རང་བྱང་དུ རྩལ་གདངས་ས་བོན་སོ་སོར་ཤརཿ མ་བཅོས་རང་བཞིན་ 
ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཏཱཾ ་ཨེ་ཡི་རཾ་ཁི སུ་ཀེ་བྷཾ་མཆྦལ་ཧཱུཾ༔ ལྡ་པ་གདན་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནེ ༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་ཕྲོ་བང་རོགས་པའི་དབུས༔ཿ པླ་ཉྱི་ཟ་བམ་གྱི་གདན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ 


= ཟི -ྲ 

ཞལ་གསུམ་ ཕྱུག དུག་ཞབས་ པཱ བསྒྲད༔ ཡུམ་མཆོག་། ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ ཁདེབས་ སྦྱོར༔ ཟུང་ འཇུག་པ སས་དང། ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ༔ སྤྲོས༔ ས་བོན་ཕྱ ག་མཚན་སོ་སོར་ཤརཿ ཨོ་ནྷ་ཙནྡྷ་ 
ངཱ ཚོ ༠ 5 
ཧཱུ་ཨ་ཧཱ ཧྭ་ཀོ་ཏྭ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་སྟཾ་བཛྲ་ ཀི །ལི་ ཀི །ལ་ཡ་ཙྲཾཀ་ཀྲོ་ཏི་ སཱི༔ ས་ མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡྭ་སཾཿ རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ རཱ་ག་ 

ཛཾ ཧཱ ཅྲུགཔ་ལྷབྒྱདསོ་སརརྱས་རབསྐ སྙནཔ་ནི༔ ཧཾཿ ་ཨེ་ལས་དག་པོ་ནམ་མཁའ་མཐིངཿ 


༄༅ 
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བཏེགས༔ རི་ལས་བསལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཁི་ལས་རྐལའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ སུ་ལས་དབང་ཆེན་ས་གཞི་ནགཿ ཀེ་ལས་རི་རབ་དུར་ཁྲོད་འཇིགསཿ ཐྷ་ལས་ཡེ་4 ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐོད་ 
པའི་ སྐུ་མཁར་གྱུ་ ་བཞི་རྔམཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒོ་དང་བཅས༔ སྲིན་པོའི བྷནྡྷ་སྐམ་ རོན་བརྩེགས༔ འདོད་སྣམས་གིང་མོ་གར་སྟབས བསྒྱུར༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་སོ་ཕག་བསྡམས༔ ཐོད་ཚོལ་སྣ་ 
ཚོགས་ དྲྭ་བ་འཕྱངས༔ དུག་སྤྲ སྤྲུལ་ ནག་པོའི་ཤར་བུ་ བྒྱོད༔ མདའ་ཡབ་ཀེང་རུས་གར་སྟབས བརྒྱུརཿ ཁ་བད་མུ་སྟེགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང༔ ཀླུ་ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་བ་ལྷ་བརྒྱད་ གདུངཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ 


ཕྱམ་ཚོགས༔ ཀ་ གཞུ་ འབྲུག ལ་ཀ་གདན་སྦྲལ༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་མཐོངས་སྐར་ ལྡནཿ ཞམ་ཆུ་ ཌ་དམར༔ ཆེན་རྐལ་འཁྱིལ༔ མི་ལྤགས་ རྟ ལྤགས་བླ་བྲེ་བྲེས༔ དོན་ ྙིངརྒྱུ་ ་མཁི་ ལྡ་ ལི ལྡི་འཕུངས༔ 


༢༨༢༨ 
` 


ཐོགས་སྟེང་གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང༔ རྟབབས་ཆོས་འཁོར་ཙིཏྟའི་ཏོགཿ བ་སུའི་ཞགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱངས༔ ཕྱི་རོལ་ དུར་ ཁྲོད་རྡོ་རྭ་དངཿ མེ་རི་ སྨུག་ནག་ ཕྱོགས བཅ ་ཁཁྲིགས༔ 


























ཤཱ ཨཿ རབ་འཇིགས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ ༔ དེ་དབུས་རྡོཆེ་བྲག་དམར་དངཿ པདྨ ངཱཉིཟླ་བམ་གྱི་གདནཿ དེ་སྟེ ང་ཏཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིསཿ ཨང་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རཾ 
ཉེར་གཅིག་དབུ་ལ་ཞེ་གཉིས་ཕྱུགཿ རྩ་ཞལ་ལྔ་པོ་མཐེང་ལ་རྔམ༔ དངཔོགཡས་གཉིས་དཀར་དང་སེར༔ གཡོན་གཉིས་དམར་ཞིང་རབཏུ་ལྗངཿ དེ་སྟེང་གཡས་གཉིས་དཀར་དང་མཐེངཿ གཡོན་ 

༧ གཉིས་དམར་དང་སྨུག་ནག་གཏུམཿ དེ་སྟེང་གཡས་གསུམ་དཀར་ལྡང་སྔོ༔ གཡོན་གསུམ་དམར་སྨུག་ ཤིན་ཏུ་ནགཿ དེ་ སྟེང་ཞི་ཞལ་དཀར་དམར་སྣུམཿ ཕྱག་གཡས་ཉེར་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་། 
དུཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཕྱག་གཡོན་ཉེར་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཁགའབུངྣལ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྒྲོ་གཤོག་ 

„ བརྒྱངསཿ བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་བར༔ ཨུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཐིངཿ དབུ་དགུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་དགུ་ལ་རྡོ་ | 























© 


རྗེ་གདེངཿ གཡོན་དགུ་བན་དམར་ཡབ་ལ་སོབས༔ རྐུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགསཿ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལཿ ཡབ་ཡུམ་གཟི་བིད་དཔལ་འབར་བླམོམཿ ཧུ དཔལ་ 
ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ཏི་ཟླ་བམ་གྱི་སྟེང༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ རྩ་ཞལ་མཐེང་དམར་ཤིན་ཏུ་ནག༔ གཡས་གསུམ་དཀར་སེར་ 
ལྗང་ནག་འཁྲུགསཿ གཡོན་གསུམ་དམར་སྨུག་སྔོ་ཞིང་འབརཿ ཞལ་དགུུ་ཇམ་སྣབས་འཇིགས་ལ་ཁྲོཿ ཕྱག་གཡས་དགུ་ལ་འཇིགས་པའི་མཚོནཿ རྡོརྗེ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་དངཿ དབྱུག་ཏོ་དགྲ་སྟ་ 


། 


ཐོ་བ་དངཿ བིང་དང་གསལ་ཤིང་འཛིན་པའོཿ གཡོན་པའི་ཕྱག་དགུར་རིམ་པ་བཞིན༔ མེ་ཕུང་བྷནྡྷ་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ ལྕུགས་སྒྲོག་ཙིཏཱ་ཞགས་པ་ནག༔ ཁཊཱཾ་སོག་ལེ་འཛིན་པའོཿ རྩ་ཕུག་རི་རབ་ 


ཕུར་པ་བླསིལཿ སྐ་ལ་དར་ཁོད་ཆས་བྱ་རད་རྫོགས༔ ཚཱ་འཕྲལ་སློ་གཤོག་དབྱིངས་ལ་བརྐྱངས༔ ཞབས་བྱ་ཆད་བརངས་བླསམ་འདོར་སྙབས་བརདཿ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལྒོ་ནས་འདེབས་མཐིང༔ 
༄༦ གླ „ ཤི དཱ་ ཁྲད་ རྒྱད་རྫག པ ཛྫུ་ ིྤ སྒྲ་གཤག་དུ ༦ ། རྒྱུད ༦ ཀུ ད ཏ རྗདཿ ༄ ག་འ ༦ ད མང 
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ཞང གསུམ་བུག་དུག གཏུམ་པ་མོཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་གྲིཿ གཡོན་གསུམ་ཆེ་བུམ་བྷནྡ་དུང༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ ་འཁྱུད་རུས་རྒྱན་ ་གསོལ༔ ‹ 
ཙྙཱཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ ཉི་ཟའི་སེ སྟེང༔ གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཁོར༔ གཡོན་གསུམ་ 


༧ 


.32 


5. 


ཟོ་བཀཱེ་ 


བྷཱ་སྤར་བུ་དུངཿ 
འགོ་དམར་མོ་འགིལཿ གྲི་ཐོད་ མགུལ་འཁྱུད་ཐུང་འཇུག་ངངཿ ཁོ་འཛུམ་ རྒྱན་དྲུག་བརྐྱངས་བསྐུམ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ སོག་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ རི་དང 


དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་ཀློངཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ རྗམ མདོག་མཐེངཿ ཕུག་ གཉིས་སྤྱི སྤི་བོར་ཐལ་མོ་ སྦྱར ཞབས་གཉིས་མཐེལ་ སྤྲད་བ ་བཞེངས་པའི་སབས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩི་ལྔ་ 
མཿ ཏཱཾ སི་ བྷ་ བྡྡ་མ་ ཧྭཛྟ་ན་ཧཱུཾཿ ཉཱ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་ དྭབས༔ ཤར་ དུ་བྲང་ ཀི་ ་ལ་ཡཿ དཀར་ ་མཐེང་དམར ་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཁྲོཿ ཕུག 'དྲུག་གཡས་ གཡོན་ རིམ་ 
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པ་བཞིནཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་དངཿ བྷནྡྷ་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཨ༔ སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོཿ ཕྱུག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིནཿ གྲི་གུག་དགྲ་སྟ་ 
ལྕགས་སྒོག་དང༔ དུང་དམར་ཅིྟ་པུར་བུ་བསྣམསཿ རྒུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དམར་དཀར་མཐེང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོཿ ཕུག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིནཿ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་དངཿ 
ཐོང་གཤོལ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བུང་དུ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡཿ ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིན༔ ྤུ་ྲ་ཁཊཾ་རྒྱ་གྲམ་དངཿ མེཕུང་མདུང་ཐུང་ཕུར་ 


བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ ན་ཀུང་དུར་ །ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱནཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་རིན་ཆེན་སྒོ་གཤོག་བརྒྱངས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་དབལ་དང་ལྡནཿ ལྔ་ལྡན ན་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ རཿ སྐུ སྐ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པླད་དངཿ ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ༔ དཀར་ སེར་དམར་ ལྗང་རྒྱན་དྲུག་ལྡན༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བརྐྱངས་ བསྐུམ་ཞབས་བཞི་སྐེད་ལ 


























ཏྱ འཁྲིལ༔ ཟུང་འཇུག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཙཱ་ཏུར་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྷུ ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཧཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཅུ་རུ༔ ཉི་ཟླ་བམ་གྱི་གདན་ སྟེང་དུཿ གཡས་ 
བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིནཿ༔ ྲ་བ་ུ་ཀར་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལཿ ཕྱུག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིན༔ མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་གྲི་ཐོད་ 
འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་ བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ སྒྲ འབྱིན་བེ་ཅོན་ཞགས༔ ཁྲ་ཐབས་ཕག་དང་སླྲིག་བུ་མགོ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དྭབུས་དཀར་ 
ཞལཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིན༔ འཁོར་ལོ་ དྲག་ སྣ་ ཏྲི ཤུལ་དབུག༔ མཐའ་གཉིས་ རི་རབ་ཕུར་པ་བླྒྲིལ༔ རྡོ རྗེ་མདའ་སྟེམས་གྲི་ བྷཏྡཿ ཁྲ་ཐབས་ སྐག་དང་བྱུ་རྒོད་མགོ༔ ཁྲོ་ 


བ་ བོ་ཆེན་པོ་ དབྱུག་པ་པྲ ་ཡོོཿ ག་ཡས་ དཀར་ ་གཡོན་ དམར་ དྭབས་ མཐིང་ཞལཿ་ ཐུག དུག་ གཡས་ ་གཡོན་ ་རིམ་པ་ ་བཞིནཿ གྲི་ གུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ དབྱུག་བསྣ བསྙམསཿ༔ མཐའ་ ་གཉིས་ ་རི་རབ་ ཡུར་ བུ་བརྒྲ་ལ༔ རྡོ 


རེ 
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གས་ཀྱུ་ཐོད༔ ཁྲ་ཐབས་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སེར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིནཿ ཐོད་ 


མཐའ་; གཉིས་ཟ ་རི་རབ་ ཐུར་བུ་ བུ་བསྒྲིལ༔ སུན ཁྲོད་ བདག་ ་མོ་ཿ དབྱུག་ བོ་མེ༔ ཁྲ་ཐབས་ཤ་བ་ ཁུག་པའི་ མགཿ ཁྲ་བ་ཆན་པ་མ་གཡ་མཐངཿ གཡས་དཀར་ ་གཡོན་ དམར་ 
ཟི | ཕྱག དུག གཡས་ ་གཡོན་ རིམ་པ་ ་བཞིནཿ ར་ལ་ གྲི བིང་དང་ ལྕགས་ སྒྲོག ཞགས༔ མཐའ་གཉིས་ རི་རབ་ ཡུར་ བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ རཾ གཏུན། །བུང་ ལྕགས་ ་ཐོ་ བྷནཿ ཁྲ་ཐབས་ ་གཟིག་ 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དྱབུས་དམར་ཞལཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིནཿ སྤུ་གྲི་དབྱུག་པ་བྷནྡྷ་ཞགས༔ མཐའ་གཉིས་རི་ 





རབ་པུར་བུ་ བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ རཾ གཏུམ་མོ་སྤུ་ །་གྲི་ བྷནཿ ཁྲ་ཐབས་བྱུ བི བྱ་ལ་པུག་ ཤུད ་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་ ་འདོད་ རྒྱལ་དམར་། ་ཞིང་ སྨྲུག༔ གཡས་། དཀར་ ་གཡོན་མཐིང་དབུས་ དམར་ཞལཿ ུག་ དུག་ གཡས་ ་གཡོན་ 


༡༠ 























ནིཿ རིམ་པ་བཞིནཿ རྡརྗེ་ཐོ་བ་བྷནྡྷ་དབྱུག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་ བསྒྲིལ ཿ བེང་བསྐུལ་ཐོ་ བོ་བྭ་བནཿ ཁ་ཐབས་ སྤྱང་ཀི། ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཁྲོ་ཆེན་ ཉན་བདུད་ རྩི་འཁྱིཾལ་བ་ 
ལྡངཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབབུས་ལྗང་ཞལཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ ་གཡོན་ ་རིམ་པ་ ་བཞིནཿ རྒྱ་ སས རལ་གྲི དྲིལ་བུ་ བུ་ཞགས༔ མཐའ་གཉིས་ རི་རབ་ཕུར་བུ་ བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒུང སྤྱོད་ དགྲ་སྟ་ 
བྷན ཁྲ་ཐབས་སེེདེ་ཕ་ཝང་མགོཿ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཐེང༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ ཕུག་ ་དུག་གཡས་ ་གཡོན་རིམ་པ་བཞིནཿ རྡོ་རྗ་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་ 
སྒྲོག ཧྲ 
ཐྱ 


ྲུ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡ་རྗེགསོད་བྱེད་གྲི་གུག་བྷནཿ ཁྲ་ཐབས་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྨུགཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལཿ 
ཕྱུག་དྲག་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིན༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་རྔ་ཡབས་ཞགས༔ མཐའ་གཉིས་རིརབ་ཕུརབུབསྒྲལ༔རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྱོདཁབཾ་བྷནཿ ཁྲབབས་དྲད་དང་བྱིལའི་མགོཿ ཁྲོ་བཅུ་ཤིནཏུ་ 


རེ 
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ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངསཿ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་གྱུད་ཀྱི་འགྲོསཿ བདུད་དྲག་དམ་སྲི་སྙིང་ ཁར་བྫཛིསཿ ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
རང་རྟགས་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ཞབས་གཉེས་བ རྐངས་བ བསྐུམ་ སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་ ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ གཟི་བརྗེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ སྤྲུལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ཕྲ་ ་མེནྨ་རྣམསཿ 
གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་ཀློང ང་དུ་བསོམ༔ ཨོཛཱན་ཀྲ་ ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ རུཀ་དཱ་ ཤ་བ ཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱཿ ཕྱི་རོལ་ཤར་ ལྷོ་ནུབ་ བ་བུང་དུ༔ ཁདབ་ དུག་དབུས་བདུན་ལྟེ་བ 'རུ༔ གཡས་ 


བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན༔ དཀར་མོ་གཡག་མགོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དཀར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་བསྣམསཿ དཀར་ལྣང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམསཿ སྲེ་གདོང་དཀར་སྡོན་འཁོར་ལོ་ 


བསྣམས༔ དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ དཀར་མོ་དོམ་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམསཿ དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཧཱུཾ སེར་མོ་ཕ་ཝང་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ དམར་སེར་ 


























ར་སི 


ནིཿ ཆུ་སྲན་བུམ་པ་ བསྣམས༔ དམར་ སེར་སྟི སྡིགས་གདོང་པདྨ་བ༔ བྷསམསཿ དཀར་ ་སེར་། ཁྲ་གདོང་རྡོ་རྗེ ནྔ་བླ་ནམསཿ སེར་ ལྗང་ཝ་ ་གདོང་ དབྱུག་ ་ཐོ་ཿ བསྒམས༔ སེར་ ནག་སྣག་ ་གདོང་ 


ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སེར་མོ་ར་གདོང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཧཱཿ དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ དམར་མོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་བསྣམས༔ དམར་ སྒྱ་ཁྱུང་ ་གདོང་དབྱུག་ཐོ་ ཐོ་བྣསམས༔ཿ ༩ 

4 དམངམོ་་གདོངོ་ེ་བླམམས༔ དམར་མོ་པུག་ཤུད་མདའ་གཞུ་གདེང༔ དམར་མོ་ཤ་མགོ་བུམ་པ་བསྣམས༔ དམར་མོ་སེང་གདོང་ལྕགས་སློག་བསྣམས༔ ཧཱཿ ྗང་སྡོན་རང་གདོང་བ་དན ངཿ 
ར༔ དམར་ལྗང་སྤཱི, ན་མགོ་གསལ་ཤིང་བསྣམསཿ ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་བསྣམསཿ ལྗང་ནག་ཆུ་གླང་བམ་རོ་ཟ༔ སྷ་ཆེན་གླང་ཆེན་བམ་རོ་བསྣམས༔ ལྗང་སྔོན་ སྦྲུལ་ གདོང་སྒྲུལ་ | 

༧ ཞགས ་བྣསམས༔ ལྟང་མོ་] སྤྲུལ་ ་གདོང་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་གར་སྟབས་ བསྒྱུར༔ རྔམ་དང་ དགྱེས་ཚུལ་གཤེ་བར་བསྒོམ༔ ཨཱཾོ་རི་ ཤ་རིདྷི་ཝི་དྭ་ཡ་ཨངྟ་ཧྲི ཧྲི་ད་ཡ་ བཿ ¡ 























ཿཁྱིརོལ་སོབཞི་སོང་ ;མཛད་མཿ པུག་ ཤུད་སྐྱ་ཀཿ སྙིན་བྱ་དངཿ ཁྲ་མགོ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་མཿ དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་མྱུར་མགྱོགས་ལྡན ཕྱག་ན་ལྕ རྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ དངཿ ལྕུགས་སྒྲོག་ 


ཨཱོ་དྭ་ར་བཱ་ལ་མ་ ཏྲི་ཙ་ཏུར་ཛཿནྙུཾ་པཾ་ཧོཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ཉན་མ༔ བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་བཞིནཿ ཤ་ན་མ་མོ་མཆེད་བཞི་ནེཿ མཐེང་ཀ་ལྕགས་སྤྱང་ 
!ཱུ དམར་ནག ཟངས་ཝ་རང་གསུལ་ཞོན་ སེར་ནག་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཞོནཿ སྔོ་ནག་གཡུ་ཁྱི་མགོ་གསུམ་ཞོན༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་མོ་གཡང་གཞི་གྱོན༔ དཔལ་གྱི་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་ 


བསཿ ཧཱ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རེ་ཏེ་བཞིཿ _ མཐིང་ནག་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་ཕུར་པ་འདྲིལཿ སེར་ནག་གསེར་ཤ་ཡུ་མོ་ཞོནཿ རྨ་བྱུའི་ཐུལ་གྱོན་གསེར་ཐོར་ 
མར་ནག་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཞོན༔ གཙོད་གྱོན་ཁྲམ་བམ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ལྗང་ནག་རྔ་མོང་སྔོ་ནག་ཞོན༔ ཆུ་དར་གོས་གསོལ་ཁྲམ་བམ་བསྣམས༔ ཧཱཿ བཀའ་ཉན་ས་བདག་ཆེན་མོ་ 


























ནིཿ བཞིཿ ཡ་བྱིན་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ མཐེིང་ནག་མཐེང་བེར་བདུད་རྟ་ཞོན༔ དེ་བྱིན་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ སེར་ནག་གསེར་བེར་གཟའ་ཉུ་ཞོནཿ བསེ་བྱིན་ཟངས་ 
ཕུར་རལ་པ་ཅནཿ དམར་ནག་བེར་གསོལ་བཙན་ར་ཞོནཿ ཕག་བྱིན་མཆོང་ཕུར་རལ་པ་ཅནཿ ལྗང་ནག་བེར་གསོལ་ཀླུ་རྟ་ཞོན༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་ཕུར་པབླི་ལ༔ ཧཱ ས་བ །་ཆེན་པོ་གིང་ 
ཆེན་བཞིཿ སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ དུང་གསེར་ 
གཡུ་མཆོང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཧཱུཾཿ ཤེལ་གིང་དམུ་གཟའ་དགྲ་བླ་དངཿ སྒྱེས་བུ་ལ་སོགས་སྲོག་བདག་བཞི༔ ཐམས་ཅད་ཕྱུག་ན་རལ་གྲི་ཐོགསཿ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ མི 
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བཟད་རྔམ་པའི་སྐར་སྟོན་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀོ་ཏྲ་ཀོ་ཏིཔཾཉཱཾ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི ཙཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ བྱགན་ ཏིག་ནན་པི་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
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རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདེར་སྨྱན་དྲངས་གྱུརཿ བདུན་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དེ་ནས་སྨོས་སྣ་ཤ་ཆེན་བསྲེགས༔ 
དབུངས་དང་བཅས་ཏེཿ རྱ གཏུམ་ དྲག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ཁོ །ཁྲོད་ ནས༔ཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ྗེ་གཞོནནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ ནས་སྐུ བཞེངས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ བྱིན་ 


ལ་དབང་ཆེན་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨཾ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛྭ་ ཛྭ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་པཉྩ་སརྦ་མ་མ་པ་ ་ཏེ་ཨ་ བྷི ཅུ ་ཨྭ་ཝཀ་ ཙྭ ཏྟས་མ་ཡ་སྟ་རཱཏུ་ གཉྡེ་ཨ༔ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
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རྡོ་རྗེ བྲག་དམར་ ཉི་ཟླ ཟླ་པདྨའི་སྟེ་ སེང དཔལ ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྔ གཞོན་ནུ ནུའི་ ལྭ ཚོགས་ རྣམས༔ བརྒྱུབ རྗང་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲ གྲབ་ སྩོལ་ ་བའི་ ཡྱིར༔ ཨི ་གཡོ་ དགྱེས་ 'ཤིང་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་ སཱ ་གསོལཿ 


ཀི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཏ་ལཱནཿ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ ་ལས་མ་ གཡོས་ད ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རོལ་པའི་ ཇྫུ་འཕྲུལ་དྲུ་བས་ས་གསུམ་ ་གཡོཿ འཇིགས་ བྱེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ གཞོན་ནུ ནུའི་ལྷ་ ཚོགས་ 


























ཤབྷ་ཿ ཧཱུཾཿ བཅུ་གཅིག་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ སྒང་སྲིད་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ བ་རུ ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་སྨན་ སྨན་མཆོག་ལྔ༔ ལེགས་པར་ སྦྱུརབའི་རྫས་ཆེན་བླ་མེད་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ 
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ང་གིས་བླསལ་བ་ལསཿ 
རྒྱུང་གས་བཀླུ 


ལཿ ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་པ་ ཆེན་པོའི་ ཕུག་འཚལ་ ་བསྟོདཿ ཨོ ོ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ཡ་ པཾ ནོ་ མོ་པུ་རུ་ རུ་ཤ་ཡ་ ཧོཿ བཅུ་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ ¦ 
སྨོས༔ རྐང་ ་ཚིལ་ ཞུན་མར་དམར་ ཆེན་ དྲི་ཆབ་ གཏམསཿ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ ཆེན་ རོལ་མོ་སྣ སྣ་ཚོགས་འདི ་འདིཿ དཔལ་ ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བྲར་པ་རཱ་པེ ཡོ་ཀེ་ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨཾ ཡོ་བཛྲ་སརྦ་པཉྩུ་ཨ་མྲཾ་ རྟག ཛ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཿ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་བདེ་ སྟོང་ལེགས་ སྤྱོར་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་བསྲུབ་ཅིང་ 


དུང་དམར་ ལྣོད' དུ་དཀར་དམར་ ་འཁྱིལ་བ་ འདི༔ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་། ཁྲོ་རྒྱལ་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾཿ དོ་སྤར་ཨ་ ཧི་པཔཱུ ཛོ་ཨཱཿཧཱཱཾ བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱན་གཟིགསཿ གཏོར་མའི འི་ 
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་རྒ 
གླང་ 
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མ་ས་ 


མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ 
བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ སསྦར་བ་ལི་ཏ་མཱཾ 


པྲི ཕྱི་སྣོད་ །ཡངས་པ་ 


༨. 


ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློ་ ་ཀོང༔ གསང་ཆེན་ ཁྲོ་བོ་རོ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ད 


འབརཿ ཉེར་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཁྲོས་པས་ས་གསུམ་སྣངས༔ 


ར་ཆེན་ཤ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྣ་ 


དཔལ་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ ་འཁོར་ ་དང་ 


ཚོགས་སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་འདི༔ 
ལོ་ཀེ་ཏེ ཧཱཿ འོག་མིན་རྷུན་གྲུབ་བདེ་ 


ཨོཾཐིཤཱཨ་ཝལོཀེ་ཏེ་མ་ཧཱ་མེ་གྷཱས་མུདྲ་སྦར་ཌ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅུ་བཞིཔ་བསྟོདཔབུབ་ནི 


གས་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་ཁྲི ྲི་སྟེང་དུ༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྐུ་ མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་དབབིུངས་རང་བཞིན་ 


དགས་ 





ཁདས་ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དུར། ཁྲོད་ ཆས་རྫོགས་གར་ དགུས་ས་བྱུ་ ་གཞོནཿ 


བཅོཿ , རླ ལའ 
བཅ་ བརྒྱད་ ཞབས་ གུས་ སྲད་ པའ་འཁར་ལ་བཅམཿ 


་མཛུབ་སོར་རྩེ་འི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ ཞི་ 'ཁྲོའི་ ཝཱ ཚོགས་ ་འཇའ་ ་ཁོད་ ་ཟེར་ཐག་འཚེརཿ སྒོ གཤོག་ བརྒྱངས་པས། ་འཁོར་ 


ལམ ་ལས་སེས་པཁི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕང་འབརྡ། 
སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར༔ 


>¬. 
སལ་ཆན་འཇགས་ 
` དཱ ཞུ གཱ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཁྲོས་པས་ལོག་འདྲེན་གཞོམ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་བཞ་བོན་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ $, 
སྐ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མ་སྲིང་དབང་དུ་སྡུདཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་མ༔ བརྡལ་ཡི་དྲག་སྔགས་མི་ཟད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ 

རླ ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ མི་བཟད་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ = 

ནག་རྔམ་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པཿ ཞལ་དགུ་ཁྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྡངས་ཞིང་འདར༔ གཡས་དགུའི་མཚོན་ཆས་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ གཡོན་དགུའི་མཚོན་ཆས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུདཿ | 

བཅོ་བརྒྱུད་ཞབས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་རི་རབ་གནོན༔ གར་དགུའི་ཆས་ལྡན་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ༼ 








རྩལ་སྒྲོ་གཟེངས་བས་འདྲེ་རྒོད་ཕྱེ་མར་གཏོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་བསྒྱེལ༔ 




















དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཏྱ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ 
བུག་དུགམཆན་ཆས་ལོག་དྲནཅུད་ནས་གཅོད་ 
ཞལ་གསུ མ་ཕུག་དུགཞབསབཞིདཔའ་སྡོབས་ལྡན གསང་བྲ་བྲ་མོ་ཟུང་འཇུག་ བླ་མེད་ངང༔ གནས་ 


ྤྱི་བོར་ ཐལ་སྨྱར་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཟང་ཐལ་ངངཿ ཞབས་ གཉིས '་མཐིལ་ ྤྱོར་ ་ངན་སོང་ སྲིད་ སྒོ ཁེགས༔ མི 
འགྱུར་མཁའ་ལ་ྡོ་ར་འདིལ་བའི་ གཟུགས༔ 'རྡ་རྗཾཧོ་རུ་ཀ་ལཿ རོལ་ཉྱི་བ་ཏི་ར་བམ་གྱི་སྟེར༔ དཔལ་ཆེན་སྲ ་སུས 'མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་ 




















ཤཱ ནིཿ ཆེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མ་རུང་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་རྔམ་པར་སྟོནཿ རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་སྒོ་གཤོག་བར་སྣང་གཡོ༔ རླ 
རིགས་བཞིའི་ཡུམ་འཁྱུད་སྐ་སྨད་དབལ་དང་ལྡན༔ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུཿ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པཿ ཞལ་ 

ླླ =~ „, པྲ 22 ¬ ༢༡5 འི་བ་ལ་རོ་འའོ༔ སཿ ཁལ ལཿ ་ ༤༨ ¬ ཟི ི་ོ བྲོ 

-: གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ _ དྲུར ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གདུག་པའི་ གཡུལ་ངོ་འཇོམས སཿ སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་རང་འདྲ་སྦྱོར༔ | ÷ 
ཟ་གསོད་འཇིགས་པའི་ཁ་ཐབས་ སྤྲུལ་པ་ འགྱེད༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ་ པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མ་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སྤྱལ་པ་ཅིར་ཡང་ 

- སཱོནཿ ཤིན་ཏུ་མི་ ་བཟད་གར་ དགུའི་ རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ ཕྲིན་ ་ལས་བཞི་ ་ལྡན་མ་ སིིང་ཚོགས་ལ་ གྲ £ 








ཧཱཿ ཨེ་ཤེས་སྒོ་སློང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཁནཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་འཇིགས་པའི་གདོང་ཅན་བཞིཿ 
ཊུ༔ ཨ་ཤས་སྒ་སྐྱང་བཀའ་ཡ་བྱ་ར་མཁནཿ ལས་ཀྱུ་ གས་པའ་གདང་ཅན་བཞཿ 
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རྒྱུན་དྲུག་ ་གསོལ་ཞིང་རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚོན་བསམསཿ ལས་བཞི་ བཀའ་ཡི་སྲུ སུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོང སྟོདཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་གཞོན་ ནུའི་བཀའ་ ཉན་པཿ འཇིགས་པའི་མ་མོ་ཤ་ན་ཆེན་མོ་བཞིཿ 
སྣང་སྲིད་བདག་མོ་རེ་ཏི་ཆེན་མོ་བཞི༔ ལས་ བྱེད་ཆེན ་མོ། མུར་མགྱོགས ་ས་བདག་བཞིཿ སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་སྒྲོཿ སྒོལ་བའ ་བའི་གིང་ཆེན་བཞི༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་གསོད་བྱེད་ བདུད་པོཿ པོ་བཞི༔ བཤན་པ་ཐ་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་སྲོག་བདག་བཞི༔ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ ཉི་ཤུ། ཤུའི་ཚོགས༔ མི་ སྡུག་གཟུགས་འཆང་ཧ་ ཧའི་གད་མོ་སྒྲོཿ མ་སྨྲུགསཿ རྱུར་མགྱོགས་ ་ལས་ལ་མངགས་པའི་མྱབ་མོ་ཆེཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 


མ་ཧུག་ འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾ ཧིཿ དེ་ལྟ 'སྟར་ བསྟོད་ ཅིང་བསྐུལ་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ ཐུགས་དམ་ཐ ཚིག་ གཉན་ པོའི་ ད་ལ། ་དགོངས &་ ལོག་ ་འདྲེན་ བནུད་ ་བཞི་ ་འཇིགས་ བརྒྱད ་ཞི་ པ་དངཿ སྒྲུབ། རྫང་ ་འདོད་ 


བཅོ་ལཱ་པ་ཛཔ་དབངས་བླགསཔ་ལ། དང་པོ་རིགས་བདག་རྩ་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛདྡྷ་ཧྲིཉྷཔྲ ཛྷཱ་ཅརཱ་ཊུ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨཱཾ་སཾ་བྷ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཛྷཱན་ཧྷུ་ཕཊ༔ གཙོ་བོཁི་སྔགས་ནི༔ 
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ཨིཿ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཏ་པྨད་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་བྲངཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བཾ་ནཱཾ་ཕུཊ༔ ལས་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི ་ཀི་ལ་ཡ་སྤརབྱིགན་ཏིག་ནན་པི་ཧཱཾ་ཕཱཊཿ སྲས་བཞིའི་སྔགས་ནིཿ ་་ 
ྲ མ་བྲང་མཧཱྭ་པཱ་ཏ་པླད་ཀཱ་ཏ་ཤཱ་ར་བ། ཊབཊ ྨ སྲུན་ཤྲག་ནན་བ་ཏྱུ་ཕཊ༔ སྲས་བཞའ་ལ ཝེ 


ཧྲ་ཀོ་ཏ་ཙ་ཏུར་ཀཱི་ལ་ཡ་བཾ་རྟུཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་འི་སྔགས་ནི༔ ཨོ ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ དུཿ ་ཤ་བི་རཱུཾ་ ཅྩུ་ཕཊཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨཱཾཀོ་ར ་ཤྭ་རི་དེ་ཝི་ དུ་ཤ་ཡ་ཨྟར་ཐཱི་ ད་ཡ་ བི་བྷོཿ ཧོ 
མ་བཞིའི་སྔགས་ནེ༔ མོད་དྭ་བྭ་ལ་མ་ཏྲི་ཙ་ཏུར་ཛཉཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་ སྡུགས་ ནིཿ ཨ་མ་ ཏུ ་ཤཱ་ ་པི་ ཙྭཏུར་ བྷྱོཿ རེ་ཏི་མ་བཞིའི་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་རཀྨོ་ ར་རེ རེ་མ་ཏི་ ཙྭཏུར་ རཾ བྷྱོཿ ས་བདག་མ་མོ་བཞིའི་ 
ོམཏ་བ་མཔཏཀ་ཙཏ ཕྱོ ྲ སཾ 


འ༽་༽༨༽ 


་ཀ་ལི་ཙ་ ར་བི་བྷྱོ༔ གིང་བཞིའི་སྔགས་ནེ༔ ཨཱོཾ་ཡཀྩ་ཡ་མ་རཀྐ་པྲ་མ་ཛྷྲ་ཝ་ཏྷཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ་ཨོ། དྲུ་པ་མ་རླཀ་མ ་མ་ཧ་ ཧྭ་ཙཏཱར་། ཧཱུཾ་ཕཊཿ སོག་བདག་ 


བཙན་ ་བཞིའི་ ི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཧྭ་ཏི་ཤུ་ལ་ཙྲ་ཏི་ཙྭ་ཏུར་རཱུཾ་ཕཊ 8 ཅེས་ ལྟར་རང་རང་ གི་ རྩ་སྔགས་ ་གང་ཐོན་ བླབསཿ༔ ཕྱི རྱུ་ནང་ གཞུང་རྒྱུ་ རྒྱུད་ ལྟར་བསྣ། སྙུན་ཏེ ཏྭ བསྒྲུབས་ ནཿ གཙོ་བོར་ བྱབ་ ་འཁོར་། རྣམས་ལ། ཁྲི་རེ་བུ༔ བྱ བཅུ་དྲུག་པ་ 
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སྐབས་སུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བཞི༔ རཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ དྲགུ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་གསུམ་‹ ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ 
སྒྲུབ་ལ་ ་མཆོག་དང་བུན་ མོང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྐ་ཛིཏྟ་ ་གོ་རོ་ཙ ཅོ བ་སུ་ སུཏ་ལ ་ལྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཀྱང་ཆོག༔ ས་མ་ཡཿ ཚརྷྒ་ སྨ ཐཱ 


ཧའ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱུ་བ་ནི༔ དང་པོ་སྦྱོང སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ནི། རི་མི ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ སྣང་ཚུལ་ཙམ་ དུ་སྤྲོས་ #ཾ 


སྦྱངས་ སྤེལ་ཡི་ གེ་ཁབ་ 'བུ་དུག་ ་འཕྲོས༔ དམ་ རྫས་ལ་ཕོག་ ག་དངོས་ ་འཛིན་ སྤྱངས༔ ཨི དྷརྨ དྷཱ ཏུཏྟཱན་ས་བྷ་ཝ ་ཝ་ ཧཱཾ གཉིས་པ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧཱཿ རཾ་མི་ཁི་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ 


ཨོཾ་ཨཱནྙུཾ་གྱི གྱིས་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ འདོད་ ་ཡོན་ ཚོགས་ ་མཆོད་ དབྱིངས་ དང་མཉམཿ རྒྱལ། པབ མཉེས་པའི་རྫས་ ་སུ་གླུར རཿ ཨོཾ་ ཨཱཾ གྷཱ ན་ ཙྲྭཀྲཔྱུ ་ཛོ་སྤརྤ་ མེ་གྷ་ གྷཱཡ་ཏཱཾཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་ 


























ཨིཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརཿ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ བཞིཔ་ལྷ་ལ་ཚོགས་མཆོད་པནིཿ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ནོེ་གཞོན་ནུ་ཡིཿ ན་ྲོ་སུལདིལའཁོར་ཚ་ 
ཚོགས་རྣམསཿ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ དྭགེས་པར་བཞེས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ གུ་རུ བྷེ་ཝཌ་ ཀི་ནི་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་ 
ྐོཏ་ཀྲོ་ཏེ་ཡཿ ཨཾ་བཛ་ཀུ་ཱ་་ ྲ་ཏཀྲ་ིཀི་ལ་ཡ་གྷཱ་ན་ཙཀྲ།ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི༔ ཨོཾདཱ་ ཤུ་མ་ཧཱ་ད་ཤརྨ་པཱ་ལ་ཡྭ་ཐཱ་ན་ཙྲཀཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱི ཕྱི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ལྷ་མོའི་གརཿ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས༔ བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་ 
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བནིཿ ཨོཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ བདག་གིས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤུ་ཆད་མྲི་ཐབ་ཚངས་པའ 
དངོས་གུབསྦོལཿ ཞེསཡིགེ་བཅུ་པསལྷག་ཆད་བསྐམ  བདུན་པ་ཚོགས་བསྲལ་འགུགཔ་ནཿ ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ བགྒུ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ ཀྱ་བདེན་སྟ སྡོབས་ཀྱིས༔ 
བསྟན་དགྲ་སློས་དགྲ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ༔ རང་དབང་མེད་པར་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཀུ་ཤ་ཡ་ཇཿ རུ་ད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛཾཿཛཿ བརྒྱད་ བ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲལབ་ནི ཞིཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ 


སྟོབས་ལྡན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ནུས་མཐུ་རྩལ་འབྱིན་ སྟོང་གསུམ་མེ་འོད་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་‹ ཤན་པ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ནས་སྒྲིལ་ཞིང་ཐོག་ལྟར་དགྲ་ལ་ཕོབཿ ཨཾ་བྲཛ་ཀིལི་ཀི 


ལ་ཡ་སར་བྱིགན་ཏིག་ནན་བི་རཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་རུ་དྲ་ཚྫིད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ བཛྲ་དུཔ་རུདྲཚྫཾཏྲི་ཐུ་རྤད་ཡཱཿ དགུ་བ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྔམ་ 
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བར་རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་པ་ལྡག་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ གཞོན་ནུ ནུའི་ ་བཀའ་ཉན་པཿ མ་ སྲིང་གིང་ སྨན་ བདུད་ དང་བྲན་ ་གཡོག་ཚོགསཿ རྔམ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་གཅེར་བུ་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཨི་ལྨགས་གཡང་གཞི་གྲོཿ གྱོན་ཞིང་སྟོང་ ཁམས་ཏུལ $ ཟས་སུ་གདུག་ ་པའི་ཤྭ་ཁྲག་ སྙིང་ལ་ ཟཿ ལས་སུ་དྲག་བགེགས་སྲོག་ དང་དབུགས་ལ་རྔམཿ རིག་ ་འཛིན་དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཁང་འགྲིམཿ འདོད་དོཿ དན་ ཚོགས་ཀྱི་ལྷ ལྷག་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ ཆོས མཛད་ སྒྲུབ་ལ་བུ་ བུ་བཞིན་ སྨྱོ ང་བར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡ་ཤེ་༩༤ བི་ཤྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བ་ནི༔ 


ཆཾཿ པའི་ཞལ་ཕྱེས་དགྱེས་པའི་ལཱགས་དམར་རྐྱོངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱི་ས་རཀྐ་ཛིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ྡོ་ྗ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དོན་གཉིས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ ཁདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ སྤྲང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་ 
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ཧཱཿ ག གསང་ཆེནཁྲོ་བ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡང་དག་རོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ མཐུ་སྟོབས་དཔའ་བོའི་རུ་ལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ 


གསོལ༔ ད་ྷ་སིགས་མྭ་ལ་བདོའི་དུསཀྱི་མཐའཿ མ་རུང་གདུག་པའི་འདྲ་རྒད་ཁ་དར་བས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་བདུད་ཀྱིས་རབ་འཚེ་བས༔ ཁྲ་རྒྱལ་ཆན་པའིམངན་སྤྱད་ཨི་མཛད་ན༔ སྒྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཡིད་ཆད་མི་འགྱུར་རམ༔ གསང་སྡགས་གཉན་ལ་འབྲས་བུ་ཅང་མེད་དམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་མ་དགྱེས་སམ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་སམ༔ རིག་འཛིན་ 


གོང་མས་ ཐྲུགས་ ཀྱི་མི ཁྲེལ་ (ལཿ དེ་ ་བས་དཔལ་ ཆེན་ལ ཐ་ཚོགས་འཁོཿ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་ གི་ ་མཆོད་ ་པ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ༥ལྔ༔ཿ ཕ་རོལ་ གདུག་པའི་ ་དམ་ཉམས་དྲག་ ་དང་བགེགས༔ ལོག་ འདྲེན་ 
བར་ཆོད་བརྩམས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཚར་ལྟར་ཕོབ༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཞེས་ནས་མིང་‹ ཤུལ་མེད་པར་ ་མཛོདཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་བཛྲ ཛྲ་ཀཱི་ལི ལི་ ཀི་ ལ་མ 























ཤཱཾ ནིཿ བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ལྔ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཆད་མདོ་གཏོང་བཞིཿ ¡ སྔོན་ཚེ་གསང་ཆེན་ ུན་གྲུབ་དུར། ཁྲོད་དུ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ $, 
ཨང་དག་རྡོ་རྗེ་དང༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ འོད་གསལ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་དཔའ་བོ། མ་ ་མ་སྲིངཌ་ ཀི་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་ 

¿' བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤྭགག་དམར་གྱི་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དངོས་གྲུབསྩོལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་དྲིན་ལས་མཛོདཿ ( ཧཱཿ དེ་ ག་རམ ཀླངམེརི ་འབར་ བ་རུ ཡང་དག་ ཁ་རྒྱལ་ བྲང་ཀུ་ ® 

མཱ་ར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉིས༔ ཡང་ཕུར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ཚེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་བླངས་ | 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཿ དེ་འོག་བྷི་ཏོ་ཏ་མའི་གནས་མཆོགཏུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྨེད་རྒ་ ཛ 








དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 




















སྒོགས་དངཿ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ཆྗེ་གགས་མོ་གཉིས༔ ཡང་ཕུར་བབམ་མྡེའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ དབང་ཕག་ལང་ཀ་གནས་ཉལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྐན་ཁས་བངས་ 
སྒྲགས་དང༔ ག་ ཡུམཆན་དྲརྦ་གགས་མ་གཏསཿ ཡང་པུར་འབུམ་པེའ་དྱ་ལལ་འཁར་ཞལ་ཕྱུས་ཚཿ དབང་ཕུག་ལང་ཀ་གནས་ཉཧུལ་སྣ་ཆགས་ཀྱུས༔ །བུགས་བསྟན་ཁས་བླ་ 
-; ༡༢ ° ˆ ¬ =་གི་བ་ལ་ར།།ང་གྲངན།་འ། ༡ ༨ རག ཧོ  ་་ཀ ༡༨༠༤ ¬. འོང ཆི ༨༩༡ པབ ¬ -༽ ¬; དྲ རབ་འ ལོར་རྱེལས་་།ང་ 
དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤྭཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བྲག དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དངཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཨང་ཕུར་གའུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་ 
༨༩༡ ངའ ༧ €` ༤ ༩༤ ©. 


ཟླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ཊ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅུ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ལྷོ་རྒྱད་མོན་ཁ་ཤ་འུག་ སྙག་ 
༄ 


༄ 
ཧྲ ༨༩ ཀི་ལོ ༨ 


རྒོ་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བདག་གླེང་པ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་མ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སླྲོན་མ་གཉིས༔ ཡང་ཕུར་ གའུའི་ཟབ་ གཏེར་སྟོན་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་རིང་མོའི་བཙན་རྒོད་སྨུན་བདུན་གྱིསཿ 


རོ 


























ནིཿ སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་སྦྲས་ 
ཨུལ་པདྨ་བཀོད་པ་རུ༔ གསང་རྒྱ་རྟགས་བདུན་ཤོག་སེར་ཕབ་པའི་ཚེ༔ ཕུར་པ་ཞལ་གཟིགས་དྲག་སྔགས་དངོས་སུ་གནངཿ གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་བདུན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ས་གཡོ་རི་འབིར་སྟོང་ 
གསུམ་ཁུར་གྱིས་ཁེངས༔ ཅི་བཅོལ་ཐོགས་མེད་བླསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་ཏི 
༤ ¬ ༦. འ ༨༩. £ ~ ༨ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མ་ཧྭ་ཤུ་ལ་ཙ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭབཱ་ཧིཿ བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཡབ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྨན་མོ་བཞི༔ བྲན་གཡོག་མང་པོ་ཡང་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས༔ ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས་པའི་དར་ཟབ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ སིལ་སྙན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ལ་ལ་སྙེག་མོ་ལ་ལ་དགེས་པ་མོཿ 





9| 




















ལ་ལ་གར་མོ་ལ་ལ་གཏུམ་པ་མོཿ ལ་ལ་རྔམ་བྱེད་ལ་ལ་ཧ་ཧ་རྒོདཿ ལ་ལ་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་བྷནྡྷ་ཐོགསཿ ལ་ལ་མི་རོ་ཟ་ཞིང་རྒྱ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལ་མགོ་སྙིང་ནང་རོལ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱགས༔ ལ་ 
༄ ༄ 

ལ་གཅེར་མོ་ཁག་གི་རལ་པ་བསེགས༔ ལ་ལྭ་གད་ཁག་འཐུང་ཞིང་མཚོན་མ་བསྒྲད༔ ལ་ལ་ཁྲག་རྐྱལ་ལ་ལས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ལ་ལ་ལྕགས་ཕུར་ལ་ལས་ཟངས་ཕུར་འདེབས༔ ལ་ལ་གཅན་ 

གཟན་ཞོན་ཅིང་ཀུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཁྱོན་རྣམས་བླ་ཚེ་འཕྲོག༔ ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ ལ་ལ་ཆོ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ ལ་ལ་བྱད་མ་ཉམས་པའི་སྙིང་ 


` 


ཁྲག་འཐུངཿ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཕྲ་མེན་བཅུ་གཉིས་མ༔ འཁོར་ནི་མ་ངེས་འབྱུམ་ཕག་བྱར་དྲུག་འགྱེད༔ དབྱིངས་ལ་འགྱུ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་མ༔ 


ཁོག་ཏུ་འགྱུ་བས་ས་བདག་བྱཅུ་གཉིས་མཿ སྲིད་པར་འགྱུ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མ༔ ཚོགས་ཁང་འགྲིམས་པས་ཏུལ་ལེ་བྱཅུ་གཉིས་མཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ༔ དུས་ 




















༄༅ 
762 


བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ རྔམ་ བྱེད་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའི་ ་ྲོཿ བརྟུངས་བས༔ རུ་དྲ་དམ་སྲི སྲི་ཐལ་བར་བརླགས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ ཅིགཿ ཨཾ པོ་ཛྲཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་རོ་༤་ ནཿ ཧྷུཾ 








2༦ 
ཏོ 


ལ་གནས་ཚེ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་མ༔ ྒྲུབ་མཆོག་སྐྱང་ཚོ་སྔགས་སྲུང་བཅུ་གཉིས་མཿ དོན་ལ་མ་གཅིག་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགགྲོ་ཡངཿ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུགཔ་འདུལ་ 

ཐུར༔ ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་རྫྭ རྫུ་འབྱུ་ལ་ དྲྭ་བ་འགྱེདཿ བཀའ་མ་ གཉེར་ གཏད་མ་ སྲིང་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིས༔ ཤ་ཀྲ་ག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས ལྡ རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲུབ་ 

པར་མཛོདཿ མོ་ཌཀྐི ཤིད ཤ་དི་ཡ༔ རླཀ་ལི་ ཀལེ་དཱ་ཤ་ ་ཤ་ ་དི་ཡ༔ ཨོ གི་ད ཤ་དི་ཡཿ ཡྭ །ལི་དཱ་ ་ཤ་དི་ཡ༔ མྨ་ ཧིང་པཱ །ལ་དཱ་ ཤ་དེ་ཡཿ ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ 

ཧཱུཾ་ཧྱུཿ རུ་དྲ་ཨ་མུ་ཀ་བིགྷཱན་ 

མཱཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ནན་ནནཿ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་སློང་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརཿ༔ བཅུ་དྲུག་ ་པ་དངོས་གྱ གྲུབ་ལེན། ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཡང་གསང་འདུས་པྱ་བ་ ༈་མེད་ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ 'ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་སྐ་ ་བཞེངས་རིག་འཛིན་ 
༄ 


ཤྭ 
ཤཿ 
@$2 
;; 





93 




















བདག་ཅག་ལཿ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བླསར་དངཿ འཆི་མེད་རིག་འཛི ན་ག 
༄ 
དགུ་མཆོག་ཐུན་རམསཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ 
བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩ་ལ༔ 
ཁྲགོའི་བྲཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱས་འདེབས་ ་མཿ སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་ཤོག༔ 
ྲ ༄ོ 
གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཙན་རྒོད་མུར་མགྱོགས་བདུནཿ 


ཨིཾ་ཨཱཿྟཾ་སྭ་ 
བཾ ཅྱ 





` ༢.༨7--¬ = 
ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བྱ་ར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


རཆ 


སྙན་གྲགས་མངའ་ ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆོས་སྒྱོང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ 
གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤ་འུག་སྟག་གི་སྒོ༔ 


ཤོས་དང་སྲིདཿ 


བྱིན་རླ་ རྲབས་ཆུ་བོས་ བདག་རྒྱུད་ སྨིན་ ་པར་ཤོགཿ ཡི་ དམ་བྲཀྲ་ཤིས་ཡང་ཕུར་ཧེ་རུ་ཀཿ དངོས་ གྲུབ་ །འདད་ དགུའི་གཏེར་ ལཿ སྤྱོད་པར ་ཤོགཿ 


༨ 


ཡིད་ལ་བསམ་པའི་འདོད་ 


རྫ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར ་ཧཱི་ ད་མ་སྣིང སིྡྷཾ་ཨ་ བྷི །ལྕུ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་བདུན་ ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཉཱ 


མཁའ་ 


ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 























ཤཱ (ནིཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧོཿ མ་ སྐྱེས་སྟ ་སོང་པའི་ ་དབྱིངས་ ་ལས་འཇའ་ཤར་ལྟར༔ སྒྱུ་མའི་ རྣམ་ རོལ་ཆོ་འཕྱུལ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷཿ མི་དམིགས་ཀ་ ་དག་ ་རང་རིག་མཁའ་ རཾ 
ལ་བསྡུ༔ ཁོད་ གསལ་ག‹་ ཤིས་ 'ཡུགས་ །ས་གཏུག་ ་མ་ཟང་ཐངའ།རྲ། ཆ་ནནྭ། ཞེས་ ་རང་ བྱུང་ སེ་ཤེ སས་འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙ སཱིང་པོའི ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ ་གདོད་མའི་ ་གཤིས་ལུགས་མཉམ་ པར་བཞགཿ རྫོགས་ ་ཆེན་ཡེ་གྲོ ་གྲོལ་ལ་ མཉམ་ 
༄༅༡ 
3 བཞག་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་མེད་འདྲ་ཤེས་ཀྱང༔ འཁོས་ཆུང་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་འོས༔ བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ རང་ བུང་ སྙིང་པོའི དཔལ་ ་ཡོན་ ་ལས་འཁུངས་པས༔ བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་] རྒྱ་མཚོའི་ དགེ བཅུའི ་མཆོགཿ 9 
ཤེ སྙིང་རྗེས་ ་དགའ་ ་ཧཱོན་ ་འགྲོ་ ༥༣ འགྱེད་པའི་ཕྱི་ ་ཡིར༔ མཐའ་ཡས་མཿ གུར་མཆོག་ གཉིས་ཐོབ བ་ཕྱིར བྲོཿ དགུ་ པ་སྨོན་ ་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་སྙིང་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ དངོས་རཱོམ་རྨོངས་ | 
༣ པའི་མ་རིག་ཚོགས་གཞོམ་ནསཿ དོན་གཉིས་ཤེས་རབ་ དྲྭ་བའི་ རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ ཀྱང་མཆོག]ཏུུ་རེག་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གང་རུང་གིས་རྒྱས་ལེགས་པ་གདབ༔ ས་མ་ཡཿ ¡ 























ཤ།རླ༡ྒ༣།* - ཨེ་མཿ ཁོ་བྩོ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ངས༔ ཀློང་ཡངས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་པ་བཞག༔ དབྱུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ 
ྱུ ངི 

ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་འྲགོ་དོན་འདུལ་ཞིང་ནི༔ ཉི་ཤུའི་མགོ་ཚུགས་ཡང་མཐའ་དུས་དང་མཉམཿ ས་རྟགས་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་དབབུས་སུ་འཁྲིགས༔ དུར་ས་ཕྱོགས་ནས་མཁར་རྫོང་ 

ང་ཁྲདཿ ལྕོ་ཟཱ་ཞག་དུས་རིམ་པར་དམག་འཁུགས་གཡོ༔ ཆོས་རྒྱུལ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཕལ་ཆེར་འཇོམས༔ ཟོག་པོ་ཁིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གངཿ གསང་ 


དྭབུས་ལ་འདེབསཿ བོད་ཀྱི་འདུན་མ་ ལྕང་ཁའི་བྱེའུ་ ཊ་ཆུ 
སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་རྟགས་བདུན་མི་ཤེས་པའི༔ ཀུན་ལ་ཟག་པ་བསགས་པའི་བློ་རྟེན་དུ༔ གཏེར་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བཅའ་བཞི་མ་ཚང་བའི༔ དཔེ་རྙིང་དཀྲུག་པའི་སྨུ་ཆོས་མང་པོ་འབྱུངཿ ཁོ་ 


~ 


བོས་བཀའ་གཏད་ཁ་བུང་མ་ཐོབ་པའིཿ ཉམས་དང་རྨི ལམ་རྩལ་བྱུང་ ་ཟེར་བ་ཡིཿ བདུད་ ཀྱིས་ཆོ་། འཕྲུལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་ཆེར་རྨོམས་ཏེ༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ གཏེར་དུ་ དུ་ཁ་འདོགས་ནས༔ གསང་སྔགས་ ་དཀྲུགས་ ་ཤིང་བས སྙན་པའི་སེལ་ 




















ཟད ཚི བྱེད་མཁན༔ བདུད་དང་ཐེའུ་རང་སྤྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དེ་ཡི་དུས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ནས༔ བསླུ་བྲད་ཐོལ་ཐོག་གཡོ་སྒྱུས་སེམས་ཅན་འདུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ 

རེ ཅུ ཙོ ཛོ 
¬  གཡུ་བོར་བཞག་ན་ཀུན་གྱིས་སྨད༔ དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་བལྟན ཀུན་ཁུར་དམན་ས་བཟུང་བས་ཐ་མལ་མཐོངཿ རང་འདོད་སྣང་སེམས་མཐོ་སྟེ་ལྟ་ལྟར་མཆོད༔ ཆོས་ལ་རྒྱབ་གཏད་མི་དགེ་དཔང་བཙུག་པའིཿ 

ཤར 

ཤཿ མི་ཆོས་མགོ་བསོར་མཁན་ལ་སྐྱབས་སུ་བཙལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དམངས་སུ་འཁུམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་མའི་བ་ཐག་ཙམ༔ མཐུ་དང་ཆད་ལ་རིས་སུ་མི་ཕྱེད་དུས༔ བོད་ཁམས་མི་རྣམས་མི་བདེ་ཆུ་ལྟར་ 
ཤཱ །ཁོལཿ དྷེ་རམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་ས་རྟགས་ཏེ༔ མ་འོངས་དེ་དུས་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པ་དང༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྙིང་པོར་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་གུའུ་དམར་ནག་འདི་ཉིད་ཟབཿ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ་འདིཿ 

ཏི 

ང་ 

རབ 


, 








ཚིག་ཏུང་དོན་ཆེ་ཆ་ ཚང་གནད་ཀྱུང་འདུས༔ མཐོང་བ་ཀུ་ ན་གྱིས་མོས་པས་བྱིན་རླབས་ཏུར༔ ཁདི་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་འཚེང་ནུས་པའི༔ ཡིད་བཞིན་ཐུགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་བླ་ན་མེད༔ བརྒྱུད་པ་ཁུངས' ་བཙུན་ཟབ་ཁུད་བཞི་ཚང་ཞིངཿ 























ངེས་དོན་མངོན་དུ་ ་ཕུངས་བའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ སྐལ་ ་ལྡན་སྨོན་ ་ལམ་ཅན་གྱི་ །དོན་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་ སྙེགས་དུ་ ་དུས་ཡང་མཐའི་སྐལ་པ་རུཿ གནུབས་] ཀྱི་ལོ་ཙཱ 'བུདྷ་ཛྷཱ་ན་འདི༔ པླད་གཏེར་བདག་གླིང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ནས༔ བརྟལ་ 


ཞུགས་མྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ ར་སྤྱོད་བྱེད་དེ༔ རྒྱ་བོད་ ་གངས་ཅན་གནས་མཆོག་ ཉུལ་ ་བའི་ཆེཿ ་ཡང་ སྙིང་ཟབ ་ཆོས་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤ་ཁུག་ སྟག་ སྒོ སྨས་ལུང་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ རོལ་པ་ བཙན་རྒོད་སྨ སྤུན་བདུན་བཀའ་གཏད་རྒྱ༔ ལས་ 
ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ སུས་དང་འཕྲད་པར་༢ ཤོགཿ དམ་ ཉམས་བདུད་ ་རིགས་ལག་ ཏུ་མ་ ཤོར་རྒྱ༔ སྡོབས་ ལྡན་མེ་རླུ་ རཱང་ག། གཡུ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ མཚྷཱརྨོརོ།2།ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་ 


བདག་ འྲིད། ་ཁོ་བོ་རི བ་རག་ ་འཛིན་ སད་ །དུ་གཏེར་བདག་གླི་ 'གླིང་པས། མེ་ མེ་སྤྲེལ་ལོཿ ར་ཨོན་ ཁ་ཤ་འུག་སྟག༔ སློ ཞནས་ གདན་ དྲངས་ཏེ། གྲུང ་ལོར་ གྲང་ཟླར་བབ་པས། དྲག་པའ་ ཉར་ དགགུའི་ ཉིན་གྲུབ་ པས་‹ ཤོག་ ་སེར་ ཞལ་ བཤུས་ ་སོ། མཁན་མིང་ 
ཧེ པྲ་ཛྷཱས་ལན་གཅིག་ཞུས། 
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༄༅།། ཐག། ཚོགས་ཀྱི་སྨུན་འདྲེན་བཞུགས་སོ།། 
ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་ནས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། རབ་འཇིགས་སྟོབས་ལྔན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཤར་ཕྱོགས་མེ་ མེ་ོང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ལྷོ་ཕྱོགས ་མཉམ་ཉི ཉིད་ང ་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཏཱཾ་ ཀུར་ལ། ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་རབ་འཇིགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། 
རུབ་ཕྱོགས་སོར་རྟོག་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཤན་པའི་གིང་ཆེན་ལ། ཟ་བྱེད་ཕུར་ སྤྱོང་ ཉེར་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་འ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 























༧ 


༦ 


ཁིར ི་ཉིཿ 


བྱང་ཕྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཀུན་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས། གནོད་སྦྱིན ཤན་པ་མེ་འོད་གདོང་ཅན་ལ། གཏེར་རྒྱུ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྲོ་བང་ནས། མཐབུ་ལཱན་ སྤྲུལ་པ་ ཉིང་སྤྲུལ་ ་འཁོར་བཅས་ལ། ཡང་ སྤྲུལ་སྲུང་མ་མ་ ལུས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ཅེས་ ་ཉེར་ མཁ་། ཁོ་ཚོགས་ཀྱི ཀུ་སྨྱན་ འདྲེན་བསྡུ་ བླམས་པ་ གནས་ལྕགས་: རྡོ་རྗེ ྗེས་རྱར་ ་བའོ།། བཀྲ ་ཤིས། ་ 

















ད 
༔ཿ ད་ཡང་བུ་ ར་གཱའུ་དམར་ནག་ལསཿ བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་འབྱུ་ གྭ སྒྲ་བཞུགས་ས༔ 

















ཅཉཧུཿ བླ་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ དམ་ཆོས་ཉི་མྭ་ཆུས་པའི་འོད་ཀོང་ནས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རེ་དཔའ་བོའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས༔ མཚན་ 


་མ་ལུས་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀ་དག་ཡེ་‹ ཤེས་སྙི: སྙིང་པོའ བྱིན' ་འབེབས་སོ༔ དེ་ཡང་ བྱིན་འབེབས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 'ཞིཿ གསང་བའི་ ལྷ་མོ་ཊ བཅུ་དྲུག་རྒྱན་གྱུས་སྤྲས༔ གར་པ་གིང་པ་དབྱངས་སྙན་ལེན་པའི་རིགས༔ ཁུད་པར་ 


ག་ སྣ་ཚོགས་པ༔ མཇེས་‹ ་ཤིང་ཡིད་དུ་མཆིས་པ་ སྣ་ཚོགས་སྤྲོས ཏྱ རྡོ་རྗེ རྔརྟ་ རིང་ལེན་ ཆེ་བརྡ་ གར་བའཆམ༔ དྲི ་ཞིམ་སྨོ ་སྨོས་བསྲེགས་] སྨྱན་ ་གཟིགས་དུ་ མ་བཀྲམ༔ ཚངས་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་དང་བའི་མདངས་དབྱུང་ལ༔ བདེ་ 


རོལ་མོའི་བྱེ་བྲ་ 


ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་འདི་ལྟར་འབེབས༔ ཧཱཿ ཁོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ་རང་ བྱུང་ཕོ་བྲ བྲང་ནས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ རྒྱལ་བ་ ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ཿ དགོངས་ཤིག་ ག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དང༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐ ་བསྒྱོད་ ་ལ༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕོ་ 
ཀྐ ཱུ 


® ཅྱི་ 
= 




















ཤི“ ནྲི བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སཱོལ༔ དབྱིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 'བྱེད་, [ 

ཤཿ བླང་ནས༔ ཀུན་བཟང་འདམ་འགྱུ་ ཅགཿ ཧྱུན་ཚན་པབ་ལ་དབང་དང་དངས་གྲུབ་མྩལཿ དངྱངས་རག་འདུ་འབྲལ་མདཔའ་བ་བྲང་ནས༔ གསལ་དྱུད། 
མི་བསློད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སློལ༔ སྣ་ཚོགས་མ་ཁའགགས་བྲོ་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བྲ་མེད་ཡང་དགོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་བློ་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མེད་ཡང་དག་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་ 

ཤཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅིར་ཡང་མ་འགགས་ས་ལེའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམ 





གསང་བ་ཡེ་ ཤེས སྟ ་ཀིས་ བྱནཕབ ཕབ་ཅག༔ཿ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླབ་རེ གྲུབ་ཅུ སྩོ ལཿ རོང་ བྱུང་ ལྕུང་ལོ ཅན་གྱ་ གྱི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ གསང་ བདག་ ར་ག ་རྡོ་རྗེ དཾ རྗས་ བྱིན་པོ ཕོབ་ཅི རཿ 


དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རི 





ས་དཔས་བྱིན་ཕོ་ཅིག༔ བྱིནཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཁའ་སྤྱོད་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནསཿ 
ཧྲ ཅི 


གཿ 


ཧྲ ¬ 72¬,.. - 
ཏྱ གཿ ཧུན་ཆན་བབ་ལ་དབང་ 


རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཀྲོང་ཆེན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རེས བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བ སིལ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















མ་པ་ནས དྷ ོག་བརམ་དཔལ་བཤིས་ གཉིནབྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ང་ད མ་ལ་ཡ་ཞེས་བམ་རི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ རིག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧས་བྱིན་ཕོབ 
ཧཱཱ་ིསབིནཔོབཅིག ¦ བུ བྱིན་ཆནཕོབལ་དབང་དང་དངས་ུབ་ོ དཔལ་གྱི་མཆིམས་ 





བྱིན ་ཆེན་ ཕོབ་ལ་ ་དབང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལུང་ 


~~ ཤུ གོང 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བྱ་ཚལ་གནས་མཆོག་ ་ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ ན་ཀ རས་ བྱིན ཕོབ་ཅིག༔ཿ 
གཞུབས་བན་ནམ་ ་མཁའི་ སྙིང་པོས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 


བྱིན་ ་ཆེན་ཕོབ་ལ་ ལ་དབངདང་དངོས་ུ གྲབ་ ་མྩོཾལ༔ བི 
བཀའ་བབས་རྒྱུད་ བསྐུལ་གསང་མཛོད་བོང བོད་ལ་བསྒྱར་ 


རྭ 


ཧཾ 











ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུདཿ 











ཅི ༠ ¬< པ 9 ལར པ སི་ཤེ "ཏྱ དྲི་རོ "༡-2--22༼2༨༡༡༡ཀཀ2ག་འབོ་ ༠ 
8 གཉིས་བརྡ་བཞིའི་བཀའ་བབས་པ༔ ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
= རང་འ ཀི་ར་བ -2-2-2༽།༡༡ཀཀར་ཀ་འབོ།9་ བང་རང་བང་རདྲིརས།་ གྲི་ོ་བྲང་ཟླག། །ར་རག་རྲེ་ར་ཤ།་འྲེར། བླིབ ཀླིས་རླས་ོབ་ལ།་ - 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྔམ་བརྗེད་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ 
.-„-"༽¥༼ ༡ ¬, རོ་བ རང་བང་ོཆེ་རེ ཀིོ་བང་རད། དེ་ཁ ་པཁི་ལ་ཚོཿ ”འླེ་་ོགབ་རྲིཿ པླིང་རླའ་ོབ་བ།་། ༡ ༡~->-༽༼ ¬¬, 519 ནི -, ཧཧ, ༽.„ ༨ 11 
དང་དངོས་གླུབ་སྩོཾལ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ 
༠ ཀརེག་འོ་ཚེ་བ།ཚོན་ »༽ >¬ དླི་ངརབ་་ག་ 51 -༡->--2༼2, ལོའ བོལ་ལྔམ་ ཀ་ར་ཀ་ར 2༠ ཡིངས་ཕྲག་འཁོར་ལྒོགས་འརེབས་ཡྲིན་བྲོལ་རིགྲ་ 
ནསཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གྲོལ་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབྱེངས་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
3༡༨ -༡-=- ༡༡༨༥ ཀ་ར ,. ¬ ༡" ཧི ཞད" ་བར། ར་ཡིས གྲར ལར། པ་ག ཀབ གླིང་རས 51 222༨ ཀ་ལོ „ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་རིགས་བཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩལ 








105 





ཇི 





རྩ་གསུམ་ 

















ཅུ 


® ེྱི 


ཆེནསྒྱ མའི་ཉམས་ འགྱུར་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཁྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུ་ ཤུས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་དང་ དངོས་གླུ གྱབ་ མྩུལ༔ སྲིད་པའི་རྟེན་ 
དབང་དང་དངོས་གླུ གྲབ་ ་སྩོལ༔ མངོན མྨོད་ཐོཿ 


ཚོགས་མཛེས་པའི་ཅོད་པར་འཕུརཿ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ཚོགས་འབར་བའི་ ་གར་ དགུ་ ་ལྡནཿ དཔའ་བོ། ་འབུམ་གྱིས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་གླུ་ གྱུ་ལེན་ རུ་རུ 


རྔམ་སྟ སྟབས་ ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ གིང་མོ] རྣམས་ ཀྱིས་ བཤུད་སྒྲ་ཏ་ ར་ར རྔ་གླིང་སྒྲ་ 'ལྡན་ ་རོལ་མོ་། ཨུ་རུ་རུཿ 





འབྲེལ་ 
མངྒན་རྱུད་ཐག ད་ཐགས་ མེད་ རྒྲུང་ པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ གཏེར་ བདག་ ་གཏེར་ རྭ་སུངྨ་ནཱམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ཕོབ་ ་ཅིག༔ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ་ལ་ ་དབང་དང་དངོས་ གྲབ་ །ཧྩ་ལཿ 


བྱིན་ཆེ: ཆེན་ ཕོབ་ལ་ དབང་དང་དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལ༔ རང་བཞིན་ རང་ལས་ སྤྲོས་པའི་ ཕོ བྲང་ནས༔ 


།བྱངུ ཅུ་གཉིས་ཕོ་ ཕྲོ་བང་ནས༔ ལས་བྱེད་ ད་གིང་བདུད་ ཉེར་བཞིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
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༨ དྲ 


ཞུབས་ཆེན་སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ ཆོས་ སྨྱོང་སྲུ སུང་སས་ལས་ '་བྱེད་ཚུབས་སེ་ཚུབ། 
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ཨ ལསྣ་རམ་བཞིས་ཁྲགོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐབས་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་གྱི༔ སྲིད་ཞིར་གནས་གོལ་ལ་ 
༨༡༢༥.  ༢"ལ༡-216 རྫར 7 0 ་ཾཾ དཾ = ༦ ཆལ་ིར2་ར=ཀིིཤ།་ ལ་ཤི ཀླར ཧི ཀར - 7 `= ¬ ༠ = 
སོགས་སྤངས་མཛད་པ༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདིར་འཚོགས སྐལ་ལྡན རྣམས་ལ དབང་མཆོག བསྐུར༔ ཉམས་རྟོགས 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གནས་ལུགས་སྩོལ༔ གང་ཡང་མ་འགགས་ཅིར་སྣང་ལམ་ཁྱེར་བའི༔ ཀུན་བཟང་ཡྲེ་གོལ་གདོད་མའི་དགོངས་པ་དངཿ རྩ་རླྲུང་བདེ་དྲོད་ 
„, རར = 0 ༡༡ ཀའ་ར།© -འ. „. "༤༡༢ ཀའ -ཧད༽༨. ་ད།་༡། ཀ་རང" ་ཀའལ་བ།༦ ེ་ད། ་༽ ༣༨ 
རང་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས 


> དྲ 


ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ ཀ་དག་ཀུན་གྲོལ་རང་དབྱིངས་དེར་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རྭུ་ཏེ་ཐྭཌ་ཀི་ནི་སྔརས་མ་ཡ་ཨ་ཏྟིས་ཀུ་རུ་ཌ་ཏིཧྲི་ད་ཡ་མ་མ་ཀླུན་ཤྭ་ཌ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཧོཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི།ིཉྱ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་རོལ་མོ་ཡུན་རིང་བརྡུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པར་བསམ༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་མཆོད་ 
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=° ༩ རའ `; པཔ ཉི་མ) ༨ འགག ༦ ཀལ "ཀླེས ་ ' ང་ཀར ༼ཀ་ -, ཿ ! ཀས་ར། མབས "ཀཀ་ 
པའི་བཅུད་མི་ཉམས་ཞིང་རོལ་མོ་དང་དབུངས་སྔར་ལས་སྒྲ་ཆེ་བ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་འབྱུངཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་ཉམས་འབར་ཞིང་བ་ སྤུ་གཡོ་བ་འཕར་གར་འཁྲབ་ཉམས་བགྱི་པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་སྟོན་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་བ སྐྱེད་རིམ་ལ་ངར་འབྱིན་པ་སོགས།ཁུད་པར་ཅན་དང་རི་འབིར་བ་ས་གཡོ་བ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་ 
སྐྱ ད ི ཐྲུ དྷེ 
སྐྱོར་ཞིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ན་རྟགས་དེས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་རྟ་རིང་ཀ་ལན་གདངས༔ སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་འགེངས་འདི༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ཤོ།ཟ1]#% གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནམ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཁ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ 





























ཤཱ ནིཿ ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྩེང་བསྟན་རྒྱས། མོ ོ་ གོ་ རོ 
གླིང་རྒྱུ་ རྒྱལ །བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི སྙིང་པོའི་ བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟ སན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་ འབྲུལ ་གཏེར་ ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ 
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རྩ་གསུམ་ 











ཏ71ཉ123(༡རཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཤྲ .༡ཾཿ 
བྱང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྔགས་ལ་བསྐྱ' སྒྲལ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གང་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ སྐབས་སུ་མདོ་ མདོས་གཏོར སྨན་རགགིས་ན་ཞང་མབིབ སྐྱེད་ཕོ་ བྲ་བརྟན་ ་བཅའ་ ་ནིཿ རང་། ཉད ་ཡེ་ 
་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་དང་བཅསནས་འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕཊ་ཿ བྲཛ་ཡོ་གི་ཞི་མ་མ་རུ་ལུ་ ཡུ་ 


༣༨༤༨. 


ཨོཾ་བཛྲ་ ཡོ་གིན ཙྲཀྲ་ཨྤྱི། ་ས་མ་ཨ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ཅེསཔསཉེན་གྱི་སགཏུ་བསྒོམ ཨོཾསྭ་བ་ཝ་ཤོསྦྦདྷར་སབྷ་ཝ་ཤདྟོ ཧིཿ 
དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ མདུན་དུ་དྲག་པོའི ་ས་ གཞི་སྨུ སྨག་ནག་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ རི་དང་རླུང་ནག ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་ 


ག་ 


དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་རྣམས་བྲ་ཞིབ་; རྒྱས་པར བསྒྲིགས་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་དླབས་སྡོ་དམར་འཚུབས་པ༔ དེའི་དབུ་ སསུབཾཡོ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྨིང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡ་རེ་རྒྱགྲམ་ཁྲ་ཆུ རླ 
ཁོལ་མ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐོད་མཁར་དམར་ནག་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་རྫོགས་ལྡ ལྡན་ཞིང་ བྷན་སྐམ་རློན་ གྱི་བརྩེགས་པ་རི་རབ་ ལྟར་ ་མཐོ་བ༔ཿ ཕ་ གུ་ཁོོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ༔ འདོད་སྣམ་ལས་གནས་ 
ཤཱ སུ་ཁུབ་པའི་མ་མྭོ་རམས་ཀྱིས་གར་ བསྒྱུར་བ༔ རྒྱ་ཨའི་ དྲུ་བ་ བ་དང་ད་ བ་ཕྱེད་པ་ལ་མིའི་གློ་སྙིང་མཁལ་མ་མཆིན་པ་མགོ་དང་ལག་པའི་ལྔ་ལྡི་འཕྱང་བ༔ ཤར་བུ་རྣམས་གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྕགས་ = 
པ་དུ་མས་བྱས་པ༔ མདའ་ཡབ་ ཡོད་ཅརྡ་ེ ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ཞིངཿ ཀླ་ ཀླུ་ཆེན་ གྱི་ཀ་བ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཀ་རྒྱན༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་གདུང་མ༔ གཟའ་ཆེན་གྱི་ཀ་ཞུ༔ ས་བདག་གི་ཀ་ གདནཿ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ | 
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ལྩམ་བུ་ ཤུབ་ སྟེ་ ནང་ཐམས་ ཅད་མི་ལྤ ལྤགས་སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཡོལ་ བ་ བྲེས་ ཡུ ཞམ་ཆུ་ དམར་ ཆེན་དླ་ དྲབས་ས་ སུ་འཁཁྱིལ་ བཿ སྣེང་ཐམས་ ཅད་ཏི་ ར་བདུད་བུ་ བུའི རྒྱལ ་མཚན་ལ་ཊི ཅའི ཏོག་ གིས་སྤྲས 'ཤིང་ཕོ་བྲ་ བྲང་གི་ 
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རྩེ་མོར་ཆོས་འཁོར་རྣམས་སུ་ལྷ་དྲག་པོས་ང་རོ་སྒྲོགས་པ༔ ཉི་ཟླའི་ ཐཱའི་ཏོཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་་བེད་ཀྱི ཀྱིས་གར་ བསྒྱུར་བའ ་བའོ༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་རི རྒུང་ ནག་འཚུབ་ཅིང་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཏུར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནང་ 


ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྱུགས་པ༔ བདུད་ སྙན་པོ ཤ་ ཟ་ གནོད་ ནཱ དང་ཨ་ མོ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ དམག་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིགས་པའི་གད་མོ་དང་རྔམ་པའི་ བཤུད་ཟླུ སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ༔ 


£„ > 


ཕྭོ་བྲང་དེའི་དབབུས་སུ་མ་སུ སླུར་མྫཿལཿ ཨ་ཙྲནཱ་མཛལཿ ཀྲོ། ཏ་ཀྲོ ་ཀོ་ཏི ཏི་ཡ་མངྣ ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་པའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཧུཾ༔ དེ་དབུས་ རྡོ 
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ྲ་བག་དམར་དཔ། པླད་ཉྱི་ཟ་བམ་གྱི་གདན༔ སོགས། གཉིད་ལ་གནས་ འདིར སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར) བར་དུ་གཞུང་བསྲངས༔ དེ་རས་སྨྱནའདྲེན་བུ་བཞི༔ ཤ་ེན་གྱི་གསུར་བཏང། རྐངཆེན་ 
གྱི་གླིང་བུ་བུས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་ནས་རྔམ་པའི་གདངས་བཅས་ཏེ་བདི་ལྟར་བགྱིད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ནསཿ རིགས་བདག་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


























© => -༽ ¬> ཀར་བ ༡༨༩༠ ༤༨ ༩༽ ༨༡ , རར. „ 
ཨཿ རྔམ་ཡངས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཡང་དག་ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ གཤེགས་སུ་གསོལཿ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་ཕྲོ་བང་ནསཿ རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྦིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀི་ ་ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕོགས་བཅུ་རང་རྩལ་རོལ་པའ་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཁྲོ་བྱར་ཡབ་ཡུམ་ཕུར་འདེབས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ དག་པོའི་ཕྲོ་བང་གཉེར་བའི་ལས་མཛད་མཿ ྒོ་སྦྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཟ་གསོད་དབུགས་ལ་རྔམ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ ཐོ་ཉ་གིང་བདུད་ཉེར་བཞི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ སྣ ཚོགས་མ་ངེས་ །བརྒྱུར་ ་བའི་ཚོགསཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤ ཤེགས་སུ་གསོལཿ དྲག་པོའི་ 
རུ 
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ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་ ་བགེགས་ བྱད་མ་ བསྒྲལ་ཕྱིར་ ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མ་རུང་བདུད་ སྡེ་འཇོམས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་ 








གྱིང་པ་ 
གླ 
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སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུར་ཁླད་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གནས༔ བྱད་མ་མི་རོ་རྟ་རོའི་གདནཿ བདུད་སྲིན་བསྣོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྐྱངས་བསྐུ་ མ་སྙིན་པོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པ་བསྒྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང སཱོད༔ སྔགས་ཆས་འཛིན་ཅིང་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱན་དྲུག་ལྡནཔས་ནང་ཕྱུག་འཚལ༔ ཟག་ 
མེད་སྦྱོར་བས་གསང་ཕྱུག་འཚོལ༔ ་ཡང་དག་མཉམ་བཞག་ཕྱག་འཚལ་བགྱིད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷརཿ ཨཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏིཏཱ་ཧོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྟཾཿ 


རང་བྱུང་བྷནྡྷ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག5༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་གཏམས༔ ལྦུ་བ་ལང་ལོང་ཕྱོ་ཞིང་འཕྱུར་བ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ ཧྲིཿ ལྕང་ལོ་བསིག་པའི་ཡ་ཁ་སྣོད་མཆོག་ཏ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ༔ ལྕེ་དང་སྙིང་བཅས་སྨྱངས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགསཿ དཔལ་ 


























ཤཱ ནིཿ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཧོམ་ཡངས་འབར་བའི་མེ་ཐབ་གྱུ་གསུམ་དུ༔ ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གུ་ ! 
གུལ་བསྲེགས་པ་ཡིས༔ དད་ལྡན་དུད་པ་བུན་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆུ་ལས་ གྲུབ་ 
£ སྲ་མཁྲེགས་ཀོང་བུ་རུ༔ ཚིལ་ཆེན་ རྐང་མར་བཞུས་པའི་མར་ཁུས་གཏམསཿ ཉི་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་སྒོན་མེ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ ཏྲ: 
ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧུ དྲག་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ཞིང་རྒྱུ་ཆེའི་ནངཿ དགྲ་བགེགས་ 'ཀླད་ ཁྲག་ཞོ་ལྟར ་དཀྲྱུགས་པས་གཏམས༔ ཞི་བའི་ངད་ལྡན་མྔབིས་པས་ལེགས་ བརྒྱུར་ འདིན 
„ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཁགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཱ ལྕགས་ཟངས་ལ་སོགས་གཏོར་གཞོང་ཁྱོན་ཆེན་ནངཿ འབླུ་ བྲུ་ནག་ངར་ཕྱེའི་ དཔལ་ ་གཏོར་ ¡ 























རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལྷུན་མཐོ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་རྒས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཐོད་རྔ་ 
རྐང་གླིང་སྒྲ གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ གཡོ་ཞིང་འབར་བ་འབྲུག་ལྟར་སློགས་པའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་གྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལཿ གྷུ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རི་ལྟར་སྤྱངས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 

རྤ གྲ 


མཿ སོགས་ དགྱེས་ པ་བ སྒྱེད་པའི་ འི་ཚོགས༔ དཔལ ་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལཱ་ལ་འབུ་ལ༔ བཞེས་ ནས་དྲག་ ་པོའི་ ཕྲིན་ ལས། ཁགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 
སྨྱན་ ་གཟིགས་ རྣ 'ཚོགས་ལྷོ་ཿ ལཱ་ ལཱབུན་ ལྟ་བུ་ པུར་ ་གཏིབས༔ ཀུན ནས་མ ཚང་མེད་པའི་ མཐུན་རྫས་ ་འདྲིཿ དཔལ་ ་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལྱ་ལ་འབུ་ལ༔ 





ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པ་ཡི༔ 
རླ. ༣༤ -; `, ཙཿ © 
བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


1¦8 


























ཟླད སྨ ཨཾ་བྲཛ་རྟགཀོ་ལ་བུའ་ར་པ་ཨ་ལོ་ཀེགནྷ་ནིཝི་དུ་ཤབ་སརྦཔལྩ་ཨྤ་ཏ་གོརོ་ཙན་རྟཀ་བ་ལིཏ་ཡེ་པཱ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སྐབས་སུཛཔ་ཀྱི་ཐུགས་ ¿, 
དམ་བསྐུལ་ ་ཞིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བསྐུལ་ལོ་ བསྒུལ་ལོཿ ཛཔ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐུལ༔ 

༡ ཁི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ བླ་ མེདརྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བྱིན་བརླབས་ ཤུགས་ཌ རྗེའི ཀློང་ནས་ ཕྲིན་ལས་ བསྐྱུལ༔ སྒྲབ པའི་ 2 
ལྷ་ཚོགས་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ མ་བརྙོམ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་སྟོང་ལམས་སེ་ལམཿ རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞི་བའི་སྡགས་ཕྲེང་འཇའ་ ཚོན་སྤུ སྤྲངས་སེ་ སྤྱུངཿ དྲག་པོའི་ 

3་ཀབཀྱབི་ དི དི འླི་གི་ར་བྲ།་ ༡ ངར "26 ༣ ཨ „, 6 བྱ རལ་ས ཏོ 

„ སྔགས་ཕྲེང་ཚྭ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ བཞིན་གྱི་སྡགས་རྣམས་བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གིས་བཟླ༔ ༈ སྐུ་གསུམ་ སྙིང་པོ་རང་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་  ༼ 




















ཨང་མི་གཏོང་བགྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱེད་བདག་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས༔ སྒ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ དཔྲལ་བ་ནས་ 
` ༄ 


ཐོན་བདག་གི་སྨི་བོར་ཐིམཿ ཁཇའ་ལས་བུམ་སྐའི་ལྷ་དབང་བསྐར་ད་གསོལ༔ བསྐེད་རིམ་སྣང་སཱོང་སྒྲ་མའི་ངོ་བོ་གསལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རྲབས་ཨ སྲི་རྣམ་པ་ཡིསཿ མྲཀིན་པ་ནས་ཐོན་བདག་གི་ 
ན་བདག་ག་རྨྱ་ ། མུས་བུམ་སྐུའ་ལྷ་དབང་བསྐུར་དུ་གསལ༔ བསྒྱད་རམ་སྣང་སྡང་གླྱུ་ གསལཿ གསུང་ག་བྱེན་རླབས་ཨཱཿཡ་རྣ་ ༔ མགྲུནཔ་ནས་བན་བདག་ག 
༡-་༽ར།༤ „, „, ,འ. ; ¬ „ ¬ ༨... ལང ཤེན། རྱ -༽. „£... ཀ་ར - རས -༽.དྲླི་ 
མགུལ་དུ་ཐིམ༔ གསང་དབང་རླུང་གི་སྔགས་རུས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱོང༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟུཾ་གི་རྣམ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་བདག་གི་སྟིང་ 
¬ _ སྲ „, རཀ ཨག: ཨས སཾ་་སཾསཾྭཾཾོི་ 26 ཀའང་དླི་ ༡ $ ཡིག ར་རོ་རྲི་བ།ཿ ,5 ¬> 
ཁར་ཐིམཿ ཀ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསལ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཁུབ་བརྡལ་ངངཿ སྐུ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཡིས༔ ངོ་སྤྲོད་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན 





བསྐར་ད་གསོལཿ ཡང་དག་ངོ་འཕྲོད་སྐ་ལ་དོན་རོགས་ཕྱིར༔ དེང་སང་སླ་རེངས་དང་པོ་དབིངས་ནས་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བདེ་བའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གབ་འགུགས་པའི་དུས་ལ་ 
སྐུར་དུ་གསལཿ ཨང་དགང་འཕྲདྨས་ཝཱ་དྲན་ཏྭགས་ཕུརཿ དང་སང་སྐྱ་རངས་དང་པ་དཔབྱངས་ནས་ཤར༔ དྡརྭ་སན་པ་བད་བའ་ན ཉཿ ཞ་དངས་གྲུབ་འགུགས་པའ་དུ་ 
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ཤཱ ནིཿ བབཿ བསྒྲབ་པའིསྙངཔོ་ཛཕ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ མ་ཡིངས་མི་བྷྒོམ་གཉུག་མའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམཿ རང་ཉིད་ལ ལྷ་ཉཉིདརངཁོ་ན དངོནོས་འོང་ཉོདོ་ ན་ཀ 
གསུམལྷ་རུ་ཤེས༔ འདའ་ཀྲ་ྫོ་རའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕྱརཿ མི་གཏོང་ཡིདཀྱི་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངཿ རང་བཞིན་གསལ་བི་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྟརཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་འདི་ 

ླ ཨེམཧོ ཡམན་ཆོགིཔོསབ་ོ་པརོ་ ཤོགཿ ཀ་ཡ་སྣིངི་ཨོཾཿ ཝྷཀ་སྤིང་ཨཱཿ ཅྙི་སྣིང་ཧཱུཾཿ གྱུ་རུ་སྙིངྷ་ཧཱིཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསང་སྔགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 3 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྙན་པའོ༔ འདི་ཉིད་དེ་ཁའི་ཛཕ་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བགུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་རུངཿ ངེས་ཆིག་ནི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ།ཿ ས་མ་ཡཿ བཆ 

༧ ་ཨེ་མཿ བདག་ཁྲང་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ བདག་མདུན་ཆོ་གའི་སྒྲིགས་ཆགས་མངོན་རྒྱན་བཞག༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཁས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ རྱ 




















རར ¬. 


སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཤརཾ2ཆ༧ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ 


དྲ 


¬ ༨ 


ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤཱིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་ 


ཧི = རར = - ༤-3=་=-= རར ་ ཀལ་ར་རླེ་ = ཀླཀགིིིིི་ཾིཾཾྭཾིེིཾཾ རཱི 
གླང་རྒྱལ བསྐན་ཡངས་ཀྱུ་སྟང་པའ་བཅུད། གསང་ཆཚན་ སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ཤང་རྟ་ཚ། གནུབས་ཚན རྣམ འབྲུལ་གཏར་ཆན རྩ་གསུམ་གླང། གང་ག་ཐབ་གཏར་ འཇམ་གྲང་ཡངས་ ཁྱབ་ཤག རྙང་མཁན་ཤྲས་ 


= 


སྨོན་པ་དགེ།། ། 
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ང་པ་ 





པ 
བླ་མད་ཡང་པུར་གཡུ་དམར་ནག་ལསཿ བསྐང་བ་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན ་བཞུགས་སོ༔ 


དྲ 
གྲི 
ངེ 
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༨༨ 











རྩ་གསུམ་ 
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8 
8 
= 
རྨ 


བ། 


ཨཾ 
ཞྭ 


་དཔུང་གཞོམ་པའིཿ 


༨༩ 


ཚོགས་གང་ཤར་ཡངཿ ཟབ་གནད་བསྐང་བཤ ཤགས་འདི་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་འབད་རྩོལ་བརམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ གཧོཾ།ཝ19# བསྐང་རྫས་གཞུང་བཞིན་སྤྱི་མཐུན་ལེགས་པར་བཤམས༔ རོལ་མོ་ 
བྱ་ཞིང་རྐང་གླིང་དྲག་ཏུ་ཙེར༔ དྲི་བཟང་སྨོས་དང་ཤ་ཆེན་དུད་པ་བདུག༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དགྱེས་པས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ བསྐང་མཆོད་ཆོ་ག་རིམ་པར་འཇུག་པར་བུཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 


ཤྫིཐྲ5ཊ69193ཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཤིཧྫོ༡།༅།ཿ །ཨེ་མ་བདག་འདྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བདུད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མཆོད་བསྐང་རིམ་པ་བསྟཆཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ འདི་ཉིད་དགོས་ཆེད་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་འགལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དུས་ 


མཆོད་ཆག་དང་གཡར་དམ་གཡེལ་བ་དངཿ བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་དང་བག་མེད་དམ་ལས་འགལཿ བསྲུང་བཟློག་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་གཡེལ་བ་དངཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས༔ མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ 





124 























$. 


སྤེལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱནྟཾ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ འབྱུང་ལྔ་ཡོངས་གྱུར་ཉྱུན་གྲུབ་དལ་གྱི་དབུས༔ གླིང་བཞི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོགཏུཿ རྨད་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ 


ར £ 


3 


ཀམ་པའ་མཆོདསིནཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་བསྐང་རྫས་བླ་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་སརྦ་མཉྦལ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོ་ཙཾདྷ་དཱཏ་མཧ་མེགྷ་ཨཱཿྙུཾཿ ཨཾ་ྭབྷ་ཛཱན་མུ་དྲས་ར་ན་ཤྲེ་ཡ་ཨསཿཛཱུཿ གཉིས་ 


པ་བསྐང་བར་འཇུག་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་དུར་། །ཁྲོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ རྐུའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རབ་འཛིགས་ 
དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། འདིར་ ་བཞུགསཿ འཇིགས་བྱེད་གར་ དགུར་སྐུར་ ་སཱོན་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ྱི་ནང་མཉེས་པའ་མཆད་སྤྲན་སྤྱན་གཟིགས་ ་འབུལཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་ 


དམ་བསངཿ ཉམས་ཆག་སེལ་ །ཞིང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཡང་དགྱ་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་ 
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རྫས་ནིཿ དབང་པྩོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤྲུངས༔ ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའ་དུད་སྤྲིན་གཏེབས༔ རྐང་དམར་ཚིའ་གྱི་སྒོན་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དྲེ་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ 
སྤུ སྤྲ 

ཙིཏའི་དཔལ་བཤོས་རྒུན་པོའི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་འདེས༔ 

བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀི་ 


ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཕྲ་མེན་ཁ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ 
ྐྱོང་གདོང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤ་ན་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རེ་ཏི་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ས་བདག་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བམངཿ སྐྱེས་བུ་ 
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ནིཿ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འབར་བ་བདུད་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤན་པ་སྲོག་བདག་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ཛས༔ཿ གཟུགས་མཛེས་ 
གར་མོ་འབུམ་ནེ་ལང་ལིང་འཛྱོཿ གླུ་དབྱངས་སྒེག་མོ་པི་ཝང་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགསཿ ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྙིལ༔ སྒྲོལ་མཆོད་ཤ་ཁྲག་གླད་རུས་ཁྱོན་ཡངས་ཁེངས༔ གྷཱ 
ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་རེ་རེཿ སྨན་མཆོད་ཛ་གད་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི༔ དམར་ཆེན་མཆོད་པའི་འོད་ཟེར་ཏ་ལ་ལཿ བཅུད་གཡོ་ཞག་གི་ཀྱུ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང༔ གསང་མཆོད་ནང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འདེས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་རྡོ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
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དམ་ བསྐངཿ 


དམ་བསྐང 
བསྐངཿ༔ 


བསྐངཿ༔ 


གས་དམ་བསངཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྱད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཕྲ་མེན་ཁ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
ཚཞི་ག་ བུགས་ དདམ་ བསངཿ ཤ་ན་མ་མོ་ མཆེད་ བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རེ་ཏི་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ས་བདག་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 


༣3༨ 


གང་ཆན་ སྡ་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བྣྐམངཿ འབར་བ་ བདུད་པོ་སྡེ སྤེ ་བཞིའི་ ཤུགས དམ་ བྐསང༔ཿ ཤ ཤནཔ་པ ་སོག་ བདག་ སྡེ་བཞིའི་ ཤཐུགས་ དམ་བྐམ་ སྣསངཿ སྱུལ་པ་ཡང་སྨྱུ་ལ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ 


གས་ གས་དམ་ བསྐང་ཞིང་ ཉམས་ ཆག་ སོར་ ཆུད་ ཞནསཿ བར་ ཆད་ ་སེལ་ ཞིང་དངོས་ གྲུབ་སྩཱཿ སཱལ དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ ༔ གཞན་ཡང་བུགས་ དམ་ གཉན་པོ་ ་བསྐང་བའི་ རོསཿ དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲ་ལཿ ་བའི་ 


༄ 





དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དར་ནག་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ྐུ་འབགབླ་འཁར་སྲགརྟེནགཉན་པོ་གཟུགས༔ རྟེན་དར་གཡབ་དར་རུ་མཚོན་མཁའ་ལ་གཟེངསཿ གཡང་གཞི་རྒྱན་ 
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ཤཱཾ ཨཿ དང་བླ་བྲེ་དུ་མ་བྲེས༔ དོན་སྙིང་འཕན་དང་ལྡ་ལྡི་སྣ་ཚོགས་འཕྱངཿ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གོ་མཚོན་དུ་མ་བཤམསཿ ཀུན་ནས་མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ ཏྱ 
བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀྲི་ 

£ ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྱར་ཡབ་ཡུམྲ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་ར 
རྱུང་གདང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤཱ་ན་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རེ་ཏི་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང) ས་བདག་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བྐམཔཿ སྐྱེས་བུ་ ® 

„ གེང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འབར་བ་བདུད་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤནཔ་སྲོག་བདག་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ 




















® 





དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཙཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློ ཀློང་དུ་བསྐངཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་མཆོདཿ ྦྱོར་དུ་མེད་ 


༠༢༣༩ ¬ 


དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོར༔ བསྒྲལ་ དུ་མེད་དེ ་གཉིས་ ཁཛིན་ དབྱིངས་སུ ་སུ་ སྒྲོལ༔ བཤགས་སུ་མེད་དེ་ཡེ་ ་སྒོལ་ ཆེན་པོར་བཤགས༔ འཁོར་ ་ཁདས 'དབྱིངས་རིག་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱཿ ཨེ་ 
ནས་རང་བྱུང་བློ ཤོ ཊ་འདས་ཀ་ ་དག་ཕྱིར༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ཡང་དག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་སྒ་ ལྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ གསལ་ བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ ་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བསངཿ མ་བཅོས་ ཡུན་གྲུབ་ 
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ཡོན་ ཀན་ ཀྲུན་ འབྱུང་པུ་ ཡི་ར༔ དཔལ ་ཆེན་ ཆེ ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས །དམ་བྐས་ སྐམས་ངང་ ཐོད་ གསལ་ དབྱིངས་ལ རྗང འདུ་འབྲ་ རིང་ མེད་པ པའི་ཕྱིར རྡོ་རྗེ རཾ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས 'དམ་བྐང་ གྷསངྷ༔ གང་། ཁའདུལ་ དྲྭ་ 


བའི་ ཇྫུ་འཕྲུལ་ ཁགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཀཱི་ ་ལ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ་དམ་བླསངཿ ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ འཁོར་འ ་ཁདས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར: ཕུར ཨེ་ཤེས་ཁྲོ་བྱཅུ་ཡབ་སུམ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རང་རྩལ་ 


} 





























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དབང་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ $, 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྔན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ ཟྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཤྭ་ན་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 

དྲ ༨. ༨ ¬~ 3 རྲྲ་རརལོ་རང་ང་གང་ང་ - ༤ = „¬¬ ༠2 ཁ- -¬༨༼-=-¬༨༨. - 

༡2 བསྐངཿ སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་སྒོ་བཅད་ཕྱིར༔ རེ་ཏི་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རིགས་དྲུག་ལམ་རིམ་བཞི་རུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ས་བདག་མ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 3 

བསྐངཿ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ འབྱུང་བཞི་མ་རིག་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ འབར་བ་བདུད་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ | 

„ བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོགས་མེད་ཕྱིར༔ ཤན་པ་སྲོག་བདག་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་ཕྱིར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ / 
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མ་བསངཿ ཆོས་སྐ་ 
བསོམ་པ་མི་དམིགས་ཆེན་པོའི་ཀློང 


རཿ 


ཁྲབས་བུ་སྐེ་མེ ་ཀོང་ད་བླསངཿ ངོ་བོ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀོང་ད་བླམང༔ རང་བཞིན་སྟོང་ལ་བདག་མེད་ཀོང་ད་བླསངཿ ཐུགས་ཆྗེ་རོ་གཅིག་འཁོར་ཁདས་ཀོོང་ད་བླསངཿ ཞི་བའི་ལཱ་ 2 
བུསྒྱི་མེད་ཀ་དག་ཀློ དུ་བྷས་ ག ན་མདྦ་ཀུང་དུ་བྐམང༔ རང་བཞན་སང་ལ་བདག་མདྱ་ཀང་དུ་བྐམངཿ ཐུགས་ཆ་ར་གཅག་འཁར་འདས་ཀླང་དུ་བསངཿ ཞ་བའ་ལྷ་ 2 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་བསྐངཿ 
མ་རིག་བག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 





༩༨༨ 


ཁུབ་བརྡ་ལ་ཆེན་པོའི་ཀློ ཀོང་ད་བླམ ་ཚོགས་རང་གོལ་ཀོང་དྲ་བླསངྱཿ ལྭ་བ་སྲེ་གོལ་ཆེན་པོའི་ཀོང་ད་བླསངྣ་ 
རྡལ་ཆེན་པོའི་ ཀླང་དུ་བསྐངཿ ལོངས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ ཀློངདུ་བསྐ ངཿ སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བསྐངཿ ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ 
ཤ -- ༤ 0 -༽ ༠ 

ངྲ་དུ་བྣསངཿ སྤྱོད་པ་ མཐའ་བླ་ལ་ ཆེན་པོའི་། ཡང་དུ་བངཿ ཀུན་ ་གཞི་ མཿ ་བཅོས་ སྤྲོས་ བླལ་ ཀློང་དུ་བསྐངཿ ལམ་རྷམས ཤར་གྲལ་འགག་ མད་ ཤུང་དུ་བདངཿ 


ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་བསྐངཿ གཉིས་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་བསྐངཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཀུན་རྟོག་ 


ཚེ་རབས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡ སྔུག་བསྡལ་ སཱོངས 'གྱུར་ཅིག༔ ཁྦབས་བུ་བ་མེད་སྐྲ སྐུ ་གསུམ་ཐོབ་ གུར་ ་ཅིག༔ 

















༩༧༡༨ 
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2༦ 
ཏོ 


རུ 


རྣ རླ་ 
ཟླ 
རཿ 


2 


༨ 


ཤི 


ལོ 


གས 


ར་བསྐན། 
སྤྲུན 


གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁོའི་ལཱ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བག་མེད་དམ་འགལ་ དབང་གྱུ་ གྱུར་ཏེ༔ ཏེ༔ བསྐྱེད་ རྫོ་གས་བཟླས་པ་གྲང་ ཉུང་གཡེང་ 
མཆོད་རྫས་ཕུད་ལྷག་འདྲེས་དང་འབགས་གཙོག་ཤོར༔ ཉ་སྟོང་ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་དང༔ བསྐང་དང་སྤྱོར་སྒྲོལ་གནད་དུ་ མ་བསྒུན་ 


ཅ༽.-_- -¬ང-- =¬. - ༠ = ×: "རར ་ཀའ་མ་།༠བ་ ཇིབ བྲི་རོས་བ།བ་ས་རང་བའརའ་། རེས་སི་གེ་ ་ས་འག་ཆང་ , 
རྱ ནང་ བགསང་བཔའ་ དམ ཚིག ཉམས་ པ རྣམས༔ དྲྭ་སུལ་འཁར་ ལྷ ལཔཆམཐལ་ བཤགས་ བཟད་ པར་གསལ༔ མ་ སྒྲབ ་ཚངས་པའི་ དངས གྲུབ སྩལ དུ་གསལཿ ཅས་ཡ་ག་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས 
ཞིང་སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་མི་ཕྱེད་དྲག་པོས་བཤགས༔ ས་མ་ཡཿ རཿ རྒ་མཾ།༅ཾ།༔ ཨེ་མ་བདག་འྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་””།།དཔེ་མ་ཚང་།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྗན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ 
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®‰༄༦ུ 


ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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བཾ 
གཔ ཅིཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ ཕུར་སྐྱོང་བཅུ་དྲུག་གི་ །གཏོར་ བསྐུལ་དུག་མདའ་སྤུ་ གྲི་བ །ཞུགས་ 

















༨ 


༤ 


དབལ་གཏོར་ཆུརསསྤོན་པོ༔ 


བྲན་ལ༔ 


ཟལ བྷཱ ས་སམ དེ་གཞོནི་ལས་ག་ཆོལ ཚམས དུགཏ་ གྲགས་པའི 


མེ་རིས་བུ་སྤང་ས་རིས་རི་རབྲ། 


༦པ 


ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས༔ པློ 
ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས༔ བྷྱོཿ 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ 


ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མ༔ 


~= 


བྱ་རག་མག་ །མགོདམརཔོ་ གཡས་། ་དཀྱུས་སྔོ སྔོན་པོ་སྤྲ སྨལ ་དཀྲིས༔ 


` 


<, 


༨༩. 


ཤིང་རིས་གྱུ་བཞི་བཅས་ཁ་དོག་རང་མདོག་བྱ་བར་དམར་རྒྱན་ཐེབ་ཀྱུ་སྤྱི་རིགས་ཤ་ དུམ་ བཅས་ལ་འབར་ཡང་བཙུགས༔ཿ 


ཅུ 


སྔོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་གྲི་རིས་བྱ༔ རེ་ཏི་བཞི་ལ 


༨ 


ཀུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་མཆོད་པཕྲེ ་ཕྲེང་སྐབས་གཏོར་ཆེན་བསྐལ་བ་ནི༔ 


རཿ 


༦ 


མིང་པོ་བཞི་ལ་དམར་ 


„= 


¬ 


དག་གཙང་དང་སྨན་རག་གིས་ལེགས་པར་ 
འཕྱུལ་བྱེད་གདུག་པའི་བྱི་ནུ་བཞི༔ བལ་ཡུལ་ཁུད་ཀྱི་བདུད་རྗེ་ལྕམ༔ མར་ 
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ཤཱ ནིཿ ཁུའི་མཚོ་ལ་རྟེན་བཅའ་བཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐཐུ་མོ་ཆེཿ འདིར་གཤེགས་ཤྭྲ་ཁག་གཏོར་མ་ལོངསཿ སྔོནཆེསློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ ཨང་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ རླ 
ཇི་ལྟར་བསློས་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ མ་ག་ཡེལ་དམ་ལོངས་བཅོལ་བའི་ལསཿ དྲག་བགེགས་ སྒྲལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷོ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མ༔ 

ཤཿ ཁ་ལ་རོང་གི་མུ་གཟའ་ལྕམཿ ཞག་གི་མཚོ་ལ་ཉེན་བཅའ་བཿ རྣ་དེ་བིན་མྱབུ་མོ་ཆེཿ འདིར་གཤེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ སྔོན་ཚེསློབ་དཔོན་པླད་ཡིས༔ ཡང་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ | 2; 
ཕྱེས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་བསློས་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ མ་གཡེལ་དམ་ལོངས་བཅོལ་བའི་ལས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཡི་བསྟན་ 

ཧྱ 








སྲུང་མ༔ མང་ཡུལ་ལྲ་ཕྲེང་བཙན་གྱི་ལྕམ༔ ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ༔ པདྨ་བསྲེ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངསཿ ྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡེས༔ ཨང་ཕུར་དཀྱིལ་ 























ག་ 


ཁཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་བསློས་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ མ་གཡེལ་དམ་ལོངས་བཅོལ་བའི་ལསཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


རཾ 


བཀའ་ཡི་བསྟན་ སུང་མཿ སྙེལམ་ལྡེའུ་ ཀྲུ སི སི་ལྕམཿ ཁོ་མའི་མཚོ་ལ་ཏེན་བཅའ་བ༔ ཀྱར་ཕག་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ཿ 


ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཚཿ ཇི་ལཱར་བླསོས་པའི་བྲ་ཆིཿ ༔ མ་གཡེལ་དམ་ལོངས་བཅོལ་བའི་ལས༔ཿ 
ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་བརྒོཊ ག་བཞིནཿ མ་གཡེལ་ད དྲ 


བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ 
ཁའདིར་གཤེགས་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ སྔོན་ཚེསློབ་དཔོན་པླད་ཡིས༔ ་ཡང་ 


ཡལ མ 


དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི 


ཧི ། 
དྤན་ལ 


÷ =÷ ་ ¬ - - ༨.¬©. ༠ > ་ཤཤ 6 - 
བཀའ་ཉན་མི་སྲུན་ཤུགས་འཆང་མཿ སྐུ་ནས་མཆེད་པའི་མེ་རི་འབརཿ རྔམ་པའི་ཞལ་གྱིས་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ རལ་པའི་ཟེར་རྩེར་ཕུར་ཆར་འབེབསཿ ཕྱག་ན་འདེབས་པའི་དབལ་ཁ་ཐོག སཿ རླུང་ 


ལྟར་ཐོགས་མེད་ཅང་ཤེས་ཞོན༔ དམོད་པའི་མཚན་ལྟས་དགྲ་ལ་འབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་གཉེར་ལེན་མ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 





དམིགས་པའི་དྲག་པོ་ཤོར་ར་རེ རེ༔ ཉམས་ 
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© ༤༨.༨༼༡༢¬.. ་ - "ག།ཀར་ རམརྱི་།་རར2རཀངེ རཾ „ར་བ་ལ རྲེ ༡༡༽ ༡2 ༢༢༡ ༡༢༥༦ --- -. ཀར་བ ར་པ་བ 
ནཿ པའི་སོག་རྩ་སྔད་ལ་ཤོག༔ མ་ཐམ་མ་ཐམ་བརཿ ཛྭ་ལྭ་ཛྭ་ལ་བྲརཿ སུ་རུ་སུ་རུ་འུ་བྲརཿ མུ་རུ་མུ་རུ་བྲདཿ དྲག་བགེགས་གནད་བྱེུད་འབྱུངཔཾ་མཱ་ར་མཱར་ཏཱུ་ཕཊཿ 


༤ ༢ ¬ = ༤༨.5- 27. 


རྩ... ༨༩༡. ༄ 


$ མ་ལད་རུ་དར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཡ་ཚ་འོད་ལྡན་ཝ་ལ་ལ༔ སྟག་རལ་གོཁླབ་རྗེབས་སེ་རྗིབ༔ རུ་མཚོན་མེ་ལྕེ་ ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཅང་ 
ས་སེ་ཐིབ༔ ཕུར་བུའི་ཐོག་མདའ་ཤར་རཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ བལ་བོད་མཚམས་ནས་གླིང་བཞིར་ རྒྱུག༔ ཆུ་ ་མིག་བྱུང་ཆུབ་ 


-ད 


བསེ་མོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འདོན་བྷམོམ་སྦྲག་པ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་གཏོར་བསྐུལ་ནི༔ བྷ དཔལ་ཆེན་ནྡོརེ་གཞོན་ནུ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་མ་བཞིའི་མིང་པོ་བཞིཿ བསེ་ལྕུགས་དུང་ 
གསེར་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡྲི་བག་ཕུག་ཏུཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་མནོས་ནས༔ ཡང་དག་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དབང་རྟགས་བཀའ་བསློས་ལྟར༔ འདིར་གཤེགས་ཤ་ 
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ད་ 


ང་མོ་རུ༔ དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞིར་མཚན་གསོལ་བ༔ དམར་པོ་ཤན་པུ་རི་བཙནཿ འབྲོང་རྩེ་ནག་པོ་རྔམཔ་ཀླུཿ སྡང་ལྷ་ཐངས་རྩེ་ཤེལ་གིང་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྷ་སེར་པོ་དམུ༔ མིང་པོ་བཞི་ཡི་དུས་ 

ལ་བབཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཡང་ཕུར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ གསང་སྔགས་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ནཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་པོ་ཉར་རྦད༔ སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཞི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དམིགས་ 

པའི་དྲག་བོ་ཤོར་ར་རེ༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ སྔགས་སྲུང་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡྭ་ཤི་སྒྲ་ཀ་ར་ཡ་མ་ར་ས་ན༔ པྲ་ 
༄ོ ཡེ འ འ 


མ་རྟན་ཡ་རྟཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ སྐྱེས་བུ་བཞིའི་གཏོར་མ་ྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བགྱིས༔ དེ་རས་གིང་བཞི་ལ་ནི༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་མིང་པོ་ 


གིང་ཆེན་བཞི༔ འཛིན་བྱེད་དམར་པོ་སྲིན་པོའི་བུཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་གླིང་དབང་བརྒྱར༔ འཆིང་བྱེད་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་བུ༔ སྨག་རུམ་མུན་པའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ སྒྲོལ་བྱེད་བསྐོས་རྗེ་དྲག་དཀར་ 








140 














ཤཱཾ (ནིཿ བུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཉིན་སྣང་བཅོམ༔ ཐ་བྱེ སྔོ་ནག་གནོད་སྦྱིན་བུ༔ མཛེ་ནད་གཏད་ཁམ་ཆར་དུ་གཡོཿ བཤན་པ་པོ་ཉྭ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ རླ 
ལས་བྩར་མ་ཕྱིར༔ འདེར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངསཿ ཁྱོད་ལྭ་དད་པའི་ལས་བཅོལ་བཿ འཛིན་གིང་མྨུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅནཿ དྲག་བོ་སྙིང་ནས་ཟུངས་ལ་ཤོགཿ འཆིང་གིང་གཡོ་ 

ཟླ བྱེད་ཞགས་པ་ཅནཿ དྲག་བོ་མགུལ་ནས་འཆིང་ལ་ཤོགཿ སྒྲོལ་གིང་འབེབས་བྱེད་ལྕགས་སྒོག་ཅན༔ དྲག་བོའི་ཡན་ལག་སྔྡོམས་ལ་ཤོག༔ ཟ་གིང་མངོན་སྤྱོད་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དགྲ་བོ་མུས་ཤིང་ | ÷ 
འབོགཏུ་ཆུགཿ ལས་བྱེད་ཡིན་ནོ་རྒྱང་མ་རིངཿ བཤན་པ་ཡིན་ནོ་རུལ་མ་ཞནཿ ཕོ་ཉཱ་ཡིན་ནོ་བང་མ་བུལཿ སྲོག་གཅོད་ཡིན་ནོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ མངགས་པའི་ལས་ལ་ནད་པའི་ཆེཿ རླུང་ལས་ | 

„ མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོནཿ ཕྱུང་རྡེག་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ཤོར་ར་རེཿ ད་ལྷ་ཉིད་དུ་སྒོལ་ལ་ཤོགཿ བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ཉེས། 





























བཙུགས་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་ཡིན་ཀྱང་སུན༔ དེ་བས་མངོན་རྟགས་མ་ཞན་པརཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མ་རྟ་ན་ཡེཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་མཱ་ར་ཧཱུཾ་ཐཊཿ གིང་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ངེས་ཚིག་ལྟར་རོཿ 
གཞོན་ནུ རྒུའི་ཡི༔ བསྟན་པ་གཉེར་ སྤྱོང་རེ་ ཏི་བཞིཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་མ༔ བྱིང་བྱེད་ འབྲུག་ལ་རྟེན་བཅའ་བ༔ མཐེང་ནག་དཔལ་ ལྡན་རེ་ ་མ་ཏིཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས 'དམ་དུས་ལ་བབཿ འདིར་ 
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གཤེགས་ཤྭ་བག་གཏོར་མ་ལོངས༔ བར་སྣང་གཡོ་ཞིང་དུས་བཞི་ དཀྲུགས༔ འབྱུང་བ་གཡོ་ལ་ ་རྟེན་བཅའ་བཿ སེར་ནག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འདེར་གཤེགས་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ ིརབ་གཡོ་ཞིང་ཏུནཔོ་འགུལཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ༔ དམར་ནག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁའདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 


























ཤཱ ཡཿ མ་ལོངསཿ དབང་ཆེན་འགུལ་ཞིང་ཞིང་རྡུལ་བསྙེལ༔ མཆོག་རབ་ཁོང་གསེང་རྟེན་བཅའ་བཿ ལྗང་ནག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་བྷྱོཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འདེར་] 
གཤེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་ལོངསཿ བྷྱོཿ སྲིད་པའི་བདག་མོ་དམག་ལ་བཞེངས༔ཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ རླབས་སུ་ཕྱུར༔ དམར་ཡམས་ནད་སྤྲིན་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཁྲག་བདག་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 

ཀུ གཟའ་ནད་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འབྲེགསཿ འཇོམས་བྱེད་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་མཆོད༔ དུས་བདག་མམོ་དྲག་ལ་་ངྩོཿ རི་རབ་སྟངསྨྲས་འགུལ་ཞིང་བསྙེལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཐིབས༔ ; 
ི་ཅདའབྲས་བུ་འཇོམསསུགཤེད།སྲདཔའིམམོ་དབལབྦ ཉི་ཟླ་ོདཉམས་སྐརམདའ་ལྷུང།མཚོནཆས་ར་རབ་བེའགྲོུམཿ གླི་བཞི་བུགསཔའེ་དལ་ཁ་འབེབས༔ མ་མོདུས་ 

2 མཚན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཡོ་བའི་ཁྲག་མིག་མཿ དྲེལ་ཞོན་བོང་ཞོན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ འཚུབས་མ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁེངསཿ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ¡ 























འབྱུམ་ནག་ཚད་གཟེར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དྲག་ལ་དམར་ནད་མེ་ལྟར་བྱོས༔ དྲག་ལྷ་རི་ལུས་མཚན་ངན་ཕོབ༔ ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་དུ་བྲང་བརྡུངཿ དྲག་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་གཿ ཤིགཏུ་བོརཿ བྱ་ནག་ཤ་ 
ཁཐབས་གཤོག་ སྒས་བསྐུལ༔ གཅན་གཟན་སྣ་ ཚོགས་ཐུག་ངུ ངུ་ཝཱིར༔ དྲགབའི་སྒོ་བཞི་ སྟོང་དུ་ཆུག༔ བྱརཞིགཕུང་ཐལ་ནང་ཐབས་པོངས། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ེ སྡིག་ཅན་གྱི སྲོག་རྩ་ 
དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོགཿ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་གྱི༔ སྙིང་ཁྲག་དཀྲུག་ ་ཅིང་ཐང་ལ་འཕོསཿ ནད་དོ་མ་མོ་མྱབུ་མྭ་ཆུངཿ 
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ར་རེ༔ མ་མོའི་མངོན་སྨོད་དྲག་ལ་ཕོབ༔ རྡལ་ལྟར་བདྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐོཿ མ་མོ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་མ་ཏི་ཉ༔ ཀ་ར་ཨིི་དྷན་ཏེ༔ མ་ཤི་རི་ཀི་ཀ་ར་ཡེ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མྲ་ར་ཡ་ 
ཅཾ དན་བྱུད་དགྲ་ལ་བབ༔ རྡུལ་ལྟར་བརླག་པའ་ཕྲན དཿ བྷྱཿ མ་མ་པ་ཤ་ཀུ་རུ་མ་ཏ་ཉཿ ཀ་ར་ཨ་དྷན་ཏ༔ མ་ཤཱ་ར་ཀྲ་ཀ་ དགྲ་བགེཾགས་གནད་ངུུད་མཱ 


ཧྷཾ་ཕཊཿ རེ་ཏི་བཞི་གཏོར་མྭ་ཕིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ལྟར་བསྐུལ༔ ཨོ རྒྱན་ རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་ ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཤ་འུག་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ ་པའོ།། མཁན་མིང་ཤྲི་ ་མན་ པྲ་ཛྫཱས་ ་ལན་གཅིག་ ་ཞུས། 











ཿཡང་ཐུར་གའུ་དམར་ནག་ལས༔ 


བླ་མེད 























ནིཿ = ཧཐ། 2623 དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ག 
བཤམས༔ དེ་ནས་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་ཞི༔ ཧཱུ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར༔ སྐྱ་ག 


༄ 
༨ 


།ལ་ཆེ 
སྤྲུལ་ཕ་ ཉའ འི་ཚོགས༔ དབང་རུ་ རུག ཉི་ ཤཱ ཤུ་རཱ་བྱཆུད་ རྣམས༔ རྱུར་ ར་མ་གུགས་ལས་ཡལ།་ མངགས་པ་ 
བྱུ་ཅན་ ་མིང་ཅན་ དངཿ ཆུ་གནས གདུག་པ་ གཉེན་པོཿ པོའི སོགས § ལྷ་སྲན་སྔ སྡེ་བརྒྱད ་བཤོས་པའི་ བཿ མགོ་བརྙན་ མཿ གདུགསྦི སིན་ ་པོ་ཿ ་བཞིནཿ གླིང་བཞི་ འདི་རུ རུ་ མི་སྲུན་ གཟུགས༔ གཤིན༔ རྗྔའ་མཨ་མ་ 


མངོན་རྟགས་ཅནཿ ལས་མཁན་འཇིགས་པའི་ང་རྭོ་སྒྲོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ' ཤ་ཁྲག་དྲི་ཚོར་ཚང་ཆེང་ཉུ།  བཞིན་མི་གདུག་ཅིང་ཀུ་སྒྲ་འདེབས༔ ལ་ལས་རྩི་ཤིང་ཕྱགས་ 


༽ 


ཟླ 
འ 
ཟེ 
ཌོ 
ཤཾ 
ཀླ 
ཟླ 
ཌི 
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རུ 
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ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགཿ 


༠ 
£ 


་བུ་ག་རེ་རེ་ནས༔ ཁག་དང་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབསཿ 
དུས་ལ་བབཿ ཁྲག་མཆོད་དགྱེས་པའི་རྣག་འབུལཿ 


~- 
ནག 
བྷྱཿ 


མས་བསཿ ལ་ལས་སོག་གཅོད་སྲིན་མོ་། རྒྱུ༔ ལ་ལས་ནད་ཡམས་དལ་། ཁ་འབེབས༔ཿ ལ་ལས་ཐོག་མདའ་སློག་ལྟར་བྲན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བ་ 
ཞལ་ནས་ ངན་སྡགས་དུག་རླངས་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཁུབ་པའི་ལས་བྱེད་མཿ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་བཀའ་མཆེད་པས༔ དེ་རིང་མངོན་ 
མཱི་ས་སྙིང་དང་ནང་རོལ་འབུལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ ཟ་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 


༡༨. ¬=,2÷ 


ལས་ བསྐྱོད༔ བྱོ་བྷྱ་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཁྲིའི་ལས་བྱེད་མ༔ གཡག་ གདོང་སྒྲུལ་ ་གདོང་གཟིག་གི་ གདོངཿ སྲེ་དྲེད་ དོམ་གདོང་ཁུ་བྱ བུག་ གདོངཿ ཤར་ གྱི་མ་བདུན་ དྲག་ལ་ 


སེར་མོ་ཏི་ཁྲིཁྲི་ 


སར་མ་ཉྭ་ཁྲའ ༥ལས་བྱེད་མ༔ ཕ་ཝང་ཆུ་སྲིན་སྡིགས་པའི་གདོངཿ ཁྲ་གདོང་ཝ་གདོང་སྟ སྣག་གདོང་ར༔ ལྷོ་ཡི་མ་བདུན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷོ་ 
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ལ་ཧུ་གདངཿ བྱང་གི་མ་བདུན་ད རརྗོང་ 


ཧད. 


། །ཤུད་ཤྭ་སེང་གདོང༔ ནུབ་ཀྱི་མ་ 
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་ྲུབ་འས། 
དབང་ཕུག་ལས་བསྐུལ 


























ཤཱ མཿ བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཟོར་དམིགསཔ་སྤྲོབསྡུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལསཿ རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་ | 

ཌླཾ དྲེགས་པ་གནས་བསྐུལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གཟིར་བའི་དབལ་ཅན་བྱད་མའི་ཡུལ་ཞིང་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མོས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ།22:6/ཌཆ 

༦ གཏེར་རྒྱ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཤ་ཁུག་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།།  རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་ $ 
བསྒྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འབ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གརྙུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ ༧ 

9 གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་སྨོན་་དགེ།། ¡ 
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བང་ཕྱག་ལས་བསྐལ 














ཅཧ་ 
7 
༼ 
རབ 7 
ཛོ 
!¿ 
[` 


ྱ 
༦ 


།མང་བུར་གའུ་དམར་ཞག་ལས། 


བླ་མེད 

















གྲོཧློ། ཉ་གྲ་རྩལཅྱུ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སླུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱོ།$རྒྱ་ནུ༔ དེའང་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་ཁྲག་འབུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བརྩམས་པ་ 


ཞི༔ ལྕགས་ཟངས་བྷནྡ་གང་རུང་གི་སྣོད་དུ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁ་རུ་བཙན་མཁར་གྲུ་བཞི་པ་བཞགཿ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་རྭ་དགུ་པ་ཙིཏཱ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག༔ དེའང་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཙན་རྒོད་ཧར་ལེན་ 
ཆེན་པོ་ཡིནཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རོལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར་རྣམ་པས༔ ཝེར་མ་རི་རབ་ཐོག་མདེལཿ དམར་པོ་ཀོང་ཟོར་སྟིང་རྒྱན༔ བིང་སྨུག་ཆོས་འབྱུང་བྲ་གཟུགས༔ རོལ་པྲ་ཁག་ཀོང་ལྷིདཿ ལྷ་བཙན་དཀར་གཏོར་རྩེ་ 


གསུམཿ མིག་དམར་ཟངས་ཤ་ཐངས་ཁྲབ༔ མཚོལ་སྟག་བམ་རོ་ཟླུམ་པོཿ ལྟོ་བཙན་དཔལ་གཏོར་ཐོད་རྒྱན༔ སོག་ར་གཡས་དཀྱུས་གཡོན་དཀྱུས༔ ཟངས་རི་བླ་སྐྱོང་གཡས་དཀྱུས༔ ཤམ་པོ་རྨོག་གཟུགས་འབྲུ་ཅནཿ འབར་ 


བ་ཁག་འཐུང་གློ་བའི་རྒྱལ་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཤོས་བུ་རྩེ་གསུམ༔ ཐངས་བཙན་མཁར་ཐབ་ཤ་རུས་བརྒྱན༔ རོང་བཙན་སྤྲེལ་དམར་བྱ་དམར༔ རྡོར་ལེགས་ར་མགོ་འདབ་ཅན༔ ཤེལ་གིང་བྱི་བ་ལག་སྦྲེལ༔ དེ་རྣམས་ 
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རོ ཏྱ མཐོ་ དམན་ཆ་བསམས་ བྱ་ཞིང་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ མཐབ་ལ་ཐེབ་ ཀྱུས་ ་བསྐོར༔ མདུན་དུ་སྨན་ རཀ་བཤམས༔ ཤ་ དུམ་དང་བ་ལིང་མཆོད་པ་བཞགཿ སྐབས་སུ་ཚིག་དང་བསྟུ ན་ནས་མཆོདཿ རླ 
མཆོད་པའི་འབགས་པ་ཐམས་ཅད་ རི་ཡི་ཁཾཿ གྱིས་བསངས་ནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀུ ཀུ་མཱརྲ་བི་དཱ་ཡ་ བཛཛ་ཡེ་སྤར་དྲ་བྱཾ་ཤཱ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ནི༔ ཨཾསྭ་བ་ཝ་ཤ བྫོ་སརྦ་ 
ཤཿ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྷྱ་ལས་བྱ བུང་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུཿ ཤ་ །ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི རང་བཞིན་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ དངོས་པོ པོ། 3 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ ཆོས་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་ འཁོར་དུང་བཅས་ པ་མཉེས་པའི་དམ་ རྫས་སྤུན ( 
× གཟིགས་ རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾབཛྲཔྲེཧཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནིཁི་དུ་ཤྡ་ཨཱཿཱཾ རཱ་པ་ཤཱབྡ་གནྦྷ་རཱ་ས་སྤྷེ་ཨཱརྙཾ ཨོཾསྤར་པྱའཱ་ཨྭ་མཾཏ་ཧཱ་ཧྲིཛཱ༔ ཨི ཅེ ེ ཏྱ 























༦ : ཞེས་བྱིན་གྱི 


ཧཱ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་ མངལ ཧཱཾ ཧྲིཿ ཏྣཿ ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེཛབ་ལི་ཏྭ་བཱ་ལྭ་བ་ཏེ་གྱུར་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ ་མ་ས་རྐཀ་ ཅྭ་གོ་རོ་ གོ་རོ་ཙན་བ་ སུ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྟུ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྔ་གླིང་རོལ་མོ་དྲག་ 
'སྒྲོགས༔ ཤ་ཆེན་གྱིས་གསུར་བཏངཿ སྤྱན་གཟིགས་དང་རུ་དར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་བཀྲམ་ཞིངཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ག ཞོནྷཊའིཏིང་འ ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་མདུན་དུ་ མེ་ 


རླང་འཚུབས་མ་དང་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་མི་རོ་རྟ་རོ་རི་ལྟར་སྤུ་ ་སྤངས་པའི་དྭབུས་སུཿ ཨི་གེ་ཙ་ཏྲི་ དང་ཟངས་གྲི་རུ་ ་མཚོ༔ ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་པོ སྐུ ་མདོག་ ་དམར་པོ་ པོ་མེའི་ ་མདོག་ ་ཅན༔ཿ དྭབུ་ལ་ཟངས་ 


ལུ ༄༦ 


"།ངར་རརྲར་ཤིན་ོལ་རྱང་བརད།་ འོར གར་ད ,ི་བགར་པ་ 
རྨོག་ རྩེ་ཕྲན་ རུ་དར་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན་ ཅིང་ཞལ་ གྱི་མཆེ་ བཿ བརྡམས་ ་ཏེ་ དྲཔལ་ ་བའི་ ཁྲོ་གཉེར སྐུམ བཅེགས་ བསྣམས་པ རྐུལ དར་ དམར་ གུས་ པད དང་ ཟངས་ཁྲབ་གསལ་བ། གཡས་བངས་ གྲ་འབར་བ་ 


ཧུ 


གླད་ལ་བསྐོར་ཞིང༔ གཡོན་དུ་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་བཙན་ཞགས་ཐོགས་ཏེ་མཆན་དུ་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས་ཏེ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ལ་ཧོར་ལྷམས་གཡུ་མཐིལ་གྱོན་ཞིང་ 
གླད་ལ་བསྐར་ཞངཿ གཡནནདུ་དགྲ་བའ་ཀླ་ཉྙང་བཅན་ཞགས་ཐགས་ཏ་མཆནདུ་རུ་མཆན་དམར་པ་བྷ་ཊམས་ཏཿ རག་རལ་གཟག་གུབ་ཀུས་བརརྒྱུན་པཿ ཞབས་ལ་ཧར་ཉམས་གཡུ་མཐལ་གུན་ཞ 
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(ནིཿ སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཟངས་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན་པ་སྟོང་ ་གསུམ་གྲི་གྲིང་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ བསྒྱུར་ ་བའི་ལས་བྱེད་: ཆེན་པོར་ ་གསལ་བའོཿ ཉིད་ ་ལས་མི་གཞན་པའི་། སྤྲུལ་པ་ བཅུ་བདུན་ 
ཞིཿ ཆ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོ་ལ་མཐུན་ཞིང༔ ལ་ལས་ དགྲ ལ་ཐོཿ ཐོག་མདའ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ༔ ལ་ལས་ ཟངས་ ་མདས་དྲག་སྟི་ སྙིང་གཟེར་བ༔ ལ་ལས་སྨ་ སྤུ་གྲིས་ དྲག་ ་མོག་ གཅོད་པཿ ལ་ལས་དྲྲ་ 
བོ་འཆིང་ཞིང་ དྲུད་པ༔ ལ་ལས་ལྤགས་པ་དམར་བཤུས་ བྱེད་པར ལ་ལས་བམ་ཆེན་ ་དམར་པོ་ ཟ་བཿ ལ་ལས་མགོ་མཇུག་ལོོ ལྡོག་ ནས་དྲུད་པ༔ ལ་ལས་ ནང་ ཁྲོལ: རྒྱུ་མ་ འདྲེན་པ༔ ལ་ ་ལས་དོན་ སྙིང་ 
དམར་པོ་ཟ་བཿ ཝ་ལས་ཀླུད་བུ་ཁྲག་རྐྱ་ རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ ལ་ལས་བམ་བཀལ་བཙན་ཤ། ཁྲིད་ ་པ༔ ལ་ལས་རུ་མཚོན་ དྲགྲ་ལ་བསྣུན་པ༔ ལ་ལས་ ཟངས་ཀྱི་འུག་པ་ ་འགྱེད་པ༔ ལ་ལས་མཚལ་སྟག་དགྲ་ 
ལ་ཕྱོ་བ༔ ལ་ལས་རླུང་དམར་ ཁཚུབས་མ་འདེབས་པ༔ ལ་ལས་ ་འཇིགས་པའི་བསོ་ སྒྲ སྒྲོགས་ ་པ༔ ལ་ལས་དྲག་ལ་ཤྭ་ཁྲམ་འདེབས་པཿ གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་མངོན་སྤོད་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་ 
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མཚོན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་གཅོད་དྲེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་དུ་གསལ་བའོ༔ ཡང་འཁོར་དུ་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྒྲོལ་བྱེད་འཆིང་བྱེད་བྱ་ཤ་ཟན་ 
གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་མདོག་མི་སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མའི་འཁོར་བཅས་ལྡན་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་རང་རང་ 
གི་ཕྲོ་བྲང་ནས་ཆོས་སྒྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱུན་དྲངས༔ ཐེ་ཐེ་ཛཿཛྲཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པནི༔ ཧཱཿ མཱ་ལ་ཡ་ཡི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ཟངས་རི་རྩེ་དགུའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ མཆོང་ 
ལྡིང་སྨུག་པོ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་བཀའ་ཉན་ཅིངཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་དམ་གནས་པ༔ བྷི་ཏོ་ཏ་མའི་ཐ་ཚིག་བསྲུང༔ ཧར་ལེན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཨང་ལེ་ཤོད་དུ་མཚན་གསོལ་བཿ ཝེར་མ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་ཆུབ་རིང་མོར་མཚན་གསོལ་བ༔ དམར་པོ་དཔོན་གཡོག་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་ཏུག་སྟག་སྒོར་མཚན་གསོལ་བ༔ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཁྲབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤམ་བྷ་ལ་རུ་མཚན་གསོལ་བ༔ རོལ་པ་མི་ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏི་སེ་གངས་རིར་མཚན་གསོལ་བཿ རྡོ་རེ་ཐོག་འབེབ་ $, 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་མཚན་གསོལ་བཅ ཤན་པ་མིག་དམར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་མཚན་གསོལ་བཿ གཉན་སྟག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 

_@ྷ› མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རིར་མཚན་གསོལ་བ༔ གྷ་ཡ་དྷཱ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞོ་སྟོད་གནས་སུ་མཚན་གསོལ་བ༔ སོག་ར་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཟངས་རི་གནས་སུ་མཚན་གསོལ་བཅ འབར་ 2 
བླབ་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤམ་པོའི་གནས་སུ་མཚན་གསོལ་བ༔ མྱུར་ལེན་ཧར་ཏིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦས་ལུང་བརྒྱད་དུ་མཚན་གསོལ་བ༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

༧ གཟེ་རྒྱལ་གངས་རིར་མཚན་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་རྒྱལ་ཤན་ཞེར་མཚན་གསོལ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོང་བཙན་གངས་སུ་མཚན་གསོལ་ ¿ 




















-”ཀ༢༨- ”-- ་ཀ ཤགཀད།ད།་ཀའའ་ལ།༦ གག སས་ས་བས་ས་། ༢༡ བྷ ༡ ་ཟེཀཀར་། ཀར་བ རཀའ་ི་རྲ་ར་ལ།བ་ ཀལ ཤེབ།་ཤྱིར་རབ།་ཀ། ཤེད 
ཿ ཤན་པ་རླུང་དམར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་མཚན་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀོར་གྱི་སྲུང་མང་མཚན་གསོལ་བ༔ ཤེལ་གིང་རྒྱལ་པོ་གཤེགས 
སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པ༔ སྤྱུལ་པ་ཡང་སྤྱུལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
± ༡༡ ་བ་ད་ལའའ།ཚོ་བོ ཆི རོ „¬¬ >--, <. ཟ གབ ་ ° ལིེ་རྔང་། <. # 
སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཙཱཾ་པ་ཧྲོཿ ཧོཿ ཁྲག་ཞག་རྦ་རླྱུང་འཁྱུགས་པའི་དབུས༔ དགྲ་བགེགས་མི་རོ་རྟ་རོའི་གདན༔ མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ 


།ཁིང་མཆོང་པ་བཟེས་པའི་ལྔ། ¬ ༨.--.ཧ-,. ས་བོ ཡོ་ས་མཁམཔ་ཤ་ལ་ -„༢-¬༽,ཅ ཧྲ ཇེ་ཟླས་བསོལ་མཆོང་པ་བའྱི། =¬ ང་ཀ ༠ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་བཞེས་པའི་ལྷཿ དྲགེས་པའི་ངང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤུ་ལྷ་དྷར་ཐཱ་ལ་ཏྱི།་ཧཱཿ དེ་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ སྨན་རཀ་ཕུད་དང་བ་ལིང་བྲན་ཞིང༔ ཧོཿ བཙན་ 
རཿ ༩2 ཧྲ = 


ད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འབུལ་བ་ནེཿ ཕྱི་མཆོད་སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དངཿ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྐ་ཚོགས༔ གསང་མཆོད་སྤྱོར་སྒྲོལ་མཐུན་པའི་རྫས༔ རོལ་ 
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བཿ 


མོོ་སྒྲ་སྙན་གདུང་བའི་དབྱངས༔ ཡིད་དུ་བཀོད་དང་སྤྱལ་པའི་ཚོགས༔ 


བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པར་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ 


¬ 
༄ 
= 


=- 


ལོཿ 


༢༤9 ༨ ༠ 


ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྲར་པངེདྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནིལི་དུ་ཤུབྷ་རཱུ་པ་ཤབྡ་ 
' (ལ་ 
དེ་ 


ཨོཾ་སྒར་པྱ་སྤ་མི་ཏ་རྭ་ཀབ་ལི་ཏ་མ་ཧ་མི་ས་རླ་ཀ་རྟཾཾ་གོརོ་ཙྭན་བ་ས་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི༔ དེ་ནས་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ར་གར་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ཡི་བཙན་དོད་ཧར་ 
ཟྦ་པའུ་ཨྲ་མ་ཏ་རྙ་ཐབ་ལ་ཏ་མ་ཧྭ་མཱ་ས་རྟ་ཐཱ་ཧྭ་ག་ར་ཅན་བསུ་ཏཾ་ཁཁཁྭ་ཧཿ དནས་གསལ་ཞང་པན་ ནཿ ཧཾཿ རྒྱ་གར་བ་ཏ་ཏ ན་རྒད་ཧ 


༽ 


ན་པོ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པཿ ངར་ཆེན་དུག་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་ 
དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ 


ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
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བཙན་ནྒོད་ཝེར་མ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ༔ ངར་ཆེན་དུག་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ཁིང་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་པཿ ¡ བཙན་བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པར་དུ་ཨཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ལ་རིག་འཛིན་ ྒྲུབཔ་ ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ པ་སྐྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱཾས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་; ྒྲུབ་ ཅིང་དྲག་བགེགས་བྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ 
ཆྒུ་མིག་བྱ། བྱུང་ཆུབ་ ་རིང་མོའི་བཙན་རོད་དམར་པོ་དཔོན་གཡོག་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ བྲསེགས་པའི་ དུད་པཿ༔ ངར་ཆེན་ དུག། ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ རལྟ་དམར་ གྱི་མཆོད་པ༔ དྲག་ཤ་ 
ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ཁིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པང་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐབུན་རས་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཤི ནིཿ ཁདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་རིག་ ་འཛིན་ སྒྲུབ ་པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ པ་སྒྱོངསཿ གྲོ གྲོགས་དང་རོགས་ །དན་གྱི་ གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ སྒྲུབ ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ རླ 
བསྒྲལ་ ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཧོཿ ཤ་ འུག་བྲག་ གི་བཙན་ རྒོད ་པིང་ སྨུག་ ་བསེ་ཁབ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་ དུད་ པཿ ངར་ ་ཆེན་ དུག། ཁྲག་ 
༧ གསེར་ སྐྱེམས༔ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པར་ 








དུ་ཨ༔ གཞན་ཡང་མཐུན་རས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདེ་འབུལ་ལོཿ དགྱེས་པར་ བཞེས་ ་ལ་རིག་འཛིན་ ྒྲབཔཔོའི་ བཀའ་དང་བསྟན་ ་པ་ སྒྱུངས༔ གྲོ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


སྒྲུབ་ཅིང་དགྲ་ ་བགེགས་ བསྒྲལ ་བའི་ལས་ ་མཛོད་ ཅིག༔ །ཨི་ དམ་བ། ལ་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི༔ ཧོཿ ཤམ་ བྷ ལའ བཙན་ ་རྒོད་ རོལ་པ་མི་ཟ ཟན་ལ་ གསོལ་ ་ཞིང་མཆོད་པ་ ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་། དུད་པ༔ ངར་ 
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ཆེན་དུག་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམསཿ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་‹ ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགསཿ 
དམར་ ་ཅོད་པཌ་དཱ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་ ྒྲབཔཔོའི་ ་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ སྨྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ པྲི 


#÷ 


ལས་ སྣ ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཅིང་དྲག་ ་བགེགས བསྒྲལ ་བའི་ལས་ མཇད་ཅགཿ ཆི དམབ་ ་ལི་ །ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི༔ ཧོཿ ཏི་ ་སེ་ཿ ་གངས་ཀྱི་ ཀྐྱ་ཨྱ་: བཙན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོཿ ཐག་ ་འབེབས་ལ་ གསོལ་ ་ཞིང་མཆོད་ པ་ ནིཿ ཤ་ ་ཆེན་ ་བསྲེགས་ 


པའི་དུད་པཿ ངར་ཆེན་དུག་ཁ །བྲག་: ་གསེར་ སྐྱེམས༔ རྟག་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་ 





སྟ སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ ཅོད་པང་དུ་མ༔ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་ ་མཆོད་ རྫས་སྣ ཚོགས་འདེ འདི་འབུལ་ ་ལོཿ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ ་རིག་ ་འཛིན་སྒྲ སྒྲུབ་པ་ ་པོའི་བཀའ་ ་དང་བསྟན་པ་ སྒྱོངས༔ གྲོགས་ དང་རོཿ རོགས་ 
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ཨཿ དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ སྒྲུབ ་ཅིང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ མཆིམས་ཕུ ྲ་ག་གི་བཙན་ཆོད་ ཤན་པ་མིག་ 
དམར་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་ དུད་པ༔ ངར་ཆེན་ །དུག་ ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ རལྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་ 
བཤོས་དྲག་སྟིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཅཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པང་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རས་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སླུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨི 'དམ་ད ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ ཡང་རྫོང་ཤེལ་ 


བྲག་གི་བཙན་རྒོད་གཉན་སྟག་དམར་པོ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ༔ ངར་ཆེན་དུག་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ ར་ཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ 
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ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཅན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པར་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་ཛས་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོཿ དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ལ་རིག་འཇིན་སླུབ་པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྒྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིསཿ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁྭ་ཧི༔ ཧོཿ མཁའ་སྦྱོད་ཙཱ་རིའིལྷོ་བཙན་བྷ་ཡ་དྷཱ་ར་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ༔ ངར་ཆེན་དུག་ཁྲག་གསེར་སྐྱིམས༔ རྟ་བ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་པཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཅན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པརྷ་དཱ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་རྫས་སྒ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ 


ལོ དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་ རིག་འ ཛིན་གྒ ྒྲབ་ པ་པོའི་བཀའ་ ་དང་བསྟན་པ་ སྨྱོངས༔ གྲོགས་ དང་རོ རོགས་དན་གྱི་ གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ སྣ་ ་ཚོགས་ རྒྲུབ་ ཅིང་དྲག་ བགེགས བསྒྲ་ལ་ ་བའི་ལས་ ་མཛོད་ཅིགཿ ཨི །དམ་ 
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ཅཾཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ གཞོ་སྟོད་ཏེལསྒྲའི་བཙན་རྒད་སོག་ར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ༔ ངར་ཆེན་དུག་ཁྲག་གསེར་ 
སྐྱེམས༔ རྐལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དྲག་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་པཿ བ་ལང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པརྷ་དུ་ཨཿ 


༨ 


གཞན་ཡང་མཐྱུན་རྫས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདེ་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་པ ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ །སྒྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ སྒྲུང་ ཅིང་ 


དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲ་ལ' ་བའི་ལས་ མཛོད་ ་ཅིགཿ ཨི དམ་ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ དྭབས་ རི་ ཟངས་ རིའི ་བཙན་ཆོཿ ཤོ་གད་ དྲ་ག་ པོའི་ཟླ ཟླ་སྒྲུང་ལ་ ་གསོལ་ ་ཞིང་མཆོད་ པ་ ནིཿ ༨ ཆེན་ ་བསྲེགས་ ་པའི་ དུད་ པཿ ངར་ 
ཆེན་ དུག་ །བྲག་ ་གསེར་ སྐྱེམས༔ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་ པྕ དགྲ་ ཤ།བྲ་ག་ གི་ ་མཆོད་པཿ བ་ལིང་ རྒྱན་ གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་ ་བཤོས །དྲག་ སྙིང་དམར་པོ༔ པྕ བཙན་ མཁར་ ་བཙན་ ཆས་སྣ་། སྣ་ཚོགས༔ དར་ 
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དམར་ཅོད་པར་དཱ་མཿ གན གཞན་ཡང་མཐུན་རས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ ་ལ་རིག་འཛིན་ ྒྲབཔཔོའི་ ་བཀའ་ དང་བསྟན་ པ་སྨྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ།་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ ཤམ་པོའི་བཙན་ ་རྒོད་མུར་ལེན་ཧར་ཏིང་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་པ༔ ངར་ཆེན་དུག་ཁག་གསེར་སྐྱེམས༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལེང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ 
ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པཌ་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་ཛས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་སྨྲབ་པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་ 
དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཧོཿ སྦས་ལུང་བཙན་རྒོད་འབར་བཁྲག་འཐུང་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ 
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ནིཿ ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པཿ ངར་ཆེན་དུག་ཁག་གསེར་སྐྱེམས༔ རཀྐ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་ 
དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགསཿ དར་དམར་ཅོད་པར་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རས་མཆོད་རས་སྒ་ཚོགས་འདེ་འབུལ་ལོ༔ དྭགེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའི་བཀའ་ 


དང་བསྐ་ ན་པ་ སྤྱོངསཿ 0 གྲེགས་ ་དང་རོཊ རགས་དན་ གྱིས༔ ཕྲིན་ ་མས་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཅིང་དགྲ་ ་བགེགས་ བསྒྲལ ་བའི་ལས་ ་མཛོད་ཅིགཿ ཨི །ཨམ། དམ་ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཧོཿ གཟེ་རྒྱ་ རྒྱལ། བཅན་ོད་རྡོ་རེ ཆྔ་འབར་ 
སལ་ གསོལ་ ་ཞིང་མཆོད་པ་ ་ནིཿ ༨ཤ་ ཆེན་བསྲེགས་པའི་ དུད། པཿ ངར་ ་ཆེན་ དུག །བྲག་ གསེར་ སྐྱེམས༔ རྣལ་དམར་གྱི་ མཆོད་ པཿ དགྲ་ ཤ་ཁྲག གི ་མཆོད་ པ༔ བ་ལིང་ རྒྱན་ གྱི་ གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་ ་བཤོས་ 


དྲག་ སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་ མཁར་ ་བཙན་ ཆས་ སྣ་ ཚོགསཿ དར་ དམར་ ཅོད་ པ་དཱ་ཨཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས 'མཆོད་ རྫོས་ སྣ ཚོགས་ ་འདི་ འགུལ 'ལོཿ དགྱེས་ པར་ ་བཞེས། ལཿ ་རིག་ ་འཛིན་ སྒྲུབ ་པ་པོའི་ 
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བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གྲོ གྲོགས་ ་དང་རོཿ རགས་དན་ གྱིས༔ ཕྲིན' ས་སྣ སྣ་ཚོགས་ རྒྲུབ་ ཅིང་དྲྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་ ་མཛོད་ཅེ ཅགཿ །ཨི་ དམ་ ་བ་ལི་ 7 ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ ཧོཿ སྐ་ རྒྱལ་ ཤན་ ནེའི་ ཟངས་ 


བཙན་བེག་རྩེ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ༔ ངར་ ཆེན་ ༈དུག། ཁྲག་གསེར་སྐྱིམས༔ རལཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ཁིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ 
བཙན་བཤོས་དྲག་སྙིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་ ཏདཱ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རས་མཆོད་ཛས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ བོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྨྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་ དྷན་ གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ ྒྲུབ་ ཅིང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཧོཿ རོང་བཙན་ 

གངས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་ཤན་པ་ རླུང་དམར་ལ་ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་བསེགས་པའི་ དུད་ པཿ ངར་ཆེན་དུག་ཁག་གསེར་སྐྱེམས༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ༔ བ་ 
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ཤཱ ནིཿ ལིང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དྲག་སྟིང་དམར་པོཿ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པང་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ &% 
ཁདི་འབུལ་ལོ༔ དྭགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་ འཛིན་སྒྲུབ་ ་པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ པ་ྒྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཝྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 
@ླ །།ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧེ༔ ཧོཿ གཙུག་ལག་ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ༔ ངར་ཆེན་ དུག། ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས༔ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་ ± 
པཿ དྲག་ཤྭ་ཁག་གི་མཆོད་པཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ཅོད་པང་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་ 
- རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་སླྲུབ་པ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ¡ 
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ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ དཀོར་སྒྱོང་བཙན་རྒོད་ ཤེལ་གིང་སྨུག་པོ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པཿ ངར་ཆེན་དུག་ཁག་གསེར་སྐྱེམས༔ 
རྟཀ་དམར་གྱི་ ]མཆོད་པ༔ དྲག་ཤྭ་ཁག་གི་མཆོད་པཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ ཅོད་པརྦ་དཱ་ཨཿ གཞན་ཡང་ 
མཐུན་ཇས་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོཿ དྱགེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་པ ་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ །སྒྱོངས༔ གྲོགས་དང་རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ ཧོཿ གཞན་ཡང་སྤུ སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤལ་གྱི་བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ བསྲེགས་པའི་ དུད་པཿ ངར་ 


ཆེན་ དུག་ཁྲག་ གསེར་ སྒྱེམས༔ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ བཙན་བཤོས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ༔ བཙན་མཁར་བཙན་ཆས་སྣ་ཚོགས༔ དར་དམར་ 
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ངི 


ཧྲིས 


གནོད་སྦྱིན་མེ་འོད་གདོངཿ སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་འཇིགས་རུ་ 'རུང་ རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ འོད་ལྡན་ཟངས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ རུ་དར་དམར་པོ་བར་སྣང་འཚུབ་ཅིང་འགེངས༔ ཐངས་གྲི་འབར་བས་ 


ནིཿ ཅོད་པང་དུ་མཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རིག་ ་འཛིན་གླུབ་ ་པ་པོའི་ བཀའ་ 'དང་བྷས སྙན་པ་སྨྱོངས༔ གྲོགས་དང་ 
རོགས་དན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ ས་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲུབ ཅིང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བུ་བནིཿ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཀློང༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་དག་ཡེ་‹ ཤེས་རོལ༔ཿ གསུང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲག་སྔགས་འབར་ཞིང་མཆོད་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྐུ་ཡི་རྩལ་འབྱིན་ 
ཁཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་བོའི་གར་དགུའི་ སྤྲུལ་པ་ ཅིར་ཨང་སྟོན༔ དེ་ལྟར་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རང་བྱུང་ལྷཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་རྩ་ལ་ལས་ཤར་བ་ཡིནཿ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ 
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བསྟན་དགྲ་རྩ་ད་ནས་གཅོདཿ ཐོག་ལྟར་འགྱུ་བའི་རུ་མཚོན་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མ་རུང་དྲག་སྙིང་གསོལ་ཞིང་བཙན་ཞགས་འཕེནཿ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་འཆངཿ སྒ་སྲབ་ 
ཆས་ལྡན་ཟངས་རྟ་དམར་པོ་ཞོནཿ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་འདྲ་སྤྲལ་པའི་བཙན་རྒོད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཤན་པའི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་མ་རུ་ཙེ༔ ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་སྲིད་འགེངས་པར་སྟོན༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ༔ བཙན་རྐོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཨོཾ་རྷཀཱ་མ་རུ་ཙེ་ཤུ་ལ་པུ་རི་ཤནྟ་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ བི རབ་འཇིགས་ཕྲོ་བང་མཆོང་ལྡིང་སྨུག་པོའི་གནསཿ དྲག་ཏུ་རྒྱ་བ་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙིཿ ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གནོད་སྐྱིན་མེ་འོད་གདོངཿ མེ་རི་འབར་བར་གསང་བདག་ 
གཏུམ་པོ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་དུ་བཞག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ 























ཧཱ ནིཿ མ་འདའ་བརཿ ཤྭཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱདསྲུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བྱར་མཛོདཿ ཏ་མ་ལ་རུ་པ་བྷ་ཧྭྟི་ལ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་བཀའ་བབས་ རླ 
¿ སྡུང་བསྟུན་བེསཿ ཡང་ཐུར་འབུམ་སྣེའི་ད་ལལ་འཁོར་ཞལ་རྱིས་ནུསཿ པྨད་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཆེ༔ རྫོརེ་ལབ་ཀོང་ཡངསརྱུད་ཇྡེའི་དོནཿ རིག་འཛིན་རྣམ་གཉེས་དབྱེངས་ 
© རིག་གཅིགཏུ་རྫོགས༔ དགོངས་དོན་བརྡ་བཞིན་གཉེར་ཁ་གཏད་པའི་ཚེ༔ གནོད་སྦྱིན།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ གསང་སྡྔགས་ཐ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤྭ་ཁག་དམར་ 8 
` གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་སྲུངས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ ཨང་ལེ་ཤོད་དུ་གསང་ཕུར་བཀའ་རྒྱ་གདམས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུར་པའི་གདེང་ཚད་ཐོབ༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་ལྟ་ 
སྲིན་དམ་ལ་བཞག༔ མཆིམས་ཕུར་ཡང་དག་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལཱར་གསང་ཕུར་གཏད་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་རོལ་པ་མཆེད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་ ¡ 























བར་ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བཙན་རྒོད་བསྐུལ་ 

ནིཿ ཧཾཿ བསྐུལ་ལོ་བཞེངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྒྱོངས༔ སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བདག་གི་ནོར་དང་ཀ་ཆའི་ཕྱིར་ 
༽༄༦ ༄ེ 

ལ་འབྲངས༔ བདག་དང་འགྲགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལཿ མི་རུང་གདུགཔ་སྣ་དགུའི་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཝ་ཁ་སྤྲེལ་ཞོན་མང་པོས་སྒོ་ཁྱིམ་ཁོངས༔ ཨ་ཙར་མོནཔས་མེ་འབུད་རྐན་ཐགས་སྐོར༔ 


¬ རོ་བར་རང་རླཟ་རོགའ། པིང་རད།རོར།། ༤ི་ཀཀ་ར་བ་ས་།༦ ༄༽.¬272༢༽༡> >, ༤ འེ) དཀ་མའྲོ་༤ག་རའགཁ་ཁ་ར་འ་གྲེར་༠ ཆེར་པ་མ་ངམར་ 
བྱྱ་རག་འུག་པས་རྒ། རྩར་སྐད་ངན སྒྲགསཿ༔ མང་ནས་པས་ ལ་ཤན་པའ་ཀྲུ་སྒྲ སྒྲགས༔ མངཇ་ལང་ཞ་བས ཆང་དུ་བང་བརཱུངཿ སྲད་ལ སྣངས སྐྲག རྨྱུ་འབག་ ལྙང་རླུང་འགྱུདཿ གཅར་བུ་སྐྲ་དམར་ 
ཧིད" ོད `, ,, ར་འ བཀོལ་བ བོར ¬¬ = = "5->-2775° ཧ¬་>ང-¬ ¬ ༽-- བིད བཀ་ར།"2། ཤོག ལལ 
གཟངས་པས་ས་གཞ་ཁངས༔ ཟངས ལྕགས འབར་ སྤྱང་མང་པས ཟ་ཁ་ དཞཿ ལྷ་ཨ བཅན རྒད་ འབུམ་གྱུས་བཀའ་ ཆད བབཿ གཤན་རྫ་འ་བཅན་ རྒད་ ཁབམ་གྱུས་ཁྲམ་ལ་ཐབ༔ མ་མངའ་བཅན རྒད་ 
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ཤཱཾ ཐུ  བུམ་གྱིས་དམར་ཨམས་ཐོངསཿ བདུད་ཀྱི་བཙན་རྒོད་འབུམ་གྱིས་ཞགས་པས་ཆིངས༔ ཤེལ་གིང་བཙན་རྒོད་འབུམ་གྱིས་སྨྱོ་འབོག་ཐོངས༔ ཤན་པ་བཙན་རྒོད་འབུམ རླ 
ས་ག གཞོནམ ུ་ཡི་བ་ོདསསམ་ར་པོལ དག་ཅན གསའ་ཡིབཤ་ནདའཐམ་ 
ྲ གྱིས་སྟེང་གྲིབ་བྱོས༔ དམ་ཅན་བཙན་རྒོད་འབུམ་གྱིས་ཁང་ཁྱིམ་དཀྲུགས༔ རྨུ་ཡི་བཙན་རྒོད་འབུམ་གྱིས་གནམ་རྡོ་བྲུབས༔ ཡུལ་ལྷའི་བཙན་རྒོད་འབུམ་གྱིས་དགྲ་མཁར་སྤུབས༔ ཆོས་ཤིག་ཆོས་ 8 
ཤིག་གཤན་པ་དམག་ལ་ཆོསཿ ཉེས་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིཿ ལྕོབ་ཞག་དུས་མ་བསྲིང་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཕྱེ་མར་ཤིག༔ ཆོམ་ཞིག་ཐུལ་ཞིག་མིང་ཡང་མེད་ 
2 ཧྱ 
ཇངོ་ 
8 
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པར་མཛོདཿ གདུག་ཅང་སྡང་བའ་དམ་ཉམས་དགྲ་བ་འདཿ དམར་གྱུ་གཏར་མ་འད་དང་མཉམ་པར་བཞས༔ གསལ་ཅག་ར་ལ་ཅག་ཆམ་པར་བཞས་སུ་གསལཿ༔ ཨོཾ་ཐ་ར་ཐ་ར་ཤཱ་ཏཱ་པི་ཙི་པི་ཅུ་རུ་ 























ྷ་པས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་འཕངས༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དར་ནག་གཡབ༔ དམོད་པ་བོར༔ དམིགས་པ་ནི༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་གདོང་གིས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ཡུལ་ཞིང་ཁང་ཁྱིམ་བཅོམ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཏེ་མིང་མེད་པར་བཀྱིས་པར་བསློམ༔ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དོ་མི་གལ་ན་འཕང་བར་མི་བྱུཿ ཆད་ཐོ་མཚམས་ནས་འབུལ༔ཿ རེས་པར་བསྐུལ་ནས་སྒྲིགས་ཆགས་ 


ཐོའི ཤྭ་ཁག་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བྭ་བ་ཏིའུ་ཏིའུ་གུར་ལན་གུར་ལན་རྒྱགརྒྱགདགྲ་བའི་སྙང་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་རྒྱུག༔ ཁྲག་རྩ་ལ་རྒྱུག༔ ཁཾ་ 


བཞིན་དུ་བཤད༔ འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མྨུར་མགྱོགས་ཅན་ཏེ༔ ཤན་པ་སྤུན་བདུན་ཟླ་སྐྱོང་ཟེར༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན༔ ཇག་པ་མེ་ལེན་སྤུན་བདུན༔ བཙན་དམར་སྤུན་བདུན༔ ཟངས་བེར་སྤུན་བདུན༔ ཅིའུ་ 





དམར་པོ་སྤུན་བདུན༔ གནོད་སྐྱིནསུན་བདུནཿ ་ཨབསེསྤུན་བདུན༔ མགར་བསྨྲུན་བདུན༔ པེཀ་ར་སྤུན་བདུན་སོགས་ལུངགང་དྲངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གང་ཟགགི་མཚན་གསོལ་བའི་ཁུད་ཆོས་སོཿ དོན་ལ་ 
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ནིཿ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པ་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཞི་བ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཚངས་པ་ཡིན༔ རྒྱས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན་ཡིནཿ དབང་ལྟར་སྒྲབ་ན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིན༔ དྲག་པོ་ 

ཇུ མྱུ ལུ པུ ཿ 
ལྟར་སྒྲབ་ན་བཙན་རྒོད་ཡིན༔ དྲྭགས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་ཤནཔ་མི་ཐན་བྱ་བ་ཡིནཿ ཡང་ཐརག་ཀའསུསབསྡ་ཐགཔའི་གལ་དྲུ་ཚད་ཅངའཇགཉནཔ་ཡངཅུང་ཐད་ུ་འདེས ཅི་ཞེ་ནཿ རྒྱུད་སྲུང་དང་གཏེར་སྲུང་གི་ཁུད་ 
ཡིནཿ༔ དེ་ལྟར་གནོད་ སྦྱིན་ ་ཆེན་པོའི་ལས་ བསྐུལ་ ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབ་པ་སྟེ་ངེས་པར་བསྟན་ ་པའོ༔ ས་མ ཟི ཤཱ ་ཨེ་མཿ ོོ་ཞགབད་ཡཤསམཚོ་སསེས །ཡང་ཕུ་ ཡུར་གུས་པའི་ བླ་མེད་བཀའ་སྲུང་ཕྱིར༔ 
ཉིད་ཀྱི་ལོགས་སུ་བྲིས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ ཐོ་ཨྭ་སའྱིན་པའི་མ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་ཤོག༔ མེ་འོ མེ་འོད ་གདོང་ཁྱོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ 


བཀའ་ཡི་རྒྱ་ རྒྱ་སྲུངས་མི་ནུབ་ །ཨི་ཐྲི་རྒཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུ ནཉྐརཉྷི༔ ག་ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ མཆྟ་དྷ་ར་ཀ་མ་ལ་ནི པ་་ སྒང་ཊ་ངི་ལོ་རུ་མོན་ཡུལ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ 
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ཤིང་མེ་ལུག་ལོར་ བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ གླིང་དུ་ ཤོག་སེར་ནས་མཁའ་ ཁའགྲོའི་བརྡ་ སུམ་འགྱུར་ལྟར་ཞལ་བཤུས་ ་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་། ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་ གྲིང རྒྱལ་ ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བ སྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲི ཤྲིས་སྨོན་ ་པ་དགེ།། 





དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་ 
གནུབས ཆེན་རྣམ་འབྱུ ་འཕྲལ་ ་གཏེར་; ་ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླེ གླིང། གང་ 
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། །ཨཾ། གཏེར་སྒུང་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། 

ཧུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཧེ་རུ་ཀ། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཀློང། རྡོ་རྗེ་གཞོཿ ནུ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ། གསུང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། དྲག་སྡགས་འབར་ཞིང་མཆེད་ 
པའི་རང་སླྲ་སྒྲོགས། སྐུ་ཡི་རྩལ་འབྱིན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཁྲོ་བོ་གར་དགྱུ་སྤྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རང་བྱུང་ལྷ། དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་རྩལ་ལས་ 
ཤར་བ་ཡིས། བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་མེ་འོད་གདོང། སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་འཇིགས་རུང་རྣམ་འགྱུར་ཅན། འོད་ལྡན་ཟངས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཉི་ལྟར་གསལ། རུ་དར་དམར་པོ་བར་སྣང་འཚུབས་ 
ཀྱིས་འགེངས། ཟངས་གྲི་འབར་བས་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་གཅོད། ཐོག་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རུ་མཚོན་དགྲ་ལ་འདེབས། མ་རུང་དྲག་སྙིང་གསོལ་ཞིང་བཙན་ཞགས་འབྲེན། སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་ 


༄༅། 
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རྩ་གསུམ་ 




















༨༩ 


བོའི་ཆ་ལུགས་འཆང། ཟླ་སྲབ་ཆས་ལྡན་ཐངས་རྟ་དམར་པོ་ཞོན། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བཙན་རྒོད་ལས་ལ་འགྱེད། ཤན་པའི་སྡ་དཔན་གནོད་སྦྱིན 


མ་རུ་ཙེ། ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་འགེངས་པར་སྟོན། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། ༈  བཙན་ནོད་རིལ་པབཅོ་བྱད་འཁོར་དང་བཅས། འདིར་གཤེགས ་མཆོད་སྤྲིན་ 


སྨན་ གཏོར་ རྟ་།འ་ ཁི་ཚོགས། སྦྱོར་ སྒྲོལ་བླ བཱ་ ཊ་མེད་ སྤྱན་ གཟིགས །ཨཐུན་ ་པའི་ རྫས། དངོས་ འབྱོར་ཡིད་སྤྲ སྤྲལ' སྲིད་པའི ་འདོད་ ་ཨོན་ རྣམས། ཐུགས་དམ ་བསྐང་ཞིང་ ་གཉིས་ ་མེད་ ་བཞེས་ ནས་ཀྱང། རྒོལ་ 


÷༦» 8 


ཁབྱོར་ བདག་ ཅག་ ་རིག་ ་འཛིན་ རྒྱུད་པར བྱངས། ཚེ་དཔལ་ ཉམས་རྟོཿ རྟགས་ འགྲོ་དོཿ དན་ ཕྲིན་ ་ལས་ སྤྲེལ། གལ་རྐྱེན་ པར་ ཆད་ ༽བཏུདའུ་ ཀྱི ་གཡུལ་ཊ ངོ་བཟློག སྣང་ སྲིད་ ར་ ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ དབང་བསྡུས་ ལ། 
ཀུན་ཀྱ་ ཀྱང་ ་ཐེག་ ་ཆེན་ ་ཆོས་ལ་ ་འགོད་ པཿ དང། ཨུལ་ ་འདིར་ ནད་ མུག་ འབྲུ་གས་ རྩོད་ ཀྲུན་ ་ཞི་ ་ཞིང། མི་ནོཿ ཞར་ ་དགེ་ བྱའི ོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། བླ བླ་མེད བསྐན་པ་ རྒྱས་པའི ྲིན་ ལས ་མཛོད། ཅེས་ཡང་ཕུར་ 
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གུའུ་དམར་ནག་གི་གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་མ་ ་མཆོད་ ྤྲིན་རྒྱུན 'ཁྱེར་ ཁྱེར་འདི་ ་བཞིན་ རྫོགས་ ཆེནཔླད་ སྒྲུབ་ ་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་ བསྐུལ་ངོར། ' བུ་ལུ 
ཚིག་ལ་ཁ་བསྐང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ་བྲག་སྐས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབ 


རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐྱད་གྲོང་སྨྱུན་པས་གཞུང་ 
ས་སུ ས་སུ་བྲིས། ཛ་ཨརཱ། བཀླ་ ཤིས་པར་ ཤོག རྙིང་ མཁན་ ཤྲིས་དག་ ཞུས་ བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ འཕྲུལ། སྤར་ བསྒྲུན དགེ་ བས་ གསང་ཆེན་རྷི རྟིང་བསྟན་ 
རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག །། 
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ཚི 
༤ རས ་ ༽ ¬ ལ་ས ¬འང. , རོ 
ཨཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ གསེར་སྐྱེམས་གླིང་བཞེའི་དམག་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 

















ནིཿ ཐ།ཟརྨ།ཐ=།ལ། བླ་མེད་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ གལ ཊྲ ལོ།ཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བའི་རིམ་པཞི༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་གཞི་གདན་དུཿ སྔོན་ 
མོ་ནས་འབྲབས་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནངཿ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ལེགས་པར་གཏམས༔ རྨད་བྱུང་ཐན་གྱིས་རིལ་བུ་སྒྲིལ༔ གཙང་བའི་ཕུད་ཕོར་ནང་དུ་སྤྱངས༔ དཀར་གཏོར་གཏོང་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ 
ྱ སཔ ། ་ 


བྱ༔ རྔམ་པའི་རོལ་མོ་དབུངས་བཅས་ནས༔ རུཾ ཧཱཿ ང་ཞེ་ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནིཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུངཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 


པ་རྩ་ལཿ ང་ནིཾ་དག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ནྒོད་རྩ་ལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་སྟང་སྲིད་ཀུན་གྱིས་ཉོན༔ དོན་གཉིས་དཀོན་མཆོག་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་སོམས༔ ཡེ་‹ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་མི་ཁུབ་གང་ཡང་མེདཿ 


རྣམ་ཤེས་རླུ་ རང་གིས་མི་ཟིན་གང་ཡང་མེདཿ སྒྲ ་གཅན་ཐོཿ ཟོམ་དུ་མི་ ་གནས་གང་ཡང་མེདཿ རང་བཞིན་ འབྱུང་ལྔས་མ་བསྡུས་ ་གང་ཡང་མེད༔ ཚོགས་ '་དུག་ ་འདོད་ཡོན་ ་མི་ཞེན་ གང་ཡང་མེདཿ ཆོས་ སྐུའི་ 
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ཤིཿ ནིཿ ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་གང་ཡང་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལཱགས་ཀྱས་མི་ཟིན་གང་ཡང་མེདཿ ཀ་དག་སྙིང་པོས་མི་གསལ་གང་ཡང་མེདཿ འཁོར་ཁདས་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་གང་ ¥ 

¡ | གུས་མ་ནན་ག དཿ ཐུགས་རྗའ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟན་ག དཿ ཀདག་ཏེ་ ག དཿ འཁར་འད་ རྒྱས་མ་དམགས་གང་ 
„3; རྲི ཾ་ ཀ་ར "༡ང་དལ་ན།་ད།་ར།་ག་གཀང་།མཀའ་།མའ་༠  ༡ཀའ། འོར བར" - ཀ་རས „, -, -5 ¬ ¬~. རར ་ 
ཡང་མེདཿ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མ་སྐྱེས་གང་ཡང་མེདཿ ལྷ་འདྲེ་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ འདུས་བྱས་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ བཟང་ངན་རྒྱུ་འབྲས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད༔ 

ཟླ ༧༡ -- ལི གམ པྲ , ་ རེང རྲེང་རོག་རོགར།་བར་རིད།་ད། པད།་ང། རངས སརེ་ཤེང།།བབ་རྱེལ་། ་།རེད་ར།རིརཿ ¬ ` ;¬ 

ཤྩཾཿ ཆོ་འཕྱུལ་བདེན་པར་གནས་པ་གང་ཡང་མེད༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་མཚན་མར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེདཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་རིས་སུ་ཕྱེས་པ་མེད༔ ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང] 2 
_ ཕོའི་ཐུགས་ལ་མཐའ་དབུས་མེདཿ དབྱིངས་ཕུག་བཟང་མོའི་མཁའ་ལ་ཡངས་དོག་མེདཿ ཞྲི་ཁོའི་ཝ་ཚོགས་དོན་ལྭ་སྟེ་འཆི་མེད༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་བཀའ་ལ་འགྱར་ལྡོག་མེདཿ དམོད་པའི་ 

ཐུག དྭབུས་མདཿ དབྱངས་མུག་ པ དག་མདཿ ཞ་ཁའ་ལྷ་ཆོགས་དན་ལ་སྐྱེ་འཆ་མད༔ ཡང་དག་ཆ་མཆག་བཀའ་ལ་འགྱུར་ལྡག་མད༔ དམད་ ¡ 

་ཀྱི་ཐོར་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དེ་བས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ དེང་ནས་ཐ་མལ་ཁེན་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ £ 

„ ཡས་ཀྱི་ཟོར་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡཾག༔ ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཚཾག་ལ་ཉོན༔ དེང་ནས་ཐ་མལ་ཞེན་ ཕྱར༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ [. 























= = ༢༩7 ¬ ༽>- ༽༼ 3༣ ༢༡༢ ¬ ༤ ¬ ¬ - ༢» ” ཀཀ ཀ ། ༡ -”༽„-- ¬༢༨, 
པའ་ཟར་ཆཚན་འདཿ ཕྱོུགས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་བར་མཚམས་དགྲ་ལ་འདེབསཿ གཟུགས་མདྷ་ལྷ་འ། 


༄། ༄། ༦ 


༡༩ ༨ = >¬ 
པ་གཡས་གཡན་རྱགས་སུ་གཟུར༔ གལ་ཏ་ཟར་བའབྲས་སྐ་ལ་རག་སྲད་ན།་ 


ཟུ ཐོསྣ་ས་ལ་རེག་སྲིད་ནཿ བདག་ནི་མ་ལན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཉེསཿ དྲག་བགེགས་མ་སྡང་བདག་གིས་ཐོར་འཕེན་ཅི༔ དེ་བས་ངན་ལན་དམ་ཉམས་ 


དྲག་ལ་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔  དོད་ཡོན་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་སྱུར་མགྱོགས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ མཐུ་ལྡན་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 


༩༠ 


མ་ཡཿ ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ རཿ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་ལ༔ བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 


༤༨ 


ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་སྐུ་བཞེངས་དགྲ་ལ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ 


དྲེ་ཀུན་ལ་ཕོག་སྲིད་པས༔ རྟོག་མེད་དབུ་ཆུམ་འཛིན་མེད་ཞབས་བསྐུམ་ཞིག༔ མདུན་དུ་ཡོད་ 


དཔལ་ཆེན་དབྱིངས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ 
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ཨིཿ དང་ནི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་དག་ལ༔ གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེཿ དྲི་ཐ་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྒྲེམས་གཉན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་ སྐུ་བེ བཞེངས་དྲག་ལ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ མ་རུང་ལོག་ འདྲན་སྒོལ་བའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ ལྡོ་ཕྱོགས་ དང་ནི་ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་དག་ལ༔ གནནས་པའི་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་མཐུ་ 
བོ་ཆེཿ གཤིན་རྗེ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེང་ འདིར་སྐུ་ ྐ་བཞེངས་དྲག་ལ་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ མ་རུང་ལོག་ འདྲན་ སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་དང་ནི་ནུབ་བྱང་མཚམས་དག་ལ༔ གནས་པཔི་ལྷ་སྲིན་གཞི་ བདག་ ་མཐུ་བོ་ཆེཿ ཀྱླུ་དབང་ རླུང་ལྷ ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྒྱེམས་ གཉན་པོ ཁདི་ 
བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་ སྐུ ་བཞེངས་དྲག་ལ་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་དང་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས་དག་ལ༔ གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་ 























མཐུ་བོ་ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྨྱོང་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་སྐ་བཞེངས་དྲག་ལ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་ 
༄ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་ལཿ གནས་པའི་གཟའ་སྐར་འགྱུ་བ་དངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་པ༔ གདོང་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་ཅན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
ཁདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་དྲག་པོའི་ཐོར་ལམ་ཕྱེས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྐྲ་བཟུར་འཚལ༔ བདག་ནི་མ་ལན་སྙན་གསན་ཚིག༔ གལ་ཏེ་ངན་ལན་བྱུང་གྱུར་ན༔ ལ་ཡོག་དམ་ཉམས་དྲག་ 
༽༄ 


ལ་ཕོབཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིངཿ ནཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ 
ཕ་ཀི་ནཿ དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་བང་ཤར་ཕྱོགས་གླིངཿ བྷནྡྷ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་མཁར༔ དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ དེ་ནང་ཕོ་བྲང་སྒོ་སྐྱོང་མ༔ སྲིན་མོ་ཐངས་མཆེ་པུག་ཤུད་མགོ༔ ལྕགས་ 
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@ཱ\ # 


འབྱ་བདག་ གི །དཔུང་གྲོགས ་མཛོདཿ ཧཿ ཕོུགས་ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་བ་ ་ཀི་ནཿ དཔལ་ ཆེན་ཕོ་༔ བྲང་ལྷོ་ཕྱོཿ ཕུགས་གླུ གླིང༔ སྲིན་པོའ ཐོད་པ་ བརྩེགས་པའི་མཁརཿ དུར་ ཁྲོད་མུན་ པ་སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏིབས༔ 
དེ་ནང་པྲོ་བང་སྒོ་ སྐྱོང་མ༔ ག‹ ཤིན་རྗེམ་མོ་སྒྱ་ག 


༩ 


:3 


་གའི་ 
ཚོགས་དམག་ལ་བཞེངས༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་དཔུང་གྲོག ས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོཿ གས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནུབ་ཕྱོགས་གླིངཿ རུ་དའི་བྷནྡྷ་བརྩེགས་པའི་མཁར༔ དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་སྨུག་ནག་འཁྲིགས༔ དེ་ནང་ཕྲོ་བང་སྒོ་སྐྱོང་མ༔ ཤན་པ་མ་མོ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྟུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ 


ཀྱུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་དངུལ་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་ལ་བཞེངས༔ རྣམ་ 


་མགོ༔ ཞགས་པས་ ་མཚན་ ་པའི་ ལྡེའུ་ ཨིག བསྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ ་མཆོད་ པ། ་འདི་ ་བཞེས་ ལཿ ལྡོ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ གསེར་ སྒོ་ སེར་པོ་། ཕྱེས༔ དྲག་པོའི ལྷ་ 
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རྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་ལ་བཞེངས༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་གླིང༔ འབྱུང་ 
པོའི་བྷདྡྷ་བརྩེགས་པའི་མཁརཿ དུར་ཁྲོད་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ༔ དེ་ནང་ཕྲོ་བང་སྒོ་སྐྱོང་མ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁ་ཡི་མགོཿ དྲིལ་བུས་མཚན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 


ཁདི་བཞེས་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒོ་ནག་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་ལ་བཞེངས༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་དཔུང་གྲོགས་མཛོདཿ ཧཱཿ ཕྲོ་བྲང་འབར་བ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 


རྟེན་མ་ལུས་ཀུན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་བདག་གྱི་ཆུབ་ཏེན་མཛོདཿ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཤ་ར་རེཿ ཟོར་ 
དཔུང་དྲག་ལྭ་དང་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་སྦར་སྭ་བྷ་ཨེ་ཁི་ག་གཱ་ན་ཨངྣ་ཀོཉུཧཾ༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་འཆོམ༔ བཟློག་པ་བསྐུལ་ཞིང་མདོས་གཞི་དབབ༔ གང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས༔ སླུར་ 
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ཤཱཾ ནིཿ ཨང་བྱིན་རླབས་ཡང་བཛློག་བྱུ༔ གཞུང་གི་ལག་ལེན་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཿ ཨཿ བྲ་ན།ལོཉན་ཿ གཏེར་རྒྱ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ ཏཾ 
བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། མོན་ཁ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས། གདན་དྲངས་ཤིང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་ལོར། ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་མཉམ་པའི་འཛམ་གླིང་སྙན་གྲགས་སྦས་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 

ཀཿ དེར་ཤོག་སེར་ནས་དགཔར་ཕབ་པའོ། ་ཨིའཾ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་རུན་སས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག > 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག རྙིང་ | 

„ | མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། །། ཿ 
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ཛཾ 
ྣ གཔ བསྟན་པའི་ཆོས་སྲུང་ ཡངས་རོགས་ལྭ་ཕིནལས་བཅོལ་བབཞུགས་སོ། ད 











རྩ་གསུམ་ 








༄༅།། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་སྨན་རག་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྦྲེང་ཞིང། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ཡེ་ཤེ ས་དང་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། 
སྨྲུལ་པ་ དང་ཡང་སྤྲུལ། ་ཕོ་ ཉ དང་ལས་མཁན། བཀའ་ སུང་དང་བཅསཔ། རྣམས་ ཀྱིས 'མཐུ་དང་རྩ་ལ། སྡོབས །དང་ནུ་ ནུས པ། ཛྫུ་འབྲུལ་ དང་རྩ་ལ་གསུམ་ སྤྲུགས ་ཤིག སཱ་ བའི ་གོ་ ཅ་ ་ཤོན། ནྣོཿ གའ་ འི་མཚོན་ 


ཚེ་ཐོཿ ཐགས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྟ་ ་ལ་ཆིབས་ ནས། གནོད་ བྱེད་ དྲག་ །བོའི་ཡུལ་ ྷ་ དམག་སྣ་ ་འདྲེན་ ཅིག ཇག་ རྒྱུག་ས་ ཤིག རྒུ་ ཤུགས་པུ་ ཤུངས་༥ ཤིག དྲག་བོ་ཆེ་ གེ་མོཿ ་མོའི་ གནས་སུ་ རྒྱུགས་ རྗར ྒོ་རུངས་ 


ཤིག ཁྱིམ་ ་བཅོམ་ ཞིག གནས་ ་ཤིག་ ཅིག ་ཕོ་ བླང་ སྒྱེལ་ ་ཅིག རྩེ་ནས་ ཤིག རྨང་ནས་ སྒྱེལ། ཐལ་ ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག ལྟས །ངན་ དང་ཆོ་ འབྱུལ་ སྣ 'ཚོགས་ཐོང ཐངས་ཤ ་ཤིག གྲོ བུར་ དང་ཡེ་ ་འགྲོགས་ 


ཐོངས་ཤིག ནད་ཡམས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག མཚོན་གྱིས་སེར་བ་ཕོབ་ཅིག ཁྱིམ་ན་མི་སོད་ཅིག སྒོ་ཡི་ནོར་སོད་ཅིག མཆན་གྱིས་བུ་སོད་ཅིག ཐོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མོ་རྒྱད་ 
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༄༅།། ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག ཚུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ཕྱིརེང་རློག་ཅིག མགོ་ཞབས་བསྒྱུར་ཅིག རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག དུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག 
དྲག་བོ་ཆེ་ གེ་མོའི་གནས་ཡུལ་དུ། ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བཅས། གནས་བཟུང་གཞི་བཙགས་སྒར་ཐོབ། མལ་ཐོབ། བདག་འཛིན་ ྭ་ྱི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ས་ཕྱོགས་ གར་ ༨་འདུག་ ཀྱང་རྩད་ 
ཆོད། རྗེས་གཅོད། མ་ཡེངས་པར་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག དགྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ལ་མ་ཤོར་ཅིག མ་བཏང་ཞིག ད་ལྟ །ཉིད་དུ་གསོད་ ་ཅིག དབང་པོ་རྣམས་མོས་སུ་ 
ཚུག་ཅིག ཡན་ལག་བྲགས། མགོ་བོ་ཆོད། དོན་སྙིང་ཕྲུངས། ལྤགས་པ་བཤུས། ཤ་ཐོ། ཁྲག་འཐུང། རུས་པ་མུར། གླད་པ་ལྡོག རྐང་འཇིབ། ལོ་ དངྱ་བཱ བ་མ་བཞག་ཅིག ཞག་ 


དང་ཟ་མ་མ་འགྱུང་ཞིག། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བཞེས་ཤིག ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅིག སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གསོད་ཅིག དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁག་གི་གཏོར་མ་འདི་ ་དང་མཉམ་དུ་བཞེས་ ་ཤིག 























སྲ 


ན་མཆོག་དབུ་ འཕང་བསྟོད། དགེ་ འདུན་སྡེ སྡེ སྒྱང རྣཾལ་ཿ ་འབྱོར་ཚོ' དཔལ་ སྤེལ། སྙན་པའི་ རབུསགགས། ་པའི་ ངོ ་ཕྱོར་ལ། འཁོར་ ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པ་ཉི ཉིད་ 


དུ་མ: 'ཛོད། རྒས 'མེད་ ་ཡང་ཆོ་ རགས་པ ལུས་སྟོབས་ ལྡན། མིག་ ལཡམ་ ་མཚན་ལྟ ལྟད་མོ་ དགའ་བ་དང། རྣ་བར་རྟག། ཀ་ སྙན་པའི་ གཏམ་ཐོཊ ཐས་ཤ ་ཤིང། དྲི ་ཞིམ་ ངད་པས་ སྣ ་དང་མི་ འབླལ་བར། ཟས་ སྐོམ་ 


འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚིམ་པར་མཛོད། ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། ཡིད་ལྷ་རམ་པར་བྲཀ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་ 
མཆོད་ཁྱེད་སྒྲབ་ན། མཐུ་རྩ་ལ་མ་ཆུང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་མཛོད། གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། འཇིགས་སར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
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༄༅།། ཁཆེ་བ་སློང སྨྱབ། མདོར་ ཞན་བསམ་ དགུ་ཡིད་ ་བཞིན་ (འགྲུབ་ པཿ དང། བདག་དང་མཐའ་ཡས ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། བླ་མེད་ ་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་ལ རན རཟར་རྫི་ 


རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ ་བ་དང། མཐུན་ རྐྱེན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཉིད་ དུ་མཛོད། འདི་ གྲུབ་ །ཐོབ་ཤངས་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱིསྲག ་སོལ་ ལས་བྱུང་བའོ། གང་ ཞིག་ཡིད་ 'ཡ་དྲན་པ་ ཅམ་ གྱིས་ ཀྱང། ཁའདོད་ ་པའི་ ་དངོས་ 


ཧཾ, གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། སྲོད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་ 


པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང། དེ་འཛིན་མཛད་པའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པརྣམས། དཔལ་ འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ ཤོག བདག་ ཅག་ ་དཔོན་ སོབ་ ་མཆོད་ ་ཡོན་ ཁཁོར་ བཅསྣ་རྣམས། ཚེ་ ་རིང་ནད་ 


མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཡིད་བཞིན་དབང། བུམ་བཟང་ 























འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང། སྤིན་བྲལ་དཀར་པོའི་ཉི་འོད་རབ་རྒྱས་པའི། འདོད་དྭགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱེད་ 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་ རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱུས་ཐོབ་པར་༢ ག། 
ཅི 


ཧཱ། སྣ་ཆོགས་བཏབ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། 





༨ 


འེ 


ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ 


198 























༈ 
བོ ངུ 7 
འོ ས་ 'མེད་ཡང་ཕུར་གྲང་དམར་ནག་ལས༔ཿ༔ དྲག་བསྐལ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¬ རྩ 
ཤཱ ནིཿ །ཝ།། བླུ་མེད་ཡང་ཕུར་གཡུ་ད: ཞུག འའ ཞྭ ཅུ ོ་བོ་རོལ་པའི་ ར་ཁང ནས༔ ཨང་དགོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ 
བཟློག་རྫོངས་ཉིན་པར་བཟློག་པར་ཚར་ནས༔ ཞི་དྲག་བསྐུལ་པ་བཏང་བ་ཞིཿ ཧུཾ གསང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོ་ འད ཁཱ མ་རུང་ག ག་པའི་འདྲེ་རྒོད་ཁ་དར་ནསཿ གསང་སྡགས་བསྟན་ལ་བདུད་ 
༨. >ས༡ཀ༽བར་ར ཀས (¬། དེཿ ་མ་ལ་བདོའི་དས་ཀི་་བའ༔ རུ བྷུ 
ཤཿ རྗེའི་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ མཐུ་སཱོབས་དཔའ་བའི་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དྭ་ཏྷ་ཉགས་མྲ་ཝབད་འདུས་ཀུ་ གས་ཆག་ལང་སུཅ་སས་དམ། ཨི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
༨ ༨ ¬¬ ༨༠༦ ོྱ་ ད ོད ་ེ 
༼ ཀྱིས་འཚོ་ལགས་པས༔ ཁྱོ་རྒྱལ་ཆེན་པོས་མངོན་སྤྱད་མི་མཛད་ནཿ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡིད་ཆད་མི་འགྱུར་རམཿ གསང་སྣ ཆེལ་ཚོག་།འབོར་བཅསྐ་གིས། དྲག་ཤྲ་ག་མཆོད་ ཨར་ ཙི 
མས་ལས མ་མམ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ལམཿ དེ་བས་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་དམར་། £ 
„ ལ་མ་དགྱེས་སམ༔ ཕུག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ལགས་སམ༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 























པོ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕ་རོལ་གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བརུམ་པའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་མཚོན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཞེས་ནས་མིང་ 
ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོཿ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ལས་ལྷ་ཧྩོཿ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོ༔ ཡི་ཤེས་ཁྲ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་རྩོཿ ཀེའུ་སེང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོཿ དབང་ཕྱུགསྒོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྩོཿ 


ལྕེ་ སྨྱང་ཡ་ ་སོགས་ སུང་མ་ ལས་ལ་ བྩོ བྷྱོ་བཟློག་ དྲག ་པོའ་ ཕྲིན་ ལས། ཁགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཧཱཿ དཔལ ཆེན་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ དྲགྲ་ལ་ བྷྱོཿ སུས་ ོག་ཀི ཀཱ་ རང ་རིགས་ ་བཞི་ དྲག་ རྗོང བྷྱོཿ ཁཇིགས་ 





བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྤྱལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཐབས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྒོ་སྐྱོང་མ་མོ་རིགས་བཞི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཐོ་ཉ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དྲག་ལ་བྩྱོཿ གིང་ 


200 























ཆེན་བ 
དུད་པོ་སྡེ 'བཞི་དགྲ་ལ་བྷྱོ བྷྱོཿ སྨྲུལ་ པ་ཡང་སྨྲུལ་ ་དམག་ཚོགས་ དྲག ་ལ་ཁོཿ 
བྷྱཿ 


མཁན་མིང་ཤྲི་མན་པྲ་ཛཱས་ 
ཤཱི་མན་པྲ་ཛྷཱས་ལན་གཅིག་ཞུས། 


22 





་པ་ 


8 
ཁ་ 


201 





རྩ་གསུམ་ 
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ཤཿ ནི ཞ། བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ བསྲུང་བཟློག་གུར་གྱི་དྲུ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ཅ¡༡༧།༡5ཧཱོ1ཌ71ཝ།ཌ བླ་མེད་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ༦ 

ྐླ ་ ་ བསུང་བབོག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནེ༔ དམིགས་རྐང་ལས་རིམ་གཞུང་ལྟར་ཤེས:  བསྫུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགསའདི་ལྟར་བྱ༔ བསྲུང་བ་ནི ཞིཿ ཁྱུ བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ 

རྨ ཀའི་ཙུ་ནང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཚུདཿ སྐུ་ལས་ཁྲོཚོགས་མེ་འོད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ད་ཇའ་གུང་ཁང་ྲ་པ་ས་གཞང་གྱུརཿ ° ཨོཾབྲ་ཀཱ  བླི་གིགྱི་འི་ཞོན་ མཧཱ་རརྡྷ་ ཏྲ 
སར་བྲཛཾ་ཧཱུཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སུངས་ཤིག་བཛ་རྭ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་བསད་པ་ི་དམིགསཔ་ནེཿ ཧཱུཾ་ཛཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་འོགཿ ཟངས་ལྕུགས་སྤུ གྲི་འཁོར་ལོ་ 

2 








~` 


སོ་འཐབ་འཁོརཿ བར་དུ་དྲག་བགེགས་ཤྭཁག་དུམ་བུར་གཏབཿ བླརག་ཅིང་ལས་མཁན་པོ་ཉས་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཏི་ཡ་ཤོ་ནྒེ ཏི་རཀློ་ཧྱ་ལུ་ཤག་རྦདཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཐུན་ཐུནཿ ཏ་ཏཱིཏ་ 


ཁེ 





རྩ་གསུམ་ 




















:3 


བྱད་མ་མྱོག་ཐུམ་ཛ་རཾ་ཛ་ནན༔ བཟློག་པའི་དམིགསཔ་ནི༔ རཱིཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བསླུང་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ བཟོག་པའི་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གྲངས་མེད་མཚོན་ཐོགས་ཞལ་ཁ་ཕྱི་ 
རུ་གཟིགས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཕར་ལ་བཟློག་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཤ་ལི་ཊཿ ནཱ་ག་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་རྨ་ཀ་རྦདཿ ནྲི་ཏི་དྲག་བོ་བྱད་མ་ཡ་ཏེ་བཟཟློགཿ ཆོག་ཏི་རྨུག་ཏི་སླ་ར་ཡ་ 
བཟློག་བཟློག༔ ཅི་ཏྲི་རུ་ཏེ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཀ་ལ་བུད་མ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་དབློག་བཟློག༔ བན་བོན་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་དང་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ 


ཅད་དྲག་ལ་བླཟོག་བླཟཐོགཿ ཅེས་བཟཟོག་པའི་དམིགས་རིམ་སྤྱིར་རྒྱུད་ལྟར་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ .‰ཾཿ2ད།ཧོ།72((ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མོན་ 
ཤ་ཏུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག 
༄ 
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་ 


༨ 


༤༦ ཌ272~ ༩ ཤྭ ¬ 3 ༡༢, ཿ སྒོ་སློང་བཞི་དང་མ་མོ་གིང་ འོ་གས།༦ སྲི་ང་བ།རཊ་༡འང་ ཀ་བ ལོ ཧི ཀད།ཀལྱེཌན། རླེ་གཟྲླང་། ར་རི ་ 
སུསཿ༔ ཁྲ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ངུག་བཅསཿ རྒྭ་སྐྱུད་བཞ་དང་མ་མ་གང་བརུད་སགསཿ ཕྲན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངསཿ ཚ་བཅན་འབར་བའ་མྲབ ལབས་དུས་ 


ཁདིར་ བསྐྱེདཿ དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲལ ་བའི་༥ ཤ།བྲག་ ་གཏོར་ ཨཿ ་བཞེས༔ དེང་ ་འདིར་ བཟློག་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ ་ལས། འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ པས སྣན་དྲག་ སྒོས་ དྲགྲ་མུ་ སྟེགས་ ངན་སྡགས་དངཿ བཞནན་ བོན་ བྱུད་ཐོཿ ཟར་ 


མཐུ་གཏད་ བཟློག་ དར ་གསོལཿ དམཿ ཆོས་ རྒྲུབ་ རྗར ་ལོག་ །འདྲེན་ཞིང་བཅུའི་ ་རིགསཿ གདོན་ ་བགེགས །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ་བཟློག་ ཐག ་གསོལ༔ཿ དམ་ སྲི་ཐུང་སྲི' ན་སྲ སི་ཁཆི་སྲི ན་དངཿ གོད་སྲི་ སཱི་ དྲག་ གྱོད་སྲི སྲི་ 
རིགས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ནད་ རིམས ་དལ་ཡམས་ རི །ལཱས་པྲ པྲ་ རྟགས །ངནཿ མི ་འདོད་ ཐན་ ལྟས་ ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཕུགས་ ་བཞི་ ་མཆམས་ བརྒྱད་དྟ་ སྟེང་འོག་ ་བར་མཚམས་ཀྱི ཀྱུ གདོན་ ་བགེགས་ 


ནིཿ ཟ།། ཡང་ཕུར་གཏོར་བླབོག་གངས་མང་གསོག་སྐབས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཧཱཿ གསང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་དུ་ནན་བཟཟོག༔ ཡ་མ་དུ་ནན་བཟློག༔ རཱ་ཛཾ་རྦད་ནན་བཟློག༔ ཨྭཀ་དུ་ནན་བླགོགཿ མ་ཧྲི་ 
རདབྷྱོ་རི་བྷྱོ་ཡ་བབློག༔ བྷྱོ་བྷོ་བགློག་བཟློག༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཀློག༔ ཁུད་པར་བུད་ལྟེམ་ཐན་དང་བལྟས་ངན་ 


ས་མ་ཡཿ ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཟབ་གཏེར་རོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། 
་ ཿ ཅེ 


བྷྱོ་ནན་བཟློག༔ དུ་རུ་དུ་ནན་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཙཀྲ་ཡ་བཟློག༔ 
ལ་སོགས་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་དམིགས་གཏད་བཅའ་སྟེ་བྱས་ན་ངེས་པར་བཟློག༔ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 
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ང་པ་ 





ཁའ 


་མེད་ཡང་ཕུར་གྲའ་དམར་ནག་ལས༔ ཡང་བླ་ཐོག་རྡོ་རེའི་ཐོཿ ས་ས 
ད་ཡང་ཕུར་གུའུ་དམར་ནག་ལས༔ ཡང་བཟློག་རྡོརྗེའི་ཐོག་མདའ་དགུ་སྐོར་བཞུགས་སོཿ 


དྲ 
གྲི 
བ་ 


207 











རྩ་གསུམ་ 





ཁཞ།92031.ླ་གླཿ 


ཧཾ 


མདའ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་ ་མཚོ༔ རྒྱལ་ ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ གཏེར་དུ་སྤོས༔ མཐབུ་ཆེན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


༨༡ 


བླ་མེད་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ 


༨ 


༨ 





གཡབ་ ་པའི་རྫས༔ བླ བྲུ་ནྣག་ ་ལ་སོགས་ གཏོར་མའི་ཐུནཿ རོལ་མོ་ལ་སོགས་ རྔམ་པའི་བརེད༔ 


ས་མ་ཡཿ ཨཾ་མབདག་འྲདད་འབུང་གིས་ 


ཉམཿརཚཿཆ2ཿ ཡང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
གྩ།ཤཱ།ཤོ།ཿ རིམ་པ་ནིཿ གྲི་ལག་ལ་སོགས་ 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལས་སུ་ཤེས༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ ་འཛིཿ ན་བསྐྱེད༔ དྲག་བོའ་གཡུལ་ངོ་ བཟློག་ ་པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ 


༨ ༦༨. 


ས་མ་ཡཿ ཡང་བཟློག་བྱུ་བ 


\ 


བྐ་ །ལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའིསྐ སྐཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བཟད་རབཏུ་འབརཿ ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྔངས་ཞིང་འདར༔ 





རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱིས་གདོན་ཚོགས་དུམ་བུར་གཏུབཿ 


དུར །ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྩ་ལ་ཆེན་ ལྕན་ གྱིས་གྲུབ 


‹ཱ༽ „¬ --. ་ཤིས་མང་སྟིང་བྲཡོ་རིང་ 
ཁའཇགས་ དུད གར་གྱུས་ སྣང་སྲད་ ག་ཞང་ 


རོ་རྗེའ་སྒོ་ལྡན་ལོག་འདྲེན་ཐུལ་གྱིས་གཞོམ༔ 
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ཤཿ ནིཿ ཁགུལཿ དྭ་ཚུལ་འཁར་ཡངས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་པང་དུ་འཁྱུད ཡབ་སུམ་སྐ་ ་ལ་ཡེ་ཤེས་ མེ་རཾ་འབརཿ བ་སྨའཾ་གསེབས་ནས ཁྲོ་ཚོགས སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ འཇིགས་པའི ཏྱ 
གད་ཚོ་རཱུཾ་ སྒྲ་འབྱུག་ལྟར སྒྲོག སཿ དྲག་སྔགས་རྦད་བསྐྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཁྲོ་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེདཿ བཟློག 

ཙཿ པའི་བསློ་སྒྲ་ངན་སྔགས་ཤ་ར་ར༔ དེང་འདིར་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས དུས་ལ་བབ༔ དྲག བགེགས་སྒྲོལ་ ཞིང་བཟློག་བརྒྱུར་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང༔ གསང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ ཌྷ 
རོལ་པ་རུཿ ཨེ་ཤེས་འཇིག་ཏེན་འཁུགས་པའི་ཆེཿ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀསཿ གསང་ཕྔགས་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞངསཿ རིག་སྔགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ གཟུངས་ 

 སྡགས་འདུསཔའི་ཟརཆེནབསྒྲིལ༔ཡེ་ཤེས་པོཉ་རུངསཀྱས་བརྒྱན: ངན་སྡགས་དམད་པའེ་ཐོར་འཕང་ཚེཿ འཇིགཏེན་ལྷརྣམསསྲགསྙང་བླངས༔ མ་རུངདྲགསཔརྡུལ་དུ་བརླགས༔ སྔོན་ 























པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསཿ ནས་མབུ་འདས་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམསཿ མན་ངག་སོབས་ཀྱིས་ཐོར་ཆེན་བླསིལ༔ 
དྲྭ་ཀུལ་འཁར་བཞངས༔ ནུས་མྱབ་འདུས་པའ་གཏར་ཆན་བཤམསཿ མན་ངག་སྟབས་ཀྱུ་ ན་བསླྲཾལ༔ 
༣༩ =. ..༨ 9„ = = 


མིན་གཡུལ་དང་དཔུང་ཚོགས་གཞོམཿ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བརླགས༔ སྔོན་ཚེ་མུར་མགྱོགས་རྦད་པའི་ལྷ༔ དེང་འདིར་དྲག་བགེགས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱཿ དནས་བླ་བགཔ་གང་ 


ཅང་ 


ནས་བྱུངཿ རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ ཆོས་རྒྱལ་མུ་སྟེགས་འཐབ་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བསྒྱེད་རིམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རྫོགས་རིམ་གཉུག་མའི་གཏོར་ཆེན་ 
བཤམས༔ཿ གཉིས་མེད་གཅིག་འདུས་ཐོར་ཆེན་བྒྲིལ༔ རོལ་རྩ་ལ་ཟང་ཐལ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཐོར་ཡང་འཕངཿ མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་ཁྲག་སྐྱག་གུམ༔ ཞང་ཞུང་ཕྱི་ 
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ནིཿ བའི་བསྟན་པ་ སྣུབས༔ 


ཟླ” བར 


རྫཾས་ ཀྱི་གཏོར་; ཆེན་ བཤམསཿ སྣ 


སྣ་ཚོགས་དུག་གི་ཐོཿ 


ར་ 


༨ 


༡ 


®. 


བསྒྲིལ༔ ལས་སྙོབས་རླུང་གི་རྩངས་ཕུར་བརྒྱན༔ འབྱུང་ལྔ་གོ་བཟློག་ཐོ ཟོར་འཕང་ཚེཿ གནམ་ལྕུགས་ཐོག་རྟུང་མུ་སྟེགས་བརླགས༔ ནམ་ཡང་མི་ལྡང་རྒྱ་ཡིས་བཏཏབ༔ སྔོན་ཚེ་མུར་མགྱོགས་རྦད་ 
ཁི་ལ༔ དེང་འདིར་དྲག་བགེགས་བཟོགཏུ་གསོཿ ལཿ རེ དེ་ནས་བླཟོག་པ་གང་ནས་བྱུངཿ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་རྗེས་འཇུག་གིས༔ ཡང་ཕུར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསཿ བདེན་གཉིས་ 


ར་ཆེན་བསྒྲིལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཁན་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ལ་འཕེནཿ༔ རྦད་པའི་ལྷ་སྲུང་ལས་ལ་ཆོས༔ དགྲ་ 


རྡན ཚོ་མྱུར་ མགྱོགས རྦད་པའི་ལྷ༔ དེང་འདིར་དྲག་བགེགས་བླབོགཏུ་གསོལཿ རཿ དེ་ནས་བླཟོག་པ་གང་ནས་བྱུང༔ རྡོརྗེགདན་གྱི་ནུབ་ 
བུང་དུཿ ཕྱི་ནང་བདེན་གཉིས་རྩོད་པའི འི་ཚཾཿ སློབ་དཔོན་ སྨེད སྒྲ སྒྲོགས་ཀྱི སཿ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞེངས༔ཿ ཐོགས་མེད་མབུ་ཡི་གཏོར་ཆེན་བཤམསཿ དམོདཔ་རེག་ཆོད་ཟོར་ཆེན་ 























ཅང་ 


བགེགས་བཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ _ཁྲག་མཆོད་དམར་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམག་དུང་བསྐྱེད་ལ་ཟོར་སྣ །དྲོངས༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ 


པར་མཛོདཿ ཕོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱང༔ དམར་ནག་ ་གཏོར་ ་མས་དྲག་ལ་ བཟློག༔ ཨོ་རྒྱུད་ ་མ་མོའི་ ་ཐུན་སྔགས་ཀྱང༔ དམར་ནག་ གཏོར་ ་མས་ ས་དྲག་ ཡཿ བཟློག༔ ཁཁོར་ ར་ཚོགས་ཕོ་ ཉའི་ ་རྦོད་ 
གཏོང་ཡངཿ དམར་ནག་ གཏོར ་མས་དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་བོན་ གྱི་མཐུ་ ་གཏད་ཀྱངཿ དམར་ནག་ ་གཏོར་ ་མས་དྲག་ ་ལ་བཟློག༔ བནྱེ་ ནྨྱ་སྡགས་ ་པའི་ཧོམ་ སྤར་ཡང༔ དམར་ནག་ གཏོར་ ་མས་དྲག་ 


ལ་བཟློགཿ རྒྱུ་ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་ ་གཏོ་ཡངཿ  དམར་ ནག་གཏོར་མས་ དྲགྲ་ལ་ བཟློག༔ ཛུགས་ ྒྱོང་བཅུཡི་བྱ བྱད་ཐོཿ ཟོརྷ་རནྣམས༔ དམར་ནག་ ་གཏོར་ ་མས་དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་ 
པྷ་ནམསཿ དམར་ནག་ གཏོར་ཿ མས་ དྲག་ ་ལ་བཟློག༔ འབྱུང་པོ་ ཁྲགུག་པའི་ ཁ་རཱངས་རྣམས༔ དམར་ནག་ ་གཏོར་ ་མས་དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ དམག་འཁྲུག་ ་མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་ཡངཿ༔ དམར་ནག་ ་གཏོར་ 


























༨ 


ˆ ༢༨༩ ༨ 


དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཟོག༔ གླིང་བཞི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོངས་ ད་པ གཡང་ཉམས་པ་ནམསཿ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླབོག༔ 
ཚ་ཉམས་དབང་ཐང་རྒུད་པ་རྣམསཿ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཟཐོགཿ དྲགྲ་སོ་གྱོད་སྒོ་བྱེ་བ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གྲི་སྲི་མཚོན་སྲི་ལངས་པ་རྣམས༔ དམར་ 
ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཐོགཿ མ་ཉེས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཡོག་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་བཅུད་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འགོང་ 


ཨཿ མས་དྲག་ལ་བླཐོག༔ སྐག་དང་སྤར་ཁ་རྡེག་པ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བོ་ཉ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲག་ལ་ 
བཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བ སྐྲད་གཟེར་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ན་སྲད་འཆི་སྲི་དུར་སྲི་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླབོག༔ གོད་སྲི་ཐུང་སྲི་གྱོད་སྲི་རྣམས༔ 




















ཅངང་ 





པོས་ཟ་ཁ་རྐུ་བ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་དབློག༔ གོད་འདྲེ་དབུལ་སྲི་བསེ་རག་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆུང་སྲི་མུག་འདྲེ་ལན་ཆགས་རྣམས༔ དམར་ 
ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཟོག༔ སྒབ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྨིས་ལྟས་པྲ་རྟགས་ངན་པ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ན་ 
ཚ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཟོག༔ མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་དླབོགཿ ཐོ་ཉས་བླ་ཚེ་རྐུ་བ་རྣམས༔ དམར་ 


ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླབོགཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུངཿ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཟོགཿ བར་ཆོད་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་རྣམས༔ དམར་ནག་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་ 
རུང་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀུངཿ དམར་ནག་གཏོར་མས་དྲག་ལ་བླཟོགཿ བླཟོག་ཅིག་བསྒྱུར་རོ་མཱ་ར་ཡཿ རུ་དྲ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྲུཾ་ཏུར་ཐུམ་བྷྱོཿ རུ་དྲ་ཡ་མ་ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་རྦད༔ རུ་དྲ་མཱ་ར་བྷནྡ་བྷནྡྷ་ཕཊ༔ 
༄ 





2¦4 














ནིཿ .§ྱ 


རུ་ད་གཟེར་ཐུམ་བྱིགན་ཏིག་ནན་བླཟོག༔ རུ་ད་ཁ་ཐི་མོགནན་ཏྲི་ཏི་བླགོགཿ རུ 
བགས་ཏ་ལིོུ་དབློག བཟློག༔ རུ་དྲ་ཀཱ་ལཱ་ཅིཉ་སྱུག་ཐུམ་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 1 
= ་དུག་གི་ ་ལོ་ཆ་ 


རའ 


¬ =: - 


- 


ཅས་ཿ 


ཐུམ་ཤཾ་ལོང་སུར་ཐུམ་བཟློག༔ རུ་དྲ་ཐུན་ཛཿ ཛིབིརྦད་ནན་བཟློག: 


བཟློག་ སྔགས་ལན་ དྭགུ་ ་ལས་མི་ ཉུང་ བར་ བླབས་ ་ཤིང་ཐལ་ ་མོ་བརྡབ༔ སྐམ་ཡྭ་ 


རུ་དྲ་ཤག་ 
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ཝར་ཐཛ།ཙ2༡ཿ མང་བླབག་དུག་གེ་འཁར་ལ་ཆ་དགུ་ ་འདིཿ དྲགྲ་དཔུང་ཚམ་ལ་ ་འབེབས་པའི་ཐོར་པོ་ཆེ། གང་ལ ་བཏབ་ ཀྱང་ཐོཿ ཐོགས་མེད་ ་གནམ་ལྕགས་ཐུན༔ དམ་ ཉམས་ལོག་ འདྲེན་བསྒྲལ་ བའི་ ཁི་མཚོན་ ་ཆར་ཤོག༔ 
31 ཤོམ ཤཿ གཏེར་རྒྱ: རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ བདག་འདྲད་། ཨོ རྒྱན་ ་གཏེར་ བདག་ གླིང་པས་མེ '་སྤྲེལ་ལོར་ ་མོན་ཁ་ ཤ་འུག་སྟག་ སྒོ བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ ་ཤིང། 
སྦས་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོཿ ག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། དད་ལྡན་ཨནས་འབྱུལ་སྨར་བསྐྲ སྐྲུན། དགེ་ ་བས་ གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


= `་ ཌུ ཏཱ ཏཱ ་ལོར་ 
ས་མ་ཨཱཿ་ ཟབྱ་རཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གླུང་ལར་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


༨ 


ཨགྲོ་ ཀུན་སངས་ རྒྱས་] །ཐོབ་པར་ཤ ཤྭ 























ཅཨ་ 


“ཆོ 


རྒམ་གིང་དལ་བླསྙན་ཡོངས་ཀླི 
འཇམ གླང་ རྒྱལ བ སྟན་ཡངས་ ཀྱུ 


ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། །། 


ས་གང 


/སྙང་པ། 


འི་བཅུད། གསང་ ཆེན་སྡ་འགྱུར་: བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ ་ཆེ། གནུབས ཆེན་རྣམ་འཕྱུ ་འབྲལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེ གྲིང། 


གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག 


རྙིང་མཁན་ 





2¦6 











ང་པ་ 





གྲི 
བླ 


2{7 


ཏམ 
ནཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གའུ་དམར་ནག་ལས༔ བཟློག་པ་དུག་མདའ་རེག་ཆོད་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཐི་རྱུ༔ པས ྦ 











རྩ་གསུམ་ 








$ ཙཟཿ༧ཐ།རཟ།འ།ཧྱང།ཌ་ཆ།༅ཿ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ འརྒཉ།༡༡༡།༔ བདག་དྲང་དྲག་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བགློག་པ་ 
དུག་མདའ་རེག་ཆོད་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མཐུ་ཆེན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ ཤོ། ༡།༣།༅།ཿ བཟློག་པ་བྱ་བའི་ 


རིམ་པ་ནིཿ དམག་བསྐུལ་ལས་བཅོལ་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བཟློག་པའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམཿ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ལིང་ག་བཤམས༔ སྐབས་སུ་ 


༠ ༨༨༩༨ ༨ 


འགུག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྒྲལ༔ རིམ་པར་བླཟོག་པའི་ནང་དུ་འབུལ༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ 
རྩ ཾཾ- ,. 0 ༠ རར = 5 འོ བདོ ར་བདག 29 - ༤ཀོལ་2ད།༡ཀལརངར། . ¬ ས-༤_. 
ལྡན བྲད་ཀྭ མཿ ཞྭ །བླ་ རབ་ འབྱམས རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི ཚོགསཿ བཀའ་སྡད དམ ཅན ཆས སྨྱང་མ པུས ཀྐུནཿ དབང་ དྲག་ རྤམ་ ཆན འབྱུགས་པའ ཀླང་ ནས བཞངསཿ༔ དམག་ དཔུང་བསྒྱད ཅང་ 
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ཤཱ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དང་པོཧོམ་བསྐྱེད་ནིཿ ཧཱུཾཿ མདུན་དུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཧོམ་གྱི་ནངཿ དགྲ་བགེགས་བྱུད་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལཿ ལས་ 
༡༢༡2༢ན།༡ཀབང་ར་ིི་ ལ་ག .¬„ ཀར ོར་།པི་རརབ་ཀ་འར་ཀ གི་ད ཐ་ལ ༢ རློ . པི ཁ. ཟཔ 
མཁན་པོ་ཉས་བཟུང་སྟེ་མི་ཤོར་བརཿ མནན་ཅིང་བམམས་ནས་མྱོས་པའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ གཉིས་པ་འགུགས་བསྟིམ་ནིཿ ཕཊ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཕྱུག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྔགས༔ དཔལ་ཆེན 
ཤཿ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུསཿ བུད་མ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོཾ་རུ་དྲ་ནི་ཏྲེ་མ་ཀརདྨ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཌྷ 
ཧཿ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྣོ་དབལ་འདེབས་པའི་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྒྲོལ་ཞིང་གཏུབ་ཅིང་རལ་གྲི་འབར་བའི་མཚོནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ 
„ ར་ཡཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཛིབྲི་ནཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཚིནྡྷ་པ་ཙ་བ་ཙ་ནྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཚལ་པར་གཏུབ༔ བསྒྲལ་ལས་འདི་ལས་མཚམས་སུུ་སྐབས་སྒྱརཿ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉི་ཤུ་ ¡ 























རྩ་གཅིག་ རྔམ པའི གཏུམ ཞལཿ བསྒྲདཿ ཞེ་ གཉིས་ ཕྱག་ གིས ཞི ཁྲོའི ལཱ་ ཚོགས་ རྣམསཿ དུང་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱུད གར་ དགུའི་ ཉམས་ །དང་ལཱ ལྡནཿ དབྱིངས་ ཀུ་སུམ་ ་ཆེན་ ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་འཁྱུད༔ 
བའི་ ་མེ་ཕུང་ དྭབས་སུ་ ཁགྱིང༔ གསང་། ཆེན་མེ་ རི་འབར་བའི་ ཀྲོང་ནས་ ་བཞེངས༔ དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་ ་མཆོད་པ་ ་འདི་ ་བཞེས &་ རྐྱེན་ ངན་བརྡ་ཆད་བླ་བག་པའ་ ཕྲིན་ལས་ ་མཇོད༔ ཧཱཿ 


༽ 


རབྱ།ཏུ་འབ ར་ 


༨༩ ༤༨ 


བཟང་ཡབ་ཡསྐུམ་ ་རིགས་ ལའ བི་ཚོགསཿ ཧྣ ཚོགས མཛེས་པའི དར་ ་དང་ཅོང ཧད་པ་ བརྒྱན༔ འཇའ་། ་ཁོད་ སེ་་ ་ཤེས་ ལཱ ལྡན ཀློང་ ཞས་ ་བཞེངསཿ དུག་ གསུམ་ཤ།བག་ ་མཆོད་ པ་། ་འདི་ ་བཞེས་ལྔ༔ དེང་འདེར་ 


༨ ¬¬ ༩. © ༨༨ = ~ 
བབློག་བསྒྱུར་དྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ 


` 


ང་བདག་ གཉིས་ ་འཛིན་རུ་ རྭ་ དྲ་བཟློག]ཏུ་ ་གསོལ༔ རྡར་ ་སེམས་ ཨབ་སྐམ་། 'ཞེ་ སྡང་བག་ ཆགས་། ་བཟློག༔ རིན། འབྱུང་ཨབ་ཡུམ་ ང་ རྒྱུལ ་ཤེས་བྱ་ བྱ བཟོགཿ 


མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་གཏི་མུག་བཟློགཏུ་གསོལ༔ 





¡༦ 


དབྱིངས་ཕྱུག་བཟང་མོ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ 
སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་བཟློག༔ 


220 

















ཤཿ ནིཿ དོན་གྲུབ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཐག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་བཟཟློག༔ ཧཱཿ ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ ་བའི་ཁྲག་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལཿ ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ &% 

ཁེ ི་སྒོ་བཟློགཏུ་ག ཏུ ་གསོལཿ ¡ ས་སྙིང ལ་སོང གས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བྱྒརྐདཿ ཞི་བ ཁ་ཚུལ་དྭགུ་མ ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ་ཀློང་ནས སྐུ བཞེངས་ ཤིགཿ དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲག་ 
@ཱ །མཆོད་པ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བླ་ཟོག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཾཿ ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ མ་དག་ སྐྱེ་བའི་སྔ སྡྲུག་བསྔལ་བབློགཏུ་གསོལཿ : བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ 'ནད་ ཀྱིས་ མནར་བ་བཟོག་ཏུ་བ གསོལཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ་མུམ་གྱིས༔ སྡུག་ །བསྔལ་ཚེ་རི རིང་རྒས་པ་བཟློགཏུ་གསོལཿ བྱང་ཆུབ་ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ དྲུ མ་དག་ མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་| ༼ 








སྤེམས་དཔའ་ནམ་སྙིང་ཡབ་ ཨུམ་ གྱིས༔ དུས་ ་མིན་ ་འཆི་བའི་ །ཁཇིགས་པ་ བཟློག་ ཏཱ ་གསོ° ལཿ 























ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྒོ་ངར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མ་དག་དྲོད་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མི་མིན་འབྱུང་པོར་སྒྱེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བཟློགཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བརྒྱད༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་རཀྐ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ མ་དག་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བརྱ་བྱི་ལ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཚོགས་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ཀློང་ནས་སྐུ་ 


༽ 


བཞེངས་ཤིགཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་བཟློག བབློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བིན' ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷར་ྐྱེབའི་འཕོལྟུང 





སྡྲུག་བརྔ། སས་ལ ་བཟློག༔ བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་ ཐགས་ ་བཟང་ཆེན་ པོ་ཡིས༔ ལྟ ལྷ་མིན་ སྐྱེ་བའི བ་འད རྩད་ སྡུག་པ སྣས་ལ་ བཟློག༔ བཅོམ ༣ རྡན་བུ་ ཐུབ་པ་༥ ཤཱཀྱ་སེངྒེ ་ཡིསཿ མི་ རུ་ སྐྱེ་བའི་ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་གྱིས༔ དུད་ འགྲོར་ སྐྱེ་བའི་གླེན་ ལྐུག་སྡུག་བསྡལ་ བླཟོགཿ བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་༩ ཁ་འབར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་ སྐྱེ་བའི་བཀྲེས་ སྐོམ་སྣ སྡུག་ $, 
བསྔལ་བཟོག༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དམྱུལ་བར་ སྐྱེ་བའི་ ཁི་བཙོ་བེགས་༔ སྡུག་བསྡལ་ བཟློགཿ ཧཱུ སྡུག་བསྡལ་ །སྱོབ་པའི་བ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ ་དྲུགཿ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་རྟཀ་ 

# འདི་བཞེས་ལ༔ གནནས་ངན་ལེན་པའི་ སྒེ་འགྲོ་ཿ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཧཱཿ རྣམ་པར་སྨིན་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔ༔ སྒེག་བཞད་དགྱེས་ལ་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་ལྡནཿ དག་པ་རང་བྱུང་དབྱིངས་ ཏྲ 

ནསྣ་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བཟཟོག་བརྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འབྱུང་བཞི་ཚེ་ | 

༧ ཡི་བར་ཆད་བཟཟོག་ཏུ་གསོལཿ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིཾས༔ ལྷ་བུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕུང་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ༩ 





























ཕྱུག ག་ཆུ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འཆི་ ཿབདག་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཧཿ བར་ཆད་བླབོག་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་བཞི་ ཞི་བསྒྲལ་བའི་ རྟཀ་འདི་བཞེས་ ལཾ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་བླཟོག་ ག་ཏ ་གསོལཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་རིགས་ལཱའི་ཚོགས༔ཿ མཉེན་ལྕུ ལུག་འཁིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ལྡན༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིགཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བླཟོག་ 


བརྒྱུ་ར་ ཕྲིན་ ཡས་ ཁགྲུབ་པར་ ད་མཛོད༔ 


ལུས་དབང་ ཟང་ཉམས་པ་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ 





ཤར ་ རཾ ཀོ་ར།ར།༠ ¬ > རེ ༢༢༠༡༨འའོ་ཀ་ཀ་་ཀའར།༦ པ་འོང ཀར ཡིད་ ་¬༽་རར།༦ རོ 
ཆས་དཔྱངས་སངས རྒྱུས རགས་ཀྱ་མཁའ་ཁྲག་མསཿ རྩ་རླྱུང་ཐག་ལ་ཉམས་པ་བཟླགཏ5 གསལ༔ མ་ལང་རྡ་རྗ་རགས ཀྱ་མཁའ་ཁགྲུ་མསཿ སུག 


$= ¬¬ -7ཀར་ ཀ་རར།༦ ལར་ར།་མའོ་ རག ག་པའ འའརོ་།༦ དོ 5:༢༨. ཀ་རར།༦ ༦ 
མཉམ་ཉད་རན་ཆན་རགས ཀྱ་མཁའ་ཁྲག་མསཿ འངས་ སྤྱད་སྱུ་གསང་ཉམས་པ་བཟླག་ཏུ་གསལཿ སར་རྟག་པད་རགས་ཀྱ་མཁའ་ཁྲགྲ་མསཿ ཚེ་ 
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ནིཿ ཆོས་སྙན་གྲགས་ཉམས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱ་གླུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མཐ་སྟོབས་ནུས་རྩྭ་ལ་ཉམས་པ་དབློགཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་ལཱ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྐ་ཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་དབློག་པའི་དྲ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅུ བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ བཞད་གཤེ་རྔམ་པའི་དཔལ་ 
གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཀློང་ཡངས་འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ ( དུག་ གསུམ་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བླཟོག་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཁ་བཟློག་ ཏུགས ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་རྭ་ཏ་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མུ་ སྟེགས་ ཞང་ཞུང་བྱད་ ཁ་བཟློགཏུ་ གསོལ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ། །ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིགས་ 























ྕཱ་ 


༨༩ 


བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྲུ་ད་བླསྒྲལ་བའི་རྩ་ཀ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕ་རོལ་བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རུ ཀོའུ་རཱ་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱདཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ལྡན་སྒེག་པའི་གར་ 


¬ „༨7 







སྣབས་ ཅནཿ རབ་ ཀཿ ་འཇིགས་པའི་ ཅུན། ཁྲོད་ གནས་ནས་ ་བཞེངསཿ རྱུག་གསུམ༨ ཤ་ཁཱག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ ལཿ དེང་ ཁདར་བ བླཟླག་ བསྒྱར་ ཕྲིན་ ་ལས། འགྲུབ་པར་མཛོ་ ངོདཿ ཅུ ཀོའུ་དྭཾ་ རྭ་མ་ ཁོཾུ་ རཱི་ 
རྨ མ་ཡིསཿ དྲི་ ཟ་ གྲུལ་བུ། སྐམ་ ་གནོད་པ་ པ་བཟོག་ཏུ་ ་གསོལཿ པྲ་ པྲ་མོ་ཧ་ དང་བེ་ཏྭ་ ནག་མོ་། ་ཡིསཿ ག‹ ཤིན་ རྗེ་མེ་ལྷ ལྷའི གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་ གསོལ པུས་སཱི དང་གླན་ ལཱང་ནག་ གིས༔ སྙིན་མོ་ཀླུ ཀ་ཡི་ གནོད་པ་བཟློག་ 


ཆ་ ་གསོལཿ ཙཱ་ལཱ དང་སྨེ་ ༢ ་མཐེང་ནག་ གིསཿ རྒྱུད་ལྷ་བཿ ་བགེགས་ ཀྱིས་ གནོད་པ་ བཟློགཏུ་ ་གསོལཿ ཅུ ལས་ ཀྱི་ མ་མ ་མོ་ཆེན་ ་མོ་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིས༔ ནྟཱརཀྟའི་མཿ ་མཆོད་ པ་ ་འདི་ ་བཞེས་ ་ ཕུགས་ 


སྒྱོང་བཅུ་ཡི་ ་གནོད་ པ '་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཧཱཿ སེང་ཧ་ རྗན ་སོགས་པྲ་ པཱ་ ་ཨེན་ བརྒྱད རྣམས་ཀྐུ་ ཀྱིས༔ རྔམ་པའི་སྐུ སྐར་ སཱོན་ དུར་ །ཁྲོད་ བདག་ ་མའི་ འི་ཚུལ༔ རཏུ་རྒྱུ རྒྱ་བ་ ་མེ་འབར་ ཀློང་ནས་ ་བཞེངས༔ དུག་ གསུམ་ 


226 























ཨིཿ ཤྭ་ཁག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཏུ་གསོལཿ ཧཱུ སེང་ག་སྨུག་ནག་བྱུཀྲེ་དམར་པོ་ཡིསཿ གཟའ་དང་བེེའུ་རང་གནོད་པ་བླཟོག་ 


ཟོ 
ཟླ 
རུ 

༧:22 


་ལ་ནག་མོ་ཤ་ན་མཐེང་ནག་གིསཿ ལྷ་དང་ལྷ་ ་མིན་ གནོད་པ་ བཟློགཏུ་ ་གསོལཿ ཀྲ་ཏ་དཀར་སེར་ཀེ་ཀ་དམར་ནག་གིས༔ རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ ཁཱ་ཁ་ནག་ 
པོ་ཉ་ལུ་མཐིང་ ཡིསཿ བཙན་དང་ཀླུ་ ་ཡིས་གནོད་པ་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ཧཿ ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུ་ན་ར་ཀྐའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ ་འབྱུང་པོའི་ ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཧུ ྒོྐྱང་ཁྲོཁྲོ་ོཆེན་པོའ་ཚོགས: རྔམ་གཤེ་གཏུམ་དང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཡྱོགས་བཞི་རང་རང་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བླཟོག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མ་མོ་གནོད་སྨྱིན་གཞོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་ 























ཁའཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་དང་སྲིན་མོའི་གནོད་པ་བཟོགཏུ་གསོལཿ སྣག་གདོང་དཀར་མོ་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཡིས༔ གནམ་ཐིལ་བར་ཐིལ་ས་ཐིལ་བཟོགཏུ་གསོལཿ སེང་གདོང་དམར་ 


ཨོ སྦྲ་ལ་ ་གདོང་ ཅྫང་ཀྲུ ་ཡེས༔ གསོན་ འྲ་བ་མའ་ ་གནོད་པ་ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ཿ༔ ཁུ་བྲུག་དཀར་མོ་ར་གདོང་སེར་མོ་ཡི་ སཿ འབྱུང་པོ་ ་མི་ མིན་ གནོད་ པ ་བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ སེང་ ་གདོང་ དམར་ ་མོ་ ཟྦྲུལ་ 


ཁུ 


གདོང་ ལྗང་ཁུ་ཡིས༔ སྨན་ ་མོ་ཤ་ཐའི་ གནོད་ པ ་བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ ཧཱཿ སྒོ ང་ས སུང་མ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ ་ཡིས༔ པླད་རྣ་ཀའི་ ་མཆོད་པ་ ཁདི་ ་བཞེས་ལཿ ནད་ ་གདོན་ ་བར་ཚད་ བཟློག་པའཾ་ ཕྲིན་ ལས་ 


༢ 


ཊུ 
ཁྲག་མཆོད་པ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་བླཟོག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ ༈རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས༔ ཤར་དང་ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


མཛོདཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་སྤྱང་འདུལ་བྱེད་སྲིད་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགསཿ རབ་འོས་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱི་དཔའ་བར་བརྒྱནཿ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས སྐུ བཞེངས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ 
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ཤཱཾ ནིཿ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས༔ ལྷ་ ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ དྲག་ ་བགེགས་ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ཀྲ་ ཀླུ་རྣམས་ ཁདུལ་ བྱེད་རྲུ ་དང་ལྔ་ ལྷ་འདུལ་ བྱེད་ ཀྱིས༔ ནུབ་དང་རྙུབ་བྱང་ (7 
དྲག་བགེགས་བླཟོགཏུ་གསོལཿ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཀྲ ཀྱིས༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས༔ སྟེང་ 
<ཾ དང་འོག་གི་དྲག་བགེགས་བཟློག་ ཏཱ ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རཀྐ་འདེ་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཏྤ 
ཧཱཿ ལྕེ ྕེསྤྱང་ཆེན་པོ་ ་མ་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ མི་བཟད་གར་བསྒྱུར་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོགསཿ རྤྱུར་མགྲོགས་རྩལ་ ཤུགས་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དུག་གསུམ་ ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
„ ལཿ དེང་འདིར་བཟཟོག་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལྕེ་སྤྱང་སེང་གདོང་ལྕེ་སྤྱང་སྟག་གདོང་གིས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་བཟློག༔ ལྕེ་སྤྱུང་གཟིག་མགོ་ལྕེ་སྤྱང་དོམ་ ¡ 























མགོ་ཡིསཿ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁྱུགས་པའི་ཁ་རླངས་བཟློགཿ ཧཱཿ ལྕེ་སྤྱང་ཆེན་མོ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་རྐ་ཀའི་འདི་བཞེས་ལཿ འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་བཟློག་ 
དྡརཾ་རྐན་ཚོནྭ་ཀཱ་གཤག་འདྲ་ལུས་ 


ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་བྡ་ཀུ་མཱ་རཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་བྱེད་ས་གསུམ་གཡོཿ དབུ་དགུ་ཕུག་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇིགསཿ 


འགེངས༔ཿ ༈ སྐུད། །བྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ སྣང་ སྲིད་ ་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོནཿ ཞབས་ བརྒྱད བརྐྱངས་ བསྐུམ་ བྱུད་ མ་རུ་ རླུ་དྲ་བྫཛི་ས༔ ཨུམ་ ་མཆོག་ ་འཁོར་ ་ལོ; རྒྱས་ འདེབས ཡེ ད་ ་འཁྲིལ༔ རྐུ ལས་ སྐྱེས་པའི ་མེ་ཐུང་ཁུ་ 


ཁྲོ་བོ་རོཿ རོལ་པའི་ གྲནས་ནས་ རྐྱ ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ སྱུག་ གསུམ་ཤ་ཁབྲག་ མཆོད་པ་ འདི་ ་བཞེས ལཿ རྐྱེན་ དྲན་པར་ ཚད་ང བཟློག་པའི་ ཕྲིན་ ལས མཛོད༔ 


ཤར་གྱི་ཁྲག་ འབུང་ཀྲི་ ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 


བ་ ཐོ་རྒྱད་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི གནོད་པ ་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ལྷོ་ཡི། །བྲག་ འབུང་ཀཱི་ ལ་ཡབ་ཡསྐུམ་ གྱིས༔ མོ རྒྱུད་ཁྲ ཁྲོ་མོའི་ གནོད་ པ ་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ ནུབ་ ཀྱི་ ཁྲག་ འབུང་ཀྲི་ ལ་ཡབ་སྐུམ་ གྱིས༔ ཡི་ ་དམ་ཡོངས་ 
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ཨིཿ ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་གི་ཁྲག་འབུང་ཀྲི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་སྒྱོང་དམ་ཅན་དམོདཔ་བཟློགཏུ་གསོལཿ ཧཱུ རིགས་བཀྲི་བོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་གླད་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཧཱཿ ཅ དཔལ་ཆེ། ཆེན་ཁྲོ་བྱཅུ་འབར་བྭ་ལ་ཡི་ཚོགས༔ཿ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ལྡན་ཤ་ཁྲག་སྟི་ སྙིང་ལ་དགྱེས༔ རྫུ་ རྫུ 
འཕྱུལ་མཐུ་རྩལ་རང་རང་གནས་ནས་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བླཟོག་ བསྒྱུར་པ ཕྲིན་ལས་ ཁགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཱཾ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་། ུ་ཀུར་ཡབ་ ་ཡུམ་གྱིས༔ 
རྒྱ་གར་ཡི་གེར་ དམོད་པ་ པ་དྲག་ལ་བླཐོགཿ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྒྱུ་ནག་ བསྒྱུར་ག། གཏོ་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞང་ཞུང་ཇུ་ཐིག་དམོད་ 
པ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མེ་ཉག་རྩ་དུར་འབོད་པ་དགྲ ལེ བླཟོགཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སུམ་པའི་གླང་ཐོར་འཕེན་པ་དྲག་ལ་བླཐོགཿ 























ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཏ་ཟིག་ཟོར་མདའ་ཐུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་དལ་ཁ་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་ 


རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ལི་ཡི་སྤར་སྨེ་གདན་བོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 


༨ ༨ ༠ 


`= ¬. ¬ རྒལ་པ་ "ར་ རྒོར་མ 6༨༩ - ༡ ་ལོོ་རེར་འཿ ~¬ 
ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བར་བོན་སྔགས་པའི་ཟོར་མདའ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན 


; ¬ ༤ ༠༨ ¬ ༢་༽ ༨༩ -.. ¬ ཧད. ¬~ ,.. „ཏད. ༽7- -5ད. ༢ 
ཨབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྒེས་པའི་མདའ་ཐོར་བུད་མེད་དམོད་ཟོར་བཟློག༔ ཧཱུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་བླསྒལ་བའི་རྨ་ཀ་འདི་བཞེས་ལཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་ 


བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ཅུ ཕྲ་མེན་ཆེན་པོ་ཁྲ་ཐབས་ཕུར་ ཁདེབས་ ཚོགས༔ 
ཁདི་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་བླཟོག བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ 





ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ རབཏྱ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡུལ་ལྷའི་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་ཕག་མགོ་ཅན་གྱིས་བཟློག༔ གནམ་ས་སྤྲིན་དམར་ལོ་ཉེས་ལྟས༔ 
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ངི 














8 
ཏི 


ཕུར་འདེབས་སྨིག་བུ་མགོ་ཡིས་བཟློག༔ ས་གཞི་གཡོ་འཁྲུགས་དུས་འཁྲུགས་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་སྟག་མགོ་ཅན་གྱིས་བཟློག༔ བྱ་དཀར་ སྡེར་འཛིང་ཡེ་འགྲོགས་ལྟས༔ 
ཕུར་འདེབས་བྱུ་རྒོད་མགོ་ཡིས་བབློག༔ གླ་ནག་སྡེར་འཛིང་ཡ་ །བདུད་ལྟ ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་གཡག་མགོ་ཅན་གྱིས་བཟློག༔ དུར་བྱ་གཤུག་གླུ དུར་སྲི སིའི་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་ 


བྱུ་རོཿ རག་ ་མགོ་ཡིས བླཟོགཿ 
སུག་པ ཁྱིམ་ ཞུགས་ ་འདྲེ་ སིན་ ལྣས༔ ཡུར་ ཁདེབས་ ཤ་པ ་མགོ་ ཡིས ་བཟློག༔ ཆུ་གླང་སྐན་ གྒྲཨ མཿ བདུད་ 'མཱས༔ པུར ་འདེབས་ འཐུག་པ་ ་མགོ་ཡིས་ བཟློག༔ ཏཅུག་ པ་ཉིན་རྒོད་ སྲིན་པོའི ལཱས༔ པུར་ ཁདེབས་ 


གཟིག་མགོ་ཅན་གྱིས་བཟློག༔ སྒྱང ཁྲ་ཁྱིམ་ཞུགས་ གཉན་གྱི་ ལྟས༔ ཕུར་ འདེབས། ཁ་ཏུ་མགོ་ཡིས་བླཐོགཿ བྱུ་རོག་ཤ་འཐབ་གོད་ཁ་ ཁ་ལསཿ ཕུར་ འདེབས་བྱི་ བྱི་ལ་མ ་མགོ་ཡིས་བླ་ཐོག༔ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་ 
གནམ་ལྷའི་ལྟས༔ ཕུར་ འདེབས་པུག་ ་ཤུད་མགོ་ཡིས་བཟློག༔ ཁང་པར་བྱ་ཐན་ཁྱིམ་ཕུང་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་སྤྱང་ཀི་མགོ་ཡིས་བཟློགཿ བྲག་དམར་གླ་རོ་བྲག་སྲིན་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་ 
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ཁྲ་མགོས་བཟློག༔ 
འབྲོག་སྲིན་ལྟས༔ 


མགོས་བླཟོགཿ ཁུ་ལིང་ཁུམས་ཞུགས་ཤི ཆུད་ ལྕས༔ 


སྤང་དཀར་གོརོ་གངས་བཙན་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་སྨེད་མགོ་ཡིས་བླབོགཿ 
ཕུར་འདེབས་དོམ་མགོ་ཅན་གྱིས་བཟློག༔ སྲོད་ལ་ཝ་ བརྒྱལ་ མོ་འདྲེའི་ལྟས༔ 


ཁ་༥ ཤ་འཐབ་རྒྱུག་བཙན་རྒོད་ལྟས༔ ཕུ 
ཕུར་འདེབས་སྲེ་མོང་མགོ་ཡིས་བླབོག༔ སེ་མོང་བྱི་རོ་ཆུང་སྲིའི་ལྟས༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་ པེ 
ཕུར་འདེབས་བྱི་ལ་མགོ་ཡིས་བབློག༔ ཅུ ཕུ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ བསྒྲལ་ ་བའི་རྟཀཱ་ ཀྐ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ 


£ = 


ཕུར་འདེབས་ཕ་ཝང་མགོ་ཡིས་བླཐོག༔ གཅོད་ཕོ་རུ་འཛིང་ 
ར་འད་ གཡས་བླབགཿ གཅད་པ་རུ་ 





རུང་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱི 


དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ ་མཆོད་པ་ འདི ་བཞེས་ལཿ དྡེ འདིར་ བཟློག བརྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར ་མཛོདཿ 


ཅུ དབང་བྱུ ཐུག །ཆེན་ མོ ཉཤུ ཤཱ། །ཅུ་བྱ་གུད་ ་ཚོགས༔ མི་ བཟད་ གཏུམ་ཞ་ ་ཞིང་ གདུག་པའི་ གར་སྣ་ སྟབས་ བསྒྱུ་ར༔ རྩུ རྩུབ་ (གྱུར་ ་མེ་རི་ ཁཁྲུགས་པའི་ཀློ ་ཀོང་ ནས '་བཞེངས༔ 
ཧཱུ ཉ་མོ་༔ རྔ་འཛིང་ཀྲ་ གླུ་བདུད་ ལྟསཿ སྲིན་ ་མོ་ཿ གཡག་ ་གདོང་ ་མ་ཡིས་ བཟློག༔ སྦྲལཔ་སྡ་ སེར་འཛིང་ 
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2༦ 
ཏོ 


ས་བདག་ལྟས༔ ཚངས་པ་སྤྲུལ་ ་གདོང་མ་ཡིས་བླཟོགཿ སྒྲལ་སྤྲུལ་འཐབ་པ་ ་པ་གཉན་གྱི་ ཀྱི་ལྟས༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གདོང་མ་ཡིས་བཟློག༔ སྤྲལ་གྱི་བྱི་ཟ་ཀུ ཀྲུ ༈སིན་ལྟས༔ གཏོགས་ 
སྲེ་མོ་གདོང་གིས་བཟློག༔ བལ་ཁུར་ བྱི་ཚང་མ་བདུད ལྟས༔ གཞོན་ནུ་ དྲེད་ གདོང་མ་ཡིས་ ་བཟློག༔ སྟག་ ག་དུང་སྦྲང་ཚང་པོ་ ལྷའི་ལྟས༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་ གདོང་མ་ཡིས་ བཟགཿ སོད་ལ་བྱ་འཚེར་ 
བྲའི་ལྟས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་གདོང་གིས་བཟློག༔ ཐོ་རངས་ཁྱི་ངུ་གྲོང་ རྒྱུན་ལྟས༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་གདོང་གིས་བཟློག༔ ཁང་པ་ཚག་ སྒཔ་ད '་དཀར་ལྟས༔ བདུད་རྩི་སྡི གས་གདོང་མ་ཡིས་བཟཟློག༔ སྒོ་ 
མ་ཁྱིས་སློག་ཐེའུ་རང་ལྟས༔ ཟླ་བ་ཁྲ་གདོང་མ་ཡིས་བཟློག༔ གོང་ཤིང་ཆག་པ་ན་ཚའི་ལྟས༔ བེ་ཅོན་ཝ་གདོང་མ་ཡིས་བླཟོག༔ ཆོན་ཐག་ རྒྱུགས་པ་ ་བཙན་ཤའི་ལྟས༔ སྙིན་མོ་སྟག་གདོང་མ་ 


༽༄ 
༨༩ = ༢༡ ¬ 


ས་བླབགཿ ཁྱམ་ ནང་འོང །འད་ ་འཁྱིལ་ རྒྱ བྱིན་ ལྟསཿ ཟ་བ་ནོཿ རྒད་ ་མགོ་ ་མ་ཡིས་ ་བཟློག༔ སྤྲེལ་གྱི་ གྱིས 'གྲ་ཞོན་དགེ་བསྙེན་ལྷས༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་མ་ ་ཡིས་བཟོགཿ རྟ་དྲེལ་འཆག་མཚོན་འཁྲུགས་པ་ 


པཿ 


/༡ཤཌ/ ཤྲ 
22 ¬ ཤྭ 
ཟོ 























ལྟས༔ སྟོབས་ལྡན་ཁྱུང་གདོང་མ་ཡིས་བཟློགཿ གནམ་རྡོ་རྱུང་བ་རྨྱུ་ཡི་ལྟས༔ སིན་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ཡིས་བླཐོགཿ བོད་ཞིག་མར་མེ་སྨན་མོའི་ལྟས༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་གདོང་གིས '་བཟློག༔ 


མཁག་བབས་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ ནོར་སྲུང་ཤ་མགོ་མ་ཡིས་བཟློག༔ ཡོས་ཐག་རམ་ཕྱེ་སྡེ་ ེ་བརྒྱད་ ལྟས༔ རླུང་ལྷ་སྤྱང་ གདོང་མ་ ་ཡིས་བླཟོགཿ འོད་ཁྱིམ་འཁྱིལ་བ་ ཿབྱད་། ཁའི་ལཱས༔ མི་མོ་སྒྱིན་མགོ་ 
མ་ཡིས་བླཐོགཿ མེ་འབུད་རན་འཁོར་མགར་ནག་ལྟསཿ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མ་ཡིས་བླཟོགཿ སྦྲ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གོད་ཁའི་ལྟས༔ དགའ་བྱེད་གླང་ཆེན་གདོང་གིས་བཟློག༔ རྩིག་པར་བུང་ 
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ཚང་སྒོ་སྟོང་ལྟས༔ བླ་གུང་གདོང་གིས་བླཟོགཏུ་གསོལཿ གཟུགས་མེད་ཀྐུ་སྒྲ་ཡུལ་འདྲེའི་ལྟས༔ ཆུ་ལྷ ལྷསྦྲལ་གདོང་ལྗང་ཀུས་བཟློགཿ ཧཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ 


རུང་བསྒྲལ་ ་བའི་རྨ་ཀཱ་ ཀྟ་འདི་ ་བཞེས་ ལ༔ ལྟས་ངན་ བྱར བྱད བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུ དཔལ་ གྱིས་ བཀའ་ ཉན་ ་མ་མོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ་ཚོགས༔ ཟ་ གསོད་ དབུགས་ ལཆོམ། ཞིང་ང་རོ་སྒྲོཿ སྒྲགས༔ ཤིན་ 


























ཨིཿ ཏུ་འཇིགས་པའི་དུག་རླངས་དབུས་ནས་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེང་འདིར་བཟློག་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅུ ཐོག་སེར་ 
ཁབབ་རྨིས་བྱད་ཁའི་ལཱས༔ ཤ་ན་མཐིང་ནག་མ་མོས་བཟློག༔ རི་ ི་ཉིལ་རྨ རྨིས་པ་ཡུལ་ ལྷའི་ལྟ ལྟས༔ ཤ་ན་དམར་ནག་མ་མོས་བཟློག༔ བཙོན་ལ་འཇུག་རྨིས་མཐུ་ཡི་ ལྟསཿ་ ཤཱ་ན་སེར་ནག་མ་མོས་ 
བླཟོགཿ བུད་མེད་དུ་རྨིས་མ་མོའི་ལྟས༔ ཤཱ་ན་སྔོ་ནག་མ་མོས་བཟློག༔ ནག་ཆོས་དེད་རྨིས་སྲིན་མོའི་ལྟས༔ མཐེང་ནག་རེ་མ་ཏི་ཡིས་བླཐོགཿ དེལ་ཞོན་རིས་པ་ལ་མོའ་ལཱས༔ སེར་ནག་རེ་མ་ 
ཛ་ཡིས་བླཟོགཿ བོང་ཞོནྷ་རིས་པ་མ་མོའི་ལྟས༔ དམར་ནག་རེ་མ་ཛུ་ཡིས་བླབོགཿ ལྷ་ཁང་མང་རིས་བེར་ནག་ལྟས༔ཿ ལྗང་ནག་འ རེ་མ་ བྱུ་ཡིས་བ ་བླཟློག༔ གཅེར་བུ་བྱིས་པ་ཐེའུ་རང་ ལྟསཿ མ་མོ་ 
ཨ་བྱིན་མ་ཡིས་བླཟོགཿ མུན་ནག་འབིབ་རིས་གྲིབ་ཀྱི་ལྟས༔ མ་མོ་དེ་བྱིན་མ་ཡིས་བཟློག༔ མུ་ངན་མང་རྨིས་ན་བའི་ལྟས༔ མ་མོ་བསེ་བྱིན་མ་ཡིས་བཟློག༔ མཐུར་དུ་འགྲོ་རྨིས་ངན་འགྲོའི་ལྟས༔ 
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༨ 


རགས་ག ལིས་ཿ ཀླ ལས ག་་་་གསས་མ་ཆ་ སྤྱ `, ཀཔ་ཀ ཀ་ཀ གསས་ ་རྒན་དྲ་བོག་པ་པི་ལྡིན་ལས་མཚོ་ £ ཁུ 
མ་མ་བག་དྱན་མ་ཡས་བརླགཿ༔ ཊུཿ བཀའ་སྐྱང་ཨ་མ་བཅུ་གཏས་འཁར་བཅས་རུསཿ མ་དུང་བླསལ་བའ་རྟབ་འད་བཞས་ལཿ མཾས་ལྟས་མཚན་ངན་བརླག་པའི་དྲིན་ལས་མཛེདཿ ཏུ ཧཱ༔ དཔལ 


གྱི་བཀའ་། ༢ཉན་ གིང་ཆེན་བྱཅཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་ ་སོག་ལ་རམ་ཞིང་སྟོང་ཁམས་ ཏུལཿ མེ་ རྒྱུང་ཁྲག་ ་མཚོ་འཁྱུགས་ པའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ རྲུག་ ་གསུམ་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ དེང་ 
ཚཱ འདིར་བླཟོག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་ འགྱུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ དུད་ འགྲོ་མགོ་གསུམ་ བདུད་ཀྱིལྟ སཿ གིང་ཆེན་ དཀར་པོས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དུད་ འགྲོ་ཐོ་ལག་མ་མོའི་ལྟས༔ གིང་ཆེན་སེར་པོས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ དུད་ འགྲོ་རྱུ རྒྱུ་ཤལ་། བཙན་འགོང་ལྟས གིང་ཆེན་ནག་པོས་ བླཟོགཏུ་གསོལཿ དུད་ ་འགྲོ་ཿ རྐང་བརྒྱད་ གནོད་ སྦྱིན ལྟསཿ གིང་ཆེན་ནག་པོས་བཟཟོག་ཏུ་གསོལ༔ དུད་འགྲོ་ཁ་བཞི་བྲག་ 







བཙན་ལྟས༔ ཤར་ བདུད་ ་དཀར་པོས་བཟློག་ ཏུ ་གསོལཿ དུད་འགྲོ་མིག་དགུ་གཟའ་ཡི་ཐནཿ ལྟོ་བདུད་ཆེན་པོས་བབློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ དུད་འགྲོ་ལྟོ་སྦྱོར་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ ནུབ་བདུད་ཆེན་པོས་བཟློག་ 
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ཌུ 
ནཿ 


= 


སྡང་འགྱུ་བ་བཟློག༔ 


ཏུ་གསོལ༔ དུད་འགགོ།ཁག་རལ་བྱད་ཁའི་ལྟས༔ བྱང་བདུད་ཆེན་པོས་བཟློཿ གྭཏ་གསོལཿ བྱ་མཆུ་ལྟག་ཁ་གནོད་སྦྱིན་བནཿ ཤར་བཙན་ཤན་པས་བབོཿ ཤློགཏུ་གསོལ༔ དུད་ 
ཁགྲོ་སྒལ་འབྱུར་ ཕུང་བདུད་ལྟ སཿ ལྷོ ་བཙན་ཤན་པས་བླཟོག་ ཏོ ་གསོལཿ _ དུད་ ་འགྲོ་མིག་མེད་ རྨུ་ཡི་ ཐནཿ རྣབ་བཙན་ ཤན་པས་བབློག་ ཏུ ་གསོལཿ དུད་ འགྲོ་མཆེ་ཅན་སྲིན་མོའི་ཐནཿ བྱང་བཙན་ 
ཤན་པས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ཿ དུད འགྲོ་ཆད་ལྷག་མི་ གདུག་ བན ཨང་འཁོར་ སྤྲུལ་པས་ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ༔ ཧཱ སྡེ་དཔོན་ཤན་པ་ མུར་ མགྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ ཐན་ལྟས་ ས་བླསལ་ བའི་རྟག་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཐན་དང་ ལྟས །ངན་སྣ་ཚོགས་བབློག་ ཏུ་གསོལཿ $ གཞན་ ་ཡང་བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ གནམ་ནས་ཐོག་རྒོད་ ལྷུང་བ་བཟློགཿ ས་ནས་ དག་བ གཟེར་ལང་བ་བླཐོགཿ བར་ནས་ ས་དྲག་ 
ཕྱོགས་ནས་དམག་ཆེན་གཡོ་བ་བཟློག༔ ཙོམས ནས་བྱུར་འདྲེ་ ་ལང་བ་ ་བླཟོག༔ མི་ཁ་ ཕུང་སྦྱོར་ངན་ པ་བླཟོག༔ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བཟློག༔ བར་གྱི་མི་ལ་གནོད་པ་ 























¬ 


བཟློག༔ སྒོ་ཡི་ནྨོར་ལ་གནོད་པ་བཟློག) མཆན་གྱི གི་བུ་ལ་གཞོད་པ་བཟློག༔ རྟེ་གྱི་གྲོགས་ལ་གནོད་པ་དབློག༔ ཡུལ་མཁར་ཞིང་ལ་གནོད་པ་བླཟོགཿ སྲིད་དང་གཡང་ལ་གནོད་པ་བཟློགཿ མི་ 


འདོད་ རྐེན་ ངདན་དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྐག་དང་སྤར་ཁ་ངན་པ་ བཟཟོགཿ སླེ་ བཿ རྒྱུང་རྟ' ཉམས་ པཿ བཟློག༔ ལོ་ཿ དང་ཞག་དུས་ སྐག་ ་རིགས་ བཟློག༔ རྨིས་ ་ལཱས '་མཚོན་ མ་ངན་པཿ བབློག༔ རྟགས །དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ 


ངན་པ་བླཟོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ བླཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླཟོགཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ྷྱྷ་བཟློག་བཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


ཡ་མ་དུ་ནན་བཟློག༔ རཱ་ཛ་རྦད་ནན་བཟློགཿ ཨཀྭ་དུ་ནན་བཟློག༔ མ་ཏཱི་བྷྱོ་ནན་བཟློགཿ དུ་རུ་དུ་ནན་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཙྲཀ་ཡ་བླབློགཿ དབྱར བྷྱོ་ཡ་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ བྷོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ 





བཟློག་ བཟློག༔ ཅེས་ ་བཟློག་ སྔགས་ལན་ བདུན ནམ་ གསུམཀླ ཀློག༔ ཁྱད་པར: བྱད་ ་སྙེམས་ཐན་ དང་ལྟས་ངརྣ་ལ་ 'སགས་ གང་བྱུང་བ ་དེ་ ཙརི་ ་དམིགས་ གཏད་། བྱངས་ ་ཏེ་ ་བཟློག༔ ས་མ་ཡཿ 


¬ 


།ཨ་ཨ་ག་ ཉུནན་ ་བཟློག༔ 


ཧ3ྲ་ལ་བ་བྱ་༡༡།༡།1 























ཤཿ ཨིཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལསཿ དུག་མདའ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་བཞགཿ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་ལཿ ོད རོར དོ རོར བོ་རང ངོ 
ད སུ ཛཝཊ 
ཌྷ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུཿ གཏད་རྒྱུ༔ སྤྲུལ་པའི་སྱེས་མཆོག་མཚུངས་མེད་དམཔ་རིག་འཛིན་འགྲོ་མགོན་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། མོན་ཁ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། སླར་གླང་ 

༼¡ རྦུ སྤྲེ 

@ྷཱ ལོར་པདྨ་སྦས་ཡུལ་གནས་མཆོག་གསང་སྡགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་དག་པར་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པ་འདིས་མཐའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཅིག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ། ཌྷ 
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ཁྲཨ་༢ྲབཉོ།3ླཝཱ།༔ བླ་མེད་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ གལ ཿ ཟ་ལམ་སྲིན་མོའི་བླཟོག་པ་ནིཿ ལྕགས་སྣོད་དམ་ནི་གང་རུང་དུ༔ གཏོར་མ་ 
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རྫོངས་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བྱིན་བརླབས་ལན་གསུམ་བྱུ༔ ཨོཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནམ་ལགས་ཁོར་ཡུག་གླིང༔ དེ་དབུས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཁོ་མོའི་མཁརཿ ཕྱི་ནེ་ 
རྫོངས་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བྱིན་བརླབས་ལན་གསུམ་བྱ༔ ར་ཡཾ་། $ སྟ གནམ་ལྕགས་ཁར་ཡུག་གླང༔ ད་དབུས་དམར་ཆེན་གཏར་མཁ་ཨའ་མཁརཿ ཕུན 
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ཨོཾ་རྨཀློ་མ་ཏྲི་བྷོ་བྩོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཱཾབྷོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྤྱི།་ཝལཱནཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་རྟཀ་ 
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ནིཿ མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཅུགས་ཏེ་རྟཀ་བནཿ ཧཾ་ཐོཿ སྤིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདྲན་ཅུ་ཁདས་པའི་ཕ་རོལ་ནཿ ཟངས་རི་ཟངས་ཐང་དམར་ལྲ་རམ་ཞིང་ 
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།འདར་མ་ཆམའ་ སྒྱུར་ཕྲཾ མས་ པོ་ཁགྲུབ་པར་མཛོཿ སྔན་མ་༥ གས་འཚང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མོ་ཡི་ལྕམ་རྐ་ཀའི་མཆོ པབཞས་ ང་འདར་ བསར་བྱཞན་འསྐ་མ། ཅིག་ཟོར་ དུ 
དེར་མ་མོའི་བླཟོག་བརྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གཉན་ ད༔ ཏུཾཛྷྱཿ སྙིན་མོ་ཤུ རོ ཆོད་པ་བཞེས༔ དེང་འདིར་བཟོག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེ སྣ་དགྲ 
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འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ ཤ་ཟྭ་སྲོག་བདུད་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་མ་མོ་འབྱུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཁདས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་ཟངས་མཆེ་དམར་པོ་གཅིགསཿ མདོས་ཐོར་སྟོང་གི་སྣ་འདྲེན་མཛད་ཅིང་དགྲ་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག༔ སྲོག་བདག་སྡོང་གི་གཙོ་མོ་དགྲ་ལ་དགྲ་དཔུང་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ དེང་ 
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ཨ་རྟ་ཀའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དེང་འདིར་བླཟོག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཐོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཧཱཾྨོ 
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ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཀུག་ཅི 


གས་ འཆང་ལས་ཀྱི་མོ་ཡི་ལྕམ་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ དེང་ 
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རྭ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ ཅིག་ཟོར ཟོར་ སཾ དྲག་ལ་དོངས༔ཿ དུས་ལ་ 
རླཀློ་མ་ཏྲི་རྭཀླ་ཡ་དྲག་ལ་བླཐོག༔ དེ་ནས་ཐོར་བཏེགས་ནས་ 
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སྒྱོང་ཡོངས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ ཇྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤ་ཟ་སྨན་མོའི་སུན་མ་བཟློག༔ བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་རོ་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ཏྲི་མ་མོ་ཡ་ཏྲི་བཟློག༔ 
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་ ཟོར་ལྟར་འཕེན་ན༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས༔ བཟློག་བརྱུར་དུས་ལ་བབ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཡིས༔ དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྣང་ ཏྲེ 
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སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཡིས༔ བསམ་སྦྱོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་དབློག༔ དམག་འཐྱུགས་ལོ་ཉེས་ཀྱིཿ ཆད་ 
པ་དྲག་ལ་བླཐོགཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ཡི༔ བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་ཀྱིཿ སྐག་རིགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་ཁ་དམོད་ཚིག་གི༔ སྡང་སེམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ 























༧༡ ༨ རརོ་ རོལ ལོོཿ 
ཚོགས༔ བླཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཟོར་ ར་བྱོ་ཡཿ 


ཡཿ བྷྱོ་ཐོར་ མཿ རྦད་ཐོཿ ཟར་ཡཿ མཱ་ར་ཡ་ ་བཟློག་ཨ༔ 
་ཉིད་གཙོཿ ས་བདག་བརྒྱད་དང་གདོང་ཐུག་ཀྱང༔ མ་མོ་འདི་ཡིས་བབློག་པར་ འགྱུར༔ དེ་ 


དྱྭ་བྱ་ཀ་ར་ ཤ་ལ་སྨཱཾ་ས་ཏུ་ཐ་བརྟ་ནཱནཿ རི་མར་་ཀཱ་ར་ཛ་ཕེ་ཕེ་ཛྲ་གྱུཧ་ཁ་པཾ་ཨིཐཿ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་༢ ཤོག 


མ་མོ་དྲག་ལ་ཆོསཿ 
་ཟོར་ལྟར་ ལྟརའཕན་ན གཏོར་མ་བུཿ 
་བས་ཐོར་སྣ་ ་ཀུན་ལ་ ་གཅེསཿ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ དག་ཞུས་ བགྱིས། 


ཤ་ཟ་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཟོར་མདའ་དྲག་ལ་ཡཿ 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྱུན། 


དགེ་བས་གསང་ ཆེན་རྙིང་ བསྟན་རྒྱས། 


© 


དགྲ་སྲོག་མྐུར་དུ་ཆོད༔ཿ རི་ཟོར་ 
མདོས་ལྟར་རྫོངས་ན་མ་མོ་བྱ༔ འདི་ཉིད་སྣ་ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ཕྱིར༔ བཟློག་པ་ཀུན་འདུས་ 
@ཌ@ཌྣམ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཀ་མ་ 
འགྲོ་ཀུན་ 
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ཤུ ཙི ཅ་དམ ནཾ ཅེ ན་དཱ་ ན་སྣ་ལྗ། བླ ཅུ 
གག དྱ པའ 
མདས་རྒྱཅ རྩ ངོ 
༄༅།༽ ཿམེན་སྒྣ་ལྗའ་ 
རཿ 
ར་ ༥༣ ར་ཆ ཟ་བ བཞུགས་སཿ 











ཚིས 





ད¬༨.ད = =¬ ༨༨༨ བོ་ཀགའར།༢།འ།་རདལ།་བྗེང་། ཅུ 


རའ གོ།ཚ།་རྒོ་རྩི་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གཟི་བྱིན་འཁྱུག༔ མ་འགགས་རོལ་རྩལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བྱེད་འདུད༔ 
ས་མ་ཡཿ དེའང་བཅའ་གཞི་མདོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཛེས་བརྒྱན་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་དེ་ལ་སྲིད་པའི་མདོས་རབས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དར་གྱི་སྨྱན་གཟིགས་བསྟན་པ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གསུམ་པ་ 


དར་གྱིས་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་སྟེ༔ ཐོག་མར་དར་མཐེང་གི་གཏོར་མཁའི་རྩེར་ གདུགས་ བསྐྱོན་ ཁཾཅྩེ་གསུམ་ གྱི་རྒྱན་] སྤྲས༔ འོག་ ཏཱ་མེ་ ་ལོང་དང་འཕན་དར་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ཤར་དུ་ཞི་དར་དཀར་པོའི་གདུགས་ལ་རྡོ་ 


- = 


རྗེའི་ཏོག་དང་གོང་བཞིན་ནོ༔ ལྷོ་རུ་དར་སེར་པོའི་གདུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག༔ ནྟུབ་ཏུ་དར་དམར་པོའི་གདུགས་ལ་པདྨའི་ཁ་འབུས་ཀྱི་ཏོག༔ བྱང་དུ་ལྗང་ཁུའི་གདུགས་ལ་རལ་གྲིའི་ཏོག༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་མཐུན་པའི་མེ་ 
ལོང་འཕན་དར་རྩེ་བཅས་གཟུགས༔ བླཟོག་པའི་ ་མདུན་ དུ་རིན་ཆེན་ ་བདར་ཕྱེའི་གསེར་སྐྱེམས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད༔ གཉིས་པ་ཡེ་ནས་ སྤྱན་ ་གཟིགས་དར་གྱི་ཐུགས་དམ བསྐུལ་བ་ ནིཿ མ་འགགས 'དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་འབྲང་ 
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༨ ༨ 


; ༠ ¬, ༔ རབ་ངཕོསྐ་ཁོ་བོ་མ་ ངཿ ¬, -, ར་གྲམ། ་ཀིཿ དྲ ཁོར་ལ་ འ 
ནཿ ནསཿ སྐྱི་མེད་རང་བྱུང་ ་ཤར་བའི་ལྷ༔ གཉས་མད་བད་པ་དྲ་རའ་དངངསཿ བ་འྲབསྲཁ་པ་མ་ལུས་དངཿ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཕྲན་ལས་ཀྱུ། དྭ་ཏུལ་འཁ ལྷ་ཚོགས 


ཡོངས་འདུས་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ སྐུའི་ ་རོལ་རྩལ་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སླདཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཝྲིན་ལས་དགོངས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
མཛེས་པའི་རས་དང་དགྩེས་པའི་ཕུདཿ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྤྱན་གཟིགས་དར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་དང་གཡོ་བས་ཁྱུབ་པ་ཡིཿ རང་བཞིན་བརྡུས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ 
དེང་འདིར་སིད་པའི་འབྱུང་བླ་ནམསཿ དམོད་དེ་ལས་སུ་བསྐུལ་བར་འཚལ༔ གསུམ་པ་གསེརསྒྱུམས་སྦྲངཞངདརགྱིས་རྐྱེནངན་བཟློགཔ་ཞིཿ( ཧཿ གདོད་ནས་མཁའ་དབྱིངས་ཉྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆགས་ 
མེད་ཆགས་བྲལ་དང་པོའི་དོནཿ སྟོང་གསལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་རྩལ་སྣང་ལས༔ ཨེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཤར༔ སྣང་སྲིད་ཁམས་ལྔ་སོ་སོར་གྲུབ༔ ཁ་དོག་བརྗོད་དུ་མ་ངེས་ཀྱང༔ ཁ་དོག་དར་མཚོན་ 
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ཤཿ 


སྣ་ལྔ་བཞིན༔ སྲིད་པ་དང་པོ་ནས་གཞལ་བའི༔ གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཚོན་ལས༔ གཅིག་བརྟེན་གཉིས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཡི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ དེང་འདིར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 







གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཞི་གར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགསཿ རང་བཞིན་མངོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཧཱུ ་ཨང་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐ༔ རྒྱས་ 
༦ ༄ 


-ཤཾ ཁདེབས་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཕུར་ཁདེབསཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཐོ་ཉ་གིང་བདུད་ཉེར་བཞི་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་རྫས་དང་བཟློག་པའི་ལས༔ སྡགས་འཆང་བདག་གི་བསྐལ་བ་ལ༔ མི་མངོན་ 
༄ 


= ༠. 


ཧི=༡་ བརད ཀར་། པས ། ༠ $ ༣༡ ཡི་རང © རས རསྣ་་ས་ོ་ ༡༡༡༢ ལར ཀ་བད ༢༢ ` "2 © ÷12 
དཔྱངས་ནས་གཟགས་སུ་གསལ༔ ཙུཿ དང་པ་ཅ་ཡང་མ་སྣང་རུང༔ གཉས་སྣང་བྲ་མ་འཇནཔཔ་ལ༔ ལས་དང་ཡ་ཤས་དབང་གྱུར་ནསཿ ཁ་དག་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ དཔ་ཨ་ཡས་སུ་བྡ 


 -7་ „ག་ས་ག་ལ བ།༡པ་(2' 0 © 9 >¬ ༤2 ་རར་༡༠ རོོལ་དླིལ་རར་ < ཧྲབ ད་ར ཡི་ཀལ་བ ལ་ག ས་བོ་བ་ར།་བར། ཀ་ལ ༠ - 
མཚོན་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེའི་རོལ་རྩལ་ཤརཿ མ་འགགས་དེ་བཞིན་ཅིར་སྣང་བ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་མདོག་མི་གྱུར༔ དེ་ཡི་མཚོན་པའི་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ དཔལ 
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ཨཿ ཆེན་ཕྲོ་བང་རྩེ་མོ་རུ༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ སྔོན་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་གི་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ མཐེང་ནག་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པས༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་དང༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྒོམ་པ་ལ༔ ཚེ་རབས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་བདུདཿ 
ཉོན་མོངས་འཁྲི་བས་བཅིངས་པའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་མདོས་རྒྱན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ དགེ་བཅུའི་བར་ཆོད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ རྩེ་མོར་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་མཚོན༔ འབར་བའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷཝ དགྱེས་པ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྩེ་གསུམ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པ་དངཿ དེང་འདིར་རྣལ་ 


= "རཀཀ་ིར།༠ 5༡༨. ÷ྩ ˆ གཾ - ༤ >=་¬ 2༢༨༡ ར་ད བ་ཀ £< ¬= 2¬-༽7-༽- >,= ༠ ` 
འབྱར་བདག་ཅག་གསཿ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་པའཿ རྨན་ལམ་ལག་པའ་འདྲ་བདུད་རྣམསཿ དང་འདར་མདས་རྒྱུན་འད་ཡས་བརཟླགཿ༔ ཊུཿ མཐང་ནག་མ་ལང་ཅད་པད་བྱ་རུནཿ དབུས 
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ཀྐི་ ཀི་ལྷ་ཚོགས 'དགྱེས་པ་དང༔ དེང་ འདིར་ རྣོལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ ཤེས སྒྲུབ་པ་ ལཿ དུག་ལ ལྔའི་མུན་པ་གཏིབས་པ་རྣམས༔ དེང་འདིར་མདོས་རྒྱན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ རང་རིག་ 
མངོན་ འགྱུར་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ྲ ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་རུ༔ དཀར་པོ་དར་གྱི་རྒྱལ། ་མཚན་ཕྱ་ ཐུརཿ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཅོད་པཏ་བརྒྱན༔ སྔོན་ཚེ་མེ་ལོང་ངང་གི་ལྷ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ གསེར་ སྒྱེམས་ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ ཞི་བའི་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་པ་དང༔ དེང་ ་འདིར་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་བསམ་ 


པ་ལཿ མ་རིག་ལྷ་ཡི་བདད་ནམས་དངཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ༔ དེང་འདིར་མདོས་རྒྱན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མི་མཐུན་བགེགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཕྲོ་བང་ལྷོ་ཡི་རཱེ་མོ་རྭུཿ 
ཊཾ །ལྷ་ཨ་བདུད་རྣམས་དངཿ ཉན་མངས་ཞ་སྡང་ལས་གྱུར་པཿ དར་མདས་རྒུན་འད་ཡས་བླ་བགཿ ཤན་བགགས་ཆགས་ཞ དཿ ཊུ༔ཿ བབླང་ལྷ ཅུཿ 
༽ ༠༨༩ -འ. - ¬ ¬ .ད. ༽.༽༼ ¬; ༨༩. ༨༤ ༣ _.. -༽. ༩ ༨༩༩ -. ༣༨-¬- -ཧ༽ ¬ = ༽ ཧ༽ > ཧྲ 
སེར་པོ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ཅོད་པར་བརྒྱན༔ སྔོན་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ངང་གི་ལྷ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན 
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ཨིཿ བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དངཿ དེང་འདེར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ཆེ་བསོད་རྒྱས་པར་བརྩམ་པ་ལ༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་རྣམས་དངཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པ༔ དེང་འདིར་མདོས་རྒྱན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཚེ་བསོད་བར་ཆོད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཧཾཿ ཐྭོ་བང་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་རུ༔ དམར་པོ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར༔ ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོད་པར་བརྒྱན༔ སྔོན་ཚེ་སོར་རྟོག་ངང་གི་ལྷ༔ རྟུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ པདྨས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ 
དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དངཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀུན་བརྩམ་པ་ལ༔ བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་དངཿ འདོད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པྭ་རམས༔ཿ 
དེང་འདིར་མདོས་རྒྱན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བདག་འཛིན་འཆིང་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཐོ་བྲང་བྱང་གི་རྩེ་མོ་རུ༔ ལྗང་ཁུ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ མཐེང་གི་མེ་ལོང་ཅོད་པརྔ་བརྒྱན༔ སྔོན་ 
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ཚེ་བྱུ་གྲུབ་ངང་གི་ལྷ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རལ་གྲིས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དངཿ དེང་འདིར་ 







རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བརྩམ་པ་ལ༔ ཁཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དངཿ སྡང་སེམས་ཕྲག་དོག་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་མདོས་རྒྱན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ 


ཟླ བསྟན་དགྲ་སློས་དགྲ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དར༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲུབ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱར་མས་པ་ལཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ཤརཿ འཇའ་ཚོན་ལྷ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ནི༔ དེ་ལ་སྲིད་པའི་གོས་དར་གྲུབ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་སྤྱོད་བཞིན༔ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུཿ ལེགས་པར་སྨྲས་བས་མཛེས་པ་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་པའི༔ 


མ་རུང་བདུད་སྲིན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཕྲོ་བང་གིཿ རྩེ་མོར་ཁཾ་བརྒྱན་པ་ཡིསཿ སྟེང་ཕྱོགས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བར་ཕྱོགས་ 
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8 དྲག་བགེགས་བཟཟོག་ཏ་གསོལ༔ ཨེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གིསཿ འོག་ཕྱོགས་བགེགས་སྲིན་བཟློག་ གཏུ་ གསོལཿ དར་ ་འཕན་རྩེ་གསུམ་འཕྱང་བ་ཡིས༔ མཚམས་ཀྱི་ 


བྱུར་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཨནུ་བྷ་བའི་སྲོག་ཤིང་གིས༔ མ་རུང་སྣ་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ ཧྱ དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་བྲང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྩེ་མོར་ རོ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ 


2༦ 


ཟཉ་ 


ལའི་སྲོག་ཤིང་གིས༔ བཙན་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་མཚན་པ་ཡིས༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བབློཿ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ དར་ གདུགས་ 


= 


སེར་པོས་བརརྒྱན་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དར་འཕན་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧ་རྲི་ཏྲ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གིས༔ སྲིན་པོའི་ 


བཟླག་ ཀཿ གསལ དར་ གཉུགས་ད་ ་དཀར་པོཊ པས་ བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གྲུལ་བུ། གུམ ་གདོན་ ཚོགས་ བཟློག་ ཁླགཏ་ ་གསོལ༔ དར་འབྲན་ དཀར་པོ་། རྩེ་གསུམ། ཀྱིས༔ ལྷ་ ཡསེ་ ་གདོན་ ་ཚོགས་བཟློཿ བླཟླག། ཊཱ ་གསོལ༔ཿ ཛྲ་ལ་ ཀ་ 























༦®ྗེ 9 


གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་བང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྩེ་མོར་པདྨས་མཚན་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ མ་ 


མོའི་གདོན་ཚོགས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ དར་འཕན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་གྱིས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁ་དི་ར་ཡི་སྲོག་ཤིང་གིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྩེ་མོར་རལ་གྲེས་མཚོན་པ་ཡིས༔ གཟའ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ དར་གདུགས་ལྡང་ཁུས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལཿ དར་འཕན་ལྗང་ཁུས་རྩེ་གསུམ་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཙུཏྟ་དངྦའི་སྲོག་ཤིང་གིས༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 


ཧད. 


སྲི 27༥ ་ཀི་གདོན་ཚོ་ ཀཀ ཀང་༠༡ཀ་མ་པབ་ ར་བར ཡིག་ལན རོལ་ིར།་ ར་འ ཡོངས་ཀྱི་གངོན་ཚོཿ ¬ ` „7༩ ¬ ༩༡ 
གིསཿ ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བབློག]ཏུ་གསོལ༔ སེར་པོ་གསེང་གྱི་མེ་ལོང་གིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་གིསཿ ནུབ་ཕྱོགས 
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༩༧༡༨ 
- 


རྨ 








ནིཿ ཡོངས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློགཏུ་གསོལ༔ སྔོན་པོ་མཐེང་གི་མེ་ལོང་གིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བབློཿ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ བླཟོག་གོ་ གོ་བསྒྱུར་རོ་ཕྲིན་ ་ལས་མཛོདཿ 
གནམ་ནས་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བླབོགཿ བར་ནས་བདུད་ཀྱིས་འབོད་པ་བླཐོགཿ ས་ནས་དུག་མདའ་ལངས་པ་བླཐོག༔ མཚམས་ནས་གྲི་སྲི་ལངས་པ་བབློག༔ ལོ་ དྲག་ ་གཤེད་བཞི་ལངས་པ་བླཟོགཿ 
སྒེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག༔ སྐག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་དབློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཟློག༔ གློ་བུར་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ མི་རུང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག༔ གོད་ཁ་གྱོད་བྱུར་ངན་པ་བཟློག༔ ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་བླཟོག༔ བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷག་མེད་གོང་གི་མཚམས་ནས་འབུལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ *ིཾ1རླཛ7༔ ་ཨེ་ 























༦ཆེ༦ ༦ 


= 


མཿ ལྔ ྲ་ཝན་ལགས་ཐང་ ཕྲེང་མཛེས་པ་དབང་པོའི་ཏོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་འདི་དཔུང་གཅིག་པོ༔ ཇི་སྟེད་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲུལ་པའི་ ཤེས་རབ་ཟུངཿ རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་སླད་མེད་དུ༔ དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་བརྡ་ 


བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ནུབ་མདེལ་ རྩེ་མེ་འོད་ ་གདོང་གིས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧིཏྷ་དེ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ 
སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ ཤིང་ལུག་ ་ལོར་ ་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ གླིང་དུ་ཤོག་ ་སེར་ ནས་བསྒྱུར་བའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། །། 


གནུབས་ ཆེན་ རྣམ་འབྲུ འབྲུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་རྩ་ག 


བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ཤ་འུག་ 
དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ 
སུམ་གྲིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ 


༄ ཡམ 
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ཤྭ 

ཱུ ཤ 
ཟླ ནིཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གཏུ་དམར་ནག་ལས༔ དམག་བསྣལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞགས་སོཿ 
ཇོ ཨཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གའུ་དམར་ནག་ལས༔ དམག་བསྐུལ་མཚན་ཆའ་འཁར་ལ་བཞུགས་སཿ 
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$ 
ཉན 


བཤམས༔ 


བཅས་རྣམས༔ ག་གྱན་མཆན་ཐགས་དམག་ ་དཔུང་བསྐྱེད༔ རྦད་ ་པའི་ ་ལས་གྲུན་ འགུབ་པར་ ་བསམཿ སྐ་མ་ཡྭ་ གཏོར་ཆུ་ ཆུང་༔ དང་། ་ཡིང་ག་ བཤམས། ་ལ་འདི་ ་སྐད་དོ༔ དཿ 


འདིར་ཕྱུངས༔ མཛེས་འཛུམ་བཞད་གཤེ་དཔའ་བའི་མདངས་སྟོཿ སྟོན་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ ་དཔུང་གྲོགས་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ 


ཙ།༥།༩༩༥༦རུཧ།གྷཧོ།།ཅ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་གཞོན་ནུར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཝ་པ་ལཱ་པཾཿ དམག་བསྐུལ་བྱབའི་རིམ 
གྲི་རྐང་གླིང་བུ་དྲག་ཏུ་འབུདཿ 


བཟོག་པར་དུག་ཁྲག་རཀྐས་བྲན༔ རྣལ་འབྱོར་དམོད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ 


༩ 


གདོང་ལ་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་བརྒྱུན༔ དྲག་པོའི་རྔནི་ཆེ་འགྲོས་བརྡུངས༔ 


© 


་པ་ནིཿ དར་ནག་གཟེངས་ཤིང་དཔལ་ཆས་ 


ད་ར "ཁོ 2 - 
བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སྲུང་འཁོར་ 


འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་བ་བཞི་བྱར་གཉིས༔ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ཿ བདེར་༢ ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས 'དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ བྱིན་རཱ་ 


བས་ཐུགས་རྗེས་ནུས་རྩ་ལ་དེང་ 


༽. ¬ 


ཆོས་སྐའི་རང་གདང་དྲག་པོ་འགྱེད་པའི་ཚོ༔ སྐྱེ 
༽༅ 


མེདཅཱཾ་སྒྲ 
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ཅ་བ 


ནིཿ དྲག་པོ་ཁུ་རུ་རུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གློག་དམར་ཁླུགས་སེ་ཁྲུག༔ དྲན་རིག་མ་འགགས་སེར་བྭ་བི་ལི་ལིཿ བྱིན་རླབས་ནུས་རྩ་ལ་ཐོག་རྒོད་‹ ་ཤ་ར་ར༔ སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཆ་ 


༣༩༢༨ --, ཧབ ༤ 


ཤྨཡ 


ཧཱ 


= 


བཞ་ གཅོད་པའི དུས། ལ་བབ༔ ལས་ངདན་ དཁ་ བ་སྦྱོང་བའི དུས་ ལབབཿ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ སྡོང་ ་པའི་ དུས་ ལ་བབ སྡིག་ ཅན་ ་བཙན་ ཐབས་འཕོ་བའི་ དུས ལ་བབྲཿ སེམས་ ཅན་ངྲན་ ་སོང་གནས་ 
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ག་པ་སྐར་ ལྟར་འབྲུགས༔ ཨ་ཤས་ལཱ་ ལྡན་མེ་རི་ཝ་ལ་ལ༔ སྡོབས་ བཅུའི ཐུགས་ རྗེའི་ཚྭ་ ཚཱསི་ལི་ལྕིཿ རང་རྩ་ལ། ྒྱུམའིཕོ་ཉ་ ཤ་ར་ར༔ དུག་ ལྔ་སྒྲོལ་ བའི་ གིང་ཆེན་ ཉི ་ལི་ལྕིཿ རགས་དྲུག་ས་ 
ན་ བསྲེག་ ་པའི་མེ་ ཞག་ འཁྱུགས༔ རང་རུ་ལ་ ་རོལ་པའི་། དམག་ ཚོགས་འཁོ་ ་འབར་བྱངས་ ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་: མཾ ཁདི་ ་བཞེས་ ལཿ རིགས་ དུག་ ས བོན་ ་བསྲེགས་ པའི་ དུས ལ་གབབྕཿ སྒྱི གནས་ 





[ཤོར་ར་རེ༔ ཐ་མལ་བདག་འཛིན་ དབང་དུ་གཏོང་ར་ རེ༔ བྣསལ་ལོ་དད་དོ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དྲོངས་མཛོད་ལས་ལ་བྷྱོཿ ཧཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
༽༠ ༤༦ 
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8: 





༨ 


སེམས་དཔའི་སེམས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷོཿ ཐུབ་དྲུགསྒོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷོ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོཿ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལས་ 


༡ 


ཨེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་འི་ འི་ལྷ་ཚོགས་འ ་ལས་ལྷ་བྷོཿ ཀོབུ་སེང་མ་མོའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷྱོཿ དབང་ཕྱུག་སྒོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བྷོཿ ལྕེ་སྨྱང་ལ་སོགས་སྲུང་མ་ལས་ལ་བྩོཿ བྷྱོ་བཟློག་དྲག་ 
ཕྲིན་ ལས་འ གྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ །ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ ས་མན་བྷདྲ་ ཙཏུར་ དཱ་ ཤ་མ་མ་ ཏྲི་ ཀྲོ ཏཾ ཧེ་རུ་ ཅུ་ཀཔྱཱ་དཱ ཤ་ཡ་མ་ཏི་ཡས་མ་ཡ་དུ།ཁ་མཱ མཱ་ར་ཨ་རྦད་ ཤྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་ 


བསྐུལགཏོང་བཞིཿ རུཾ གསང་ཆེན་ ཁྲོ་བོ་རོ° རོལ་པའི ཅུན ཁྲོད་ ནསཿ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ དཾ རྔ གཞོན་ནུ་ ནུ་ཨབ་སུ སྐུམ་སས༔ ཁྲོ་བཅུ ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡམ་ དབང་ཇུ ཕུག་བཅས༔ སྒོ སྦྱོང་བཞི ་དང་མ་མོ་ མ་ གིང་ བདུད་ 
ཚོགསཿ ཕྲིན་ ཡས 'ཕུར་པའི་ ལྷ ལྷ་ཚོགས 'དབྱིངས་ ནས་ ་བཞེངསཿ ཆེ་ ་བཙན་འབར་ ་བའི་ མཐུ་སྙོབས་ དུས་ ་འདིར་ བསྐྱེད༔ རྔམ གཏུམ་བཞད་ ག‹ ཤེ་མི་ བཟད་སྐུར་ སོན་ ལཿ དེང ་འདིར་སྣ། སྔགས་འཆང་བདག་ 
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ནིཿ གི་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་་དག་པོའི་ལས་ལྷ་སུ་བསྒྱེད་ཚེཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དུད་སྤྲིན་ཆི་ལི་ལིཿ དབུ་སྐྲ་དུག་རླངས་སྡོ་དམར་ཕུ་རུ་རུ༔ འབྲུག་སྟོང་ 

ལྡིར་འདྲ་གད་མོ་ཁུ་རུ་རུ༔ མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལ་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུགཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལ་མེ་ཡི་སེར་བ་འདྲིལཿ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཚུ་ཚྭ་སི་ལི་ 

ལིཿ ལས་མཁན་མྱུར་མགྱོགས་ཤན་པ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ བྱ་གཅན་ཤ་ཐ་སྲོག་ལེན་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་སྨྲལ་པ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 

ལཿ བསྟན་དྲག་སློས་དགྲ་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཞ་བོན་ཐོར་ཁ་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབཿ མ་རུང་དམག་ཚོགས་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 

རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཤོ་ར་རེ༔ དམིགས་པའི་བྱད་མ་རུ་དྲ་གཏོང་ར་རེ༔ བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག་ 
༣༠ 




















བ་ཤང་བང་ 





པུ དཔལ་ཆེནཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དགྲལ་བྷྱོཿ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་ལ་བྷོཿ སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན།ཁྲ་ཐབས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 


;ཤཱ་རྩྭ་བརྒྱད་ད་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ སྒོ སྒྱོང་མ་མོ་རིགས བཞི་ དྲག་ལ་ བྷྱཿ བ་། ཉ་མ་མ་བྱད་ གཉིས །དྲག་ལ་ བྷྱོཿ གིང་ཆེན་ བདུད་པོ་སྡེ་ སེ བརྒྱད་དྲགྲ་ལ་ བོ རྨྲུལ་ པ་མང་སྨྲལ་ ་དམག་ཚོགས་ དྲག་ལ་ 


བླཟོག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིགཱན་ཏིག་ནན་བི་ཉཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ་བཛ་ཀཱར་པྭོརམཧ་ཀྲ་ཙད་ན་ཀལ་ར་ལྷསཀནཨ་ཆཀྲ་ 


རཱ 
སཾ 


གཿ ཅེས་བསྐུལ་ གྱི་གཏོར་མ་ ་འབུལ༔ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་རྡ་ཇྗེའི་ ་ལྷ་ཚོགས་; རྣམས༔ ཐུགས་དམ ་གཉན་པོའི་] རྒྱུད་བསྐུལ་ ནས༔ སྒྲབ་ ་པའི་ རིག་ ་འཛིན་ རྣཾལ་ ་འབྱོར་ལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ ཀུན་ ་མཛད་ 
ཤེ་ཤཁཿཐབ།འ༧།༡༩༣༣༡༦།ཿ ཤ།ཁོྫཧ།རཟེ་གཞེ།ཁ་རེཁ།མིལཁེཝ༔ །།ཏ་ཁཿཡཿ།ཀྲི། ཕན།༢༡༢༩། ཟོ ཨཿ 
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ཤཱ (ནིཿ ཚ]5།འལོཁ༣༣༢འ༩༧༠༧པ)༡།ི་གོ།ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧ1=*ཤིཝེ།ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ དེ་ད རོ 
གླིང་པས། ར་ཀ་ར་བཞིན་མོན་ཁ་ཤུ་ཏུག་སྟག་གོ་ནས། རཾ་མརྐ་ཊ་ར་ཛ་སཾ་ར་སེར་གདན་དངས་ཤིང། ཧ་ཏི་ར་ཛར་གྱུརྷ་དྨར་དི་པ་རུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག།། །། ཉིང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་ 
རྨ བཅུས། དདྨ་རཱན་ཨྷནས་འཛྱུལ་མའ་བླན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ དྷ 
ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ།། ། 
ཏོ 
ཱ ཿ 
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42 བྱེ 696 1. 


མང་ཤགུ་ ར་བའུ་དམ ར་ནག་ལསཿ 
| 


ཧེ 
བླ་མད་ 
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'/ 


བོའ 
ཤྭ 
2 
ཟླེ 
2 
ཟླ 
2 














་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པད་འབྱུང་གིས༔ ལས་མཐའ་སྤྲུ་གྲིའི་ ཁའཁོར་ 


ནིཿ གྲཇཿ༩ྷཧཐཱ།ཉ།ཟའྱཧཾ།ཿ བླ་མེད་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ཿ ས་མ་ཡཿ གཤཙནཿ 
ལོ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོང་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཐར༔ བསྟན་དགྲ་སློས་དགྲ་ རླུང་ལྟར་ ་འཚུབ༔ ཁྱད་པར་བན་བོན་དམ་སྲིའི་རིགས༔ 
ཁྲོད་འགྲིམ་རྣམས་ལ༔ དགྲ་ རྐུན་ཆོམས་ ་པས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོག༔ ཁྱུད་པར་སེར་མོ་ཡོངས་ལ་འཚཿ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་རུ་བཟུང༔ འཚོ་ཞི ་ཞིང་གདུག་སེམས་སྔང་གྱུར་ཚེ༔ ལས་ 


གྲི [ཡུང ས་བརྡེགས་ས་མ་ཡ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱངཿ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོཿ ཤོག༔ ག།༅།༤༧རྷ་༧།ཿ དང་པོ་རྫས་དང་ལག་ལེན་བསསནཿ དྲག་ 
རྣལ་འབྱོར་དམོད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དར་མདུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟེངས༔ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཧོམ་གྱི་ནང༔ དགྲ་བགེགས་བླ་རྟགས་ལིང་གའི་གཟུགས༔ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐན་ལ་ 


<~ 


སྡང་དང་ནང་རྒྱལ་བྱེདཿ རྣལ་ ་འབྱོར་རི་། 


®: ཧཾ 


མཐའ་བསད་པ་འདི་ཉིད་ཟབཿ སྤུ་ 
འི་ཚེ༔ 


བགེགས་བསད་དང་འབེབས་པའི་ 
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(ནིཿ སོ་འཐབ་བཞགཿ དར་ནག་མུན་པ་ནག་པོས་བཀབཿ བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་གཞུང་བཞིན་ཐོགས༔ དང་པོ་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་བཏངཿ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་བསྐྲད༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་ 
པའི་ངང་ཉིད་དུཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་བར་མ་པར་བུཿ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་བ་ཞིཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
ཆོ སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་སྔགས་འཆུང་བདག་གྱི་རྒུབ་བརྟེན་མཛོདཿ ཧཱཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་དངཿ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་རུང་དྲེགས་པས་ཕྲག་དོག་སྒྱེས༔ དུག་ལྔ་ལོག་རྟོག་སྤྱོར་ཞིང་བསྟད་བཙོལ་བས༔ རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཁདི་བཞེས་ལཿ ཆེ་རྟགས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱུས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དོན་མ་ཆུང༔ ཡེ་བཞུགས་གདོད་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་གཟུ་ 


༽ ༡༨ ༡༠༨༩ 


མ་དམ་མཁའ་ཁགྲ་ཆས་ 





271 




















®. ཕྱེ 


དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ ཧཱཿ ྐང་ ་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་༥ ་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོར་བ་ལ༔ མ་རུང་ལྷ་ ་སྦྱིན་ན ནག་པོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས༔ སྣ་ཚོགས་བར་ཆད་བརྩམས་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ ཁའདི་བཞེས་ལཿ ཆེ་རྟགས་ངུར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གྲངས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དོན་མ་ཆུང༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ 
བདེན ས་འཕགས་ཚོགས་ ་གཟཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོདཿ ཧཱཿ ཁྲགོ་བའི་མགོན་མཛད་པྨད་ དྲ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཀློང་ཨངས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མངའ་བས༔ མུ་སྟེགས་བོན་ 


བསྟད་བཙལ་བས༔ 
མཁྱེན་པར་གསོལ༔ 

བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས༔ མི་མཐུན་དམོད་པ་བོར་ཏེ་བསྟད་བཙལ་བས༔ རྨད་བྱུང་བླ་མེད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆེ་རྟགས་ཀློང་ཡངས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན༔ འཇའ་ལུས 
ལ ༨ ཅཨྱ ༄ ༄་ལ གྱ ¦; ཁལ ཅུད ༦ 
འཆི་སྤངས་བ་དོན་མ་ཆུང༔ བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ བརྡའ་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་གླུབ་ཐོབ་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ ཧཱཿ ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་བླ་མེད་ཨ་ཏི་ལཿ 


༨ 


ངཿ 
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ནིཿ ཡུང་ རིགས་ ཀུན གྱི་བཅུད་ འྭདུས་ པ༔ ཉན་ ཐོས་ བཤ ཤད་ འབྱམས་ དྲེད་པོས ཆགས་སྔ་ སང་ ད་སྒྲཾསཿ མི་ དགེ་ལུ་ ཡུང་། འདྲེན་སྔ། ་མྤང་སེམས་ བསྟད་ ་བཅཙལ་བསྔཿ རིན་ ཆེན་ ་གསེར་ སྒྱེམས་ 


གཉནཔོ་འདི་བཞེས་ལཿ ཆེ་ རྟགས་ ཨཿ བྒོམ་ ཚེ་གི གཅག་སངས་ རྒྱས །ལམཿ གདམས་ངག་ ཐོབ་ ཚད་ ་འགྲོ་ འདྲེན་ དོན་ མ་ཆུངཿ ཆོས 'བདག་ ་དཔའ་བོ་མཁའ་ ་འགྲོ་ ་མཁྱེན་ པར་ གསོལཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་ གབུ་ ་དང་དཔང་པོ་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ རྒྱལ། བས་ལུང་བསྐན་ ་རིག་ ་འཛིན་ སྔགས་འཆང་ལ༔ གསང་མཛོད་བླ་ བྲ་ ཐ་མེད་ བྣ་དའ་ ་བཞིའི་ ཀོང་བརྡོལ་ པས དོན་ མེད་ ཆགས་ སྡང་ཅན་གྱི་ སྲ་ཐགདོག་སྐྱེསཿ ཀུན་ 
སློང་ལོག་ ལྟས་ འབྲུ་གས་ ཤིང་བསུད་ ་བཙལ་བསྔ། སྐ་ལྫ་ ལྔ་དམ་ཚིག་ ་གསེར་ མེར་སྐྱེམས་ འདི་ ་བཞེས ལཿ ཆེ་ རྟགས་། ་འཕགས་པའི་ གཞུང་ ་གསོབ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འཛིནཿ ཟབ་ལམ་མཁའ་ ་འགྲོ་ སྙན་ བརྒྱུད་དོཿ དན་ 


མ་ཆུངཿ ལུང་གཉིས་རྒྱུདསྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན་པར་ ་གསོལཿ ཆོས་ སྨྱོང་དམ་ ཅན་ གཟུ་དང་དཔང་པ་ པོ་མཛོདཿ ཧཱཿ ཚུལ ་བཞིན་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ ་རྗེས' འཇུག་རྣོལ་། འབྱོར ་ བླུས ་མེད་ མས་འྲབྲས་བཟང་ 





273 




















®. ཕྱེ 


པོ་སྨིན་པའི་ཆོ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་ཀུན་གྱིས་ཚགས་སྡང་སྐྱེསཿ ཁྱུགས་རྩོད་ཚེ་བསོད་བཅོམ་ཞིང་བསྟད་བཙལ་བས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆེ་རྟགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགསཿ ཕན་སེམས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དོན་མ་ཆུངཿ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན་པར་གསོལཿ སྒྱབས་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ ¡ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་འབངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་རྒྱས་པས༔ བདུད་རིགས་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ཆགས་སྡང་ ངསྐྱེས༔ དམག་འདྲེན་གཡུལ་ཤོམས་ཕུང་བའི་ 


དགྲ་ བཙལ་བསཿ རིན་ ་ཆེན་ གསེར་ སྐྱེམས་ གཉན་ ་པོ་ འདི བཞེས་ ་ལ། ཆེ་ རྟགས་ ་དགེ་ བྱད་། ཁྲིམས རང ་མོལ་ ་བཏོད་ ཞསཿ༔ མངའ་འབངས་ སྙིང་ ་རྗེས་ སྐྱོང་བ་དོཿ དན་ མ་ཆུངཿ འདི་ ཕྱི་ལས་ ཀྱི་བདག་པོས་ 





ཁེ ཀལ།།༤ རོའ 5242 ÷ ཚོང $, ཧི == ་བའི་དཀིལ་བའཁོར་ལ་ཡི་ཚོཿ ༦ པྲིར ར་པ བརར ཀ་བ་ར་ན།2།ག€ རར =་52 = ཀ་ 
མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་གྱི་སྲུང་མས་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཏཱཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དེང་འདིར་དྲག 
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ཨིཿ པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕྱི་རྒྱུད་ལྷ་དང་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དམ་ཉམས་རུ་དྲའི་མགོན་སྒྱབས་མ་མཛད་པར༔ དྲག་བོ་ཁོ་རང་ལྷ་བདུད་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བླསྒྲབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཤིན་ཏུ་རྔམཿ བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཆས་ལོག་འདྲེན་རྩད་ནས་གཅོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱརྐུད་འཇིགས་པའི་གར་དྭགུ་ལྡནཿ སྒོ་གཤོག་རྩེ་ལས་མཚོན་ 


ཚ་སི་ལི་ལི༔ ཞབས་བརྒྱད་འདོར་སྣབས་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་བརེལཿ གཏམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་རུས་འདེབས་པང་ད་འཁྱུདཿ སྐ་ལས་སྒེས་པའི་མེ་ཕུང་འུ་རུ་རུ༔ བ་སྨྤའི་བུ་གར་མཚོན་ཐོགས་དམག་ 
༔ ཞབས་བརྒྱད་འདར་སྟབས་བགགས་དཔུངས་ཡ་བརྒྱ།ལཿ གཏམ་ཆན་འཁར་ཁལྱ་ུས་འདབས་པང་དུ་འཁྱུདཿ སྐུ་ལས་སྐྱ་ པུང་འུ་རུ་རུཿ བ་མུའ་བུ་གར་མཚན་ཐགས་དམག 
¬ £. 


དཔུང་འགྱེད༔ ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོས་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྔམ་གཤེ་རྒོད་པའི་ཤན་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབསཿ ལས་ལ་ཆས་པའི་སྲོག་བདག་ཆུ་ལྟར་།ོལ༔ གཟིར་མཛད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་ 























པཿ 


ཿ དྲག །བགེགས་བྱད་མ་ གདུག་པའི་ སྲོག་སྟིང་བྲལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྡོབས་ །ལྡན། ཁྲག་འཐུང་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཏ་པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ ཀི ལི་ཀི་ ་ལ་ཡ་ཡླཀ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛེས་མ་ཡ་ 
ི ར་ངཾཕཊཿ མདུན་དུ་དྲག་བོ་དམིགསཔ་ནིཿ ཕཊཿ བདག་ཉིཿ ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ཡི་གེ་ན་ནག་པོ་ལས་སྤྲོས་པས་ སྱ ་མྨོ་འབོགས་ དུག་རླུང་ ལཱོ་དམར་ ་འཚུབ་པ༔ དེའི་ 


'ཀི་ཀི་དམར་ནག་ལས་ གྲུབ་པའི་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་, སྒྲོམ་ ་བསྐལ་པར་བརྩེ་གས་པའི་མུན་ནག་ལྟར་: དུམ་ བུ་གཅིག་ཏུ་ ་འཁྲིགས་པ༔ དེའི་ ནང་དུ་ན ནྲེ་ཏྲཱི ་དམར་ནག་ལས་ སྱུས་པའི་ 'དྲག་བགེགས་ 


ལལ 2 རཆ 


ཉདཿ ཡུས་ ་མོ་ ལྔནག་བམ། ་ཞིང་ཧམ་པཿ མིག་ ་ཤི་ ་མིག་ཅན་བུ གུ་ག་ དྭགུ་ ནས་ཁྲག་ ་འཛོག་པ༔ཿ ཨན་ལག་ཐམས་ ཅད་ ལྕགས སྒྲོག་ ་གིས་ བཀྱིག་ ཅིང་༥ ཤན་པ་སྲག་གཅད་བཞ་ཡས་ ་འཛིན་པཿ ཁོའི་ 


ས་ཀྱི་སྤུ གྲི ངར་མ་ལས་ གྲུབ་པའི ་འཁོར་ ་ལོ་ དྲགཏུ་ འཁོར་ པས་ 'གྲད་ །ཁྲག་ཐམས་ ཅད་ ཕྱེ་མར དྭགུགས་པཿ སྤྱ་ གྲིའི་སོ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་ ཞག་ ་འཕྲོས་པས༔ རྩ་སྲོག་ ཅྭ ལྤམ དུ་ 
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ཤཱཾ (ནིཿ ཞུགས་ནས་བླ་སྙིང་དྭངས་མའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པས་རླུང་གི་སྤྲུ་གྲི་འཁོར་ལོ་དམར་ནག་གཉིས་སུ་གྱུར་ནསཿ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཡས་གཡོན་དྲག]ཏུ་འཁོར་བས་ རླ 
བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཁྲག་སྐྱོག་ལྟར་དཀྲུག་པ༔ སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་སྤྲོས་པས་རྩིབས་ལྔན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་དགྲ་པོའི་ཕུང་པོ་ཁུབ་པར་འཁོར་ཏེ༔ དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་རྣམས་བརླགས་ 

ཤེ ཤིང་བཅོམ་སྟེ་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་རཾ་ཧཾ་ ཤཾ་ཀཱ་ལ་རྷཀ་མ་ཏི་དུ་ན་ཁྲ་ཙྲཀ་ཡ་ཨ་མུ་ཀྭ་ནི་ཏཱི་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་མྱོག༔ གསུམ་པ་འགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཏྲ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ | 

„ དངཿ གསང་སྔགས་རིག་སྡགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ / 




















®. ཕྱེ 


དངཿ ཁུད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་འབངས་གླུབ་ཐོབ་བཀའ་བབས་རྒྱ་ ་མཚོ་ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ 


༤་ཀརད།་ཀྲའཿ དྲི་གཡའི་གླར་མ་ཀགའིནད་་ »༡ཀ༡ ༡༡༡ -, ཟླ ¬ ¬ ར༢༡--=༨ ༨. »ཟ༡ཟ༡ཀགལད་།ཀ༢༢"ད། འོ ༨. "༡༢ ->†་2---© „==> ÷ ¬ 
ཨབ་སུམ་རགས་བཞ༔ ཞ་བ་བཞ་བཅུ་ཅུ་གཉས༔ འབར་བྲ་ཁག་འབུང་དྲུག་བཅུཿ བཀའ་ཉན་ལུ་སྤྱང་མ་མ་འབུམ་ཕྲགས་ཡ་ལ་སགས་པ རྣམས ཀྱྱ་བཀའ་བདན་པ་དངཿ དཔལ་ཆན ཁྲ་རྒྱལ་རྡ 
¬~ "༩ ༢༢༠ས།༡ འབ ༢ ལེར།་ེལོ་་ = 9 ར་སག རལ ར་ ི་ -»3”¬ ༨ ༤ འརི = ང་ཀར ༨༡༨ ¬~ 
རྔ གཞན ནུ་ཡབ ཡསྐུམ་སྲས་བཞཿ༔ ཨ་ཤས་ཀྱུ་བྲ་བ་བྱུཿ ཟ ངྱུད་ ཀུ་བ་བྱདུ་ གསད་ བྱཀཀྱ་མ་བཅུ༔ དབང་ ཕྱུག ཉཤཱ་ རྩ་བརྒྱད རྒ མ རགས་བཞཿ མ་མ་རགས་བཞཿ༔ བདུད་ མ་རགས་ 


བཞིཿ སྲིན་མོ་རིགས་བཞི༔ ལས་མཁན་གིང་བཞིཿ སོག་བདག་བདུད་བཞི༔ ཤན་པ་བཅཙན་བཞི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བཙན་རྒོད་བེར་མ་ 


ཆེན་པོཿ བི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་བཙན་རོད་ཧར་ལེན་ཆེན་པོཿ བྱང་ཆུབ་རིང་མོའི་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་དཔོན་གཡོག༔ ཤ་ཁུག་བྲག་གི་བཙན་རྒོད་བེང་སྨྱུག་བསྭེ་ཁྲབ་ཅནཿ ཤཾ་བྷ་ལའི་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་ 





278 























ཨིཿ མི་ཟནཿ ཏི་སེ་གངས་གྱི་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཤན་པ་མིག་དམར༔ ཡངས་རྫོང་བྲག་གི་བཙན་རྒོད་རྒྱ་སྟག་ཁ་ཆེ༔ མཁའ་སྤྱོད་ 
ཙཱ་རིའི་ཝཱ་བཙན་ནག་པོཿ གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་བཙན་རྒོད་སོག་ར་ཆེན་པོ༔ ཟངས་རིའི་བཅན་ནྒོད་དྲག་པོ་བླ་སྐྱོང༔ ཤ་པོའི་བཅན་རྒོད་མྱུར་ལེན་ཧར་ཏིངཿ སྦས་ལུང་བཙན་རྒོད་འབར་བ་ཁྲག་འབུང༔ 


= ༠ ༨ 


གཟེ་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ༔ སྐུ་རྒྱལ་ཤན་ཞེའི་བཙན་རྒོད་ཟངས་བཙན་བེག་རྩེ༔ རོང་བཙན་གངས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་ཤན་པ་རླུང་དམརཿ གཙུག་ལག་བསྐོར་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ 
ཨུལ་རི་དབེན་གནས་བཙན་ནོད་ཤེལ་གིང་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤན་པ་སྲོག་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁུད་པར་དུ་ཆོས་སྦྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་ 
སུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སློས་དགྲ༔ སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་ 


༧ 























ཁ་ཡོག་འགེལ་བཿ ཁྱད་པར་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ནས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ 


བར་དུ་གཅོད་ང ་པའི་ རྐྱེན༔ ཚེ་རབས་ལས་ མྐན་ གྲུབ་པའི བདུདཿ སྨོན་ ལྔམ་དྲན་པས་ ་འབྲེལ་ ་བའི་། དྲ་ག༔ བསམངན་ གདུག་ ཅུ་བ་ ་འཆང་བའི་། ་འདྲེ༔ 


ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་བཅོམ་པ༔ སྔ་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིངཿ ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ༔ ཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག་པ༔ གདོང་ལ་ལངས་ཤིང་འགྲས་ཡ་བཙུགས་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟ་ལམ་ 


དུ་གཏོར་བ༔ ཁྲགོ་ལམ་བསམ་ངྐན་གྱི་རྩངས་བཙུག་པ༔ གདོང་ན་སྐྲ་ལྟར་གཡེང་བ༔ ཟུར་ནས་ཁྱི་ལྟར་ཐུག་པ༔ རྒྱབ་ནས་གཤེད་བཞིན་འབྲངས་པ༔ ངོས་བསྟོད་ལྐོག་ནས་སྨད་པ༔ ཤགས་ 
ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ ཕོད་ 





རླ ་ ཧཾ. ༡2༡1 ད་ང རལ € ངྲི་བ་ཀར་ར་ཀལར་ལ།" བར འའ "$ དྲི་ར་༠།"ཀ།" བར་བར ༡ 
ངན་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ༔ ཕུ་ཡི་ཆོས་གཡག་འཕྲོག་པ༔ མདའ་ཡི་ཞིང་ཁང་བཅོམ་པ༔ རི་རྒྱ་ཀྱུང་རྒྱ་འདེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངཿ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ 


གཟུགས་ མེད་ ་གནོད་པར་ བྱེད་ ་པའི་ 
ཁུད་པར་དམག་བྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་བྷ་ 
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¡ ཁི་སློབ་བུ་དམ་ལོག༔ རུས་ཀྱི་ནང་ཚང་རྒྱབ་ལོག༔ བཅོས་པའི་ནད་པ་གསོས་ལོག༔ ཏཱ 
ཤའ ་བཙུགས༔ དོ་བསྡོ་བ༔ འགྲས་བཙལ་བ༔ ཡ་བོ་བཟུང་བ༔ ཁུད་པར་བསླབས་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག༔ རུསཀྱི་ན་ ང་མིག བཅོས་པའནད་ །ོསའོག་ རླ 
9 ལ་བན གོ་དཔོན་ཁྲེལ་མེ གཡོག་དམ་ཉམས་བདད་རིགསཿ ཉོས་པའི་ ཅི 
( འི་མཛའ་རོག་སྙིང་ངནཿ བརྟེན་པའི་མགོ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད༔ བྲན་གཡོག་དམ་ཉམས་བདུད་རིགས༔ ཉོས་པའི་ཆུ་ 

¡ ཀྐ་ི་ཞགས་རོགསམཐ་། གསུང་རན་ལམོགས་པ། ལྟོབ་ཞགསཀུ་མགའིགས 2 དགན ་འེན་དང་ ས་པར མག བའདྲག་པ་གང རྨ 
འི ༈་གཞང་ངན་ལ་སོགས་པཿ ལྩོ་བ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲག་བཅུ༔ ། 
ཊཾ ལེའུ་ལྷ་ལོག༔ བརྒྱུབས་པའི་ཡོན་བདག་གཞུང་ངན་ལ་སོགས་པ༔ཿ ལྕོ་བ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་རིག ད་དེ དི སྭ་མོཅ་ གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ 
3 [བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཐུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒློག་ཅན རྡོམསཿ དྲིལ་བུཅན་གྱིས་ཚུས་ ངུ 
དབག བཀོན ན་བས ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་ཁྲིད་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྡྲ་ཨཾ། ༼ 
འི ནག་འཇིགས་པས་མདུན་ནས་བསུསཿ ལས་ཀྱི་ | ྱ ཟུ 
ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་བཀྱོན༔ མུན་ནག་འཇིགས་པས་མདུན་ནས་བསུ་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ། 
9 























®. ཕྱེ 


ཀུ་ཤ་ཡ་དྲག་བོ་ཛཛཾཿ ཨོཾརྷ་པཱ་ཤ་དྲགབ་བ་ཿ 
བསྟིམ༔ ཱར་ནིཏྲི་བཱ་རྦདབྷོཿ བཞི་པ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནེ༔ 
རླངས་ཅན༔ རྨྱུར་ ་མགྱོགས་ ལྕགས་ བྱུག དྭག་ཞོན་ པ་ 


༨.༨.༨༽ 


ར༔ བསྒྲལ་ བའི་ཕུར་འདེབས་ ཧྲི་ལི་ལི༔ 


ཚོད་མ་འདའ་ཞིག༔ཿ ་ཨོཾ་ཤ་ན་མ་ཏྲི་༨ ལ་དྲག་པོ་ཨ་ཀླན་ཡ 


་ཤ་ 
:ཿ 


རལཔ་ ༩7 ཨཾ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་དག་པོ་ལེས་ཕེས༔ ཨོ་ཨ་ཝེ་ 7།༡༡-༡ཀ1 2 
༦།ཀམ་གླེང་དྲག་ཚན་ཚན། གཔའིོ་ཉ་མོ་ ནག་ཚོ །ཨ་ཝ་ཤ་ཡ་དྲག་པ་བཀུག 


ཤཱན་སྲོག་བདག་མ་མོ་ཆེཿ 


ཁཾ ་གཞོན་ ནུའི་ བཀའ་ ཉན་པ༔ དགྲ ་བགེགས་ ་འགུགས་པའི་ཕོ་། པ་ ཉ་མོ༔ 





མཐེང་ནག་གདུག་པའི་ཁ་ 
ཿ འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་༨ ཤ་ར་ 
རྣག་ཁག་ མཆོད་ ཁདི་ བཞེས་ ལཿ བྲ བོ་འགུག་པའི་ དུས ༥ལ་བབཿ བླ་འཁུམས་མ་ཊ ཤོར་ ཁུག་ལ་ཤོག༔ དུས་དང་ཆུ་ 
ཤ་ན་བླ་འཁྱེར་དུས་བདག་མ༔ སེར་ནག་ན་བུན་ 
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ཨེ 


ཏོ 


ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཟ་བྱེ ར་འཕརབ་ལེབརྒད་ཞོན། ཆོ་ངེ་ 
བ ་ ཧི་ལི་ལྕིཿ སྭཿ 

ར་རཿ བསྒྲལ་བའི་ཕུར་འདེབས་ཧྲི་ལི་ལི༔ བླ་རྐུན་མ་མོ་ལས་ལ་ཆོས ༔ རཀྟ 
ཚོད་མ་འདའ་ཞིགཿ ཨཾ་ཤཱནམ་ི་དཱ་དྲགཔོཡཀླ་རཡ་ཛཾ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ 


རུ་རུ༔ སྲོག་ཟན་གཡུ་ཁྱི་མགོ་གསུམ་ཞོནཿ  མི་གདུག་འདྲེ་གཟུགས་ཅོངས 


༨ 


ངུ་ཟུག་དེ་རི་རི༔ ལུས་ལ་མི་ཝལཱགས་གཡང་གཞི་གོན༔ རང་འདྲའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཤ་ 


ཀྟ་ཁྲག་ མཆོད་ ་འདི་ ་བཞེས་ ཡཿ དྲག་བོ་འགུག་པའི་དུས་ལ་བབཿ བླ་འཁུམས་མ་ཤོཿ ར་ཁུག་ལ་ ་ཤོགཿ དུས་དང་ ཆུ་ 


༨ 
རོང 
ཅངཿ 


`¬ 


བསྒྲལ་བའི་ཕུར་འདེབས་ཧྲི་ལི་ལི༔ བླ་རྐུན་མ མོ་ལས་ལ་ཆོསཿ རྐ་ཀཁག་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ 


རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ཉན་པ༔ དྲག་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོཿ ཤྭ་ན་མདངས་འབྲོག་ཚེ་ལེན་མཿ སྡོ་ནག་མུན་རུམ་ཕྱུ་ 
ས་སེ་ཅོངཿ ལུས་ལ་མི་ཝཱགས་གཡང་གཞི་གོནཿ རང་འྲའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཤ་ར་ར༔ 


2 


དྲག་པོ་འགུག་པའི་དུས་ལ་བབཿ བཱ་ཁཁྱམས་མ་ཤོར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དུས་དང་ཆུ་ཚོད་མ་ 
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ན་མྲ་ཏྲི་ཡ་མ་དྲག་བོ་ཨ་ཀྱ ར་ཡ་ཛཿ ལྔ་པ་དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཧཿ མཐིང་ནག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིཿ སེར་ནག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ དམར་ནག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུཿ 
ལྗང་ནག་དཔལ་ལྡན ན་རེ་མ མ་བྷྱོཿ སྲོག་བདག་མ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཕྱེས༔ དྲག་ ལྔ་སྲོག་ལྷ་ལུས་ལྷ་ཕྱེས༔ སྲུངལྷ་སྐིལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཕྱེས༔ བན་ 
བོན་སྒྱུབས་དང་མཚོ ཆོད་ལྷ་ཕྱེས༔ དྲག་བོའི་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཕྱེས༔ ངན་ཛས་དུད་པས་མྱོས་པར་གྱིས༔ དུག་མདའ་ནག་པོས་འབིགས་པར་གྱིས༔ སྤྲ་གྲི་དམར་པོས་གཡས་ནས་ཕྱེས༔ ཆུ་ 


®. ཕྱེ 


གྲི་སྔོཿ "ཀད »ྲོ་བ།ང་ཀ་ད།" རཀ" ཤེར ཧ-༽ 2, ༢༡ ༣༢༠ ལན འ་པ - ལ་བབལོས་ $ ༡ ལོ་་བོོ་ར་གའ་ ལག ཀས 
གྲི་སྡོན་པོས་གཡོན་ནས་ཕྱེས༔ རླུང་གྲི་ལྗང་ཁུས་རྒྱབ་ནས་ཕྱེས༔ ས གྲིའི འཐིབ་པོས་དབང་པོ་ཕྱེས༔ ཕྱེས་ཤིག་ རྨུག” ་འཐིབ་འཁྱུག་པར་གྱིས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྷོ ྦོརཀོ་རཀྟ རྩཀྷ་མ་ཏྲི་ཡ་ 
རུ་དྲ་བྷནྡྷ་པྲ་ ཝེ 'ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བདུད་དང་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧཱུ་བྷྱཿཿ ཨ བྱིན་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ བྱིན་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ བསྭེ་བྱིན་ཟང་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕག་བྱིན་མཆོང་ 
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ཤཱ ནིཿ རལ་པ་ཅནཿ ཤན་པ་མ་བཞིའི་དུས་ལ་བབཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདིཿ འཆི་བདག་བདུད་དང་ད་སྤྲ སྤྲོད་ཅིག༔ སྲོག་བདག་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ རླ 
ལས་ཀྱི་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིགཿ རྐྱེན་དབང་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིགཿ ལག་དམར་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ དྲག་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིཿ བདུད་དང་སྤྲོད་ 

@ ཅིག་མུར་དུ་སྒོལ༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་ཡ་ཏྲི་རླཀ་མཱ་ར་མ་དུ་དགྲ་པོ་བཾ་ལོག་ཏུ་ཏི་ཡ་མཱ་ར་རྦད་བྷྱོཿ བདུན་པ་དྲག་བོར་སྤྲུ་གྲིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྭཀ་བྷཱི་ཝའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡ་མ་བྷཱི་ཝའི་དུས་ལ་བབ༔ པྲ་མ་གྷྲི ཤི 
ཝའི་དུས་ལ་བབཿ  མཀ་ཛྷི་ཝའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་གྱུ་པོ་ཉ་སྟེ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྤུ་གྲི་ཡིསཿ སྤུ་གྲི་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ དྲག་བོའི་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག༔ | 

༧ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོར༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྗའི་ཁྲག་རྩ་མྱོུག༔ སྲོག་རྟེན་ཕུང་པོ་སྨྱོ་འབོག་དཀྲུག༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་པོརྒྱུད་ཆོད༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མོ་རྒྱུད་ཆོདཿ ཁུད་པར་བསྐོར་ ¡ 























®. ཕྱེ 


༄ོ 


ཧཱཿ ཤར་བདུད་དཀར་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་ལྷ་སྲུང་བྱད་དུ་བཅུག༔ ལྷོ་བདུད་སེར་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་ནོར་ཛས་བྱད་དུ་བཅུག༔ ནུབ་བདུད་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 


ཞིང་རིགས་རྒྱད་ཆོད༔ ཕྱེ་མར་གཏུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་ཡ་དྲག་བོ་སི་ཏ་སེ་ཤཱཾ་རོ་ཧབ་ཤྭ་ཐུམ་ལིང་མོག་ལིང་རྦད་ཙཀྲ་ཀྭ་ཡ་བྷནྣ་བྷཏྡ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷོཿ བརྒྱད་པ་དགྲ་བོ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ 
ནེ 
དྲག་པོའི་མི་རྒྱུད་བྱད་དུ་བཅུག༔ བྱང་བདུད་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་བླ་རྟེན་བྱད་དུ་བཅུག༔ ཤར་ལྷོ་བཙན་རྒོད་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ཡུལ་མཁར་བྱད་དུ་བཅུགཿ ལྷོ་ནུབ་བཙན་རྒོད་ 


དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་དབང་ཐང་བྱད་དུ་བཅུག༔ ནུབ་བྱང་བཙན་རྒོད་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཁྲམ་ཁ་བྱད་དུ་བཅུག༔ བྱུང་༥ ་ཤར་བཙན་ཆོད་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་མནན་གཏད་བྱད་དུ་བཅུག༔ 


༨༡༨ ༨༩༡ ༨༩ 





བདུད་བཙན་ཤན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བུད་དུ་བཅུག་ཅིག་མཱྭ་ར་ཡ༔ ཨོ་དྲུ་པ་མཱ་ར་ཡ་དྲག་བོ་ཀ་ཁོར་དྷ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ཐྷྱོ་བྷ ག་བཟློག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ་ དགྲ བོ་ཨ་པ་ ཏ་ནནཿ རུ་ད་ཀུ་ཝ་ སྙ བྷ་ཡ་ནན༔ 
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(ནིཿ ། དང་པོ་ཕུར་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་སོགས་ནས༔ དེ་རིང་དྲག་བོའི་ སྙིང་དུ་ཡ༔ མཆན།། དགུ་པ་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཅི ཧཱ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཀུ་ ཀུ་མཱ་རཿ འཇིགས་བྱེད།ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ 


ཀཿ རང་བཞིན་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ ་པ་ཡིཿ སྲས་མཆོག་བྲང་ཀི ཀི་ལ་ཡཿ སྟོད་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ ་བའི་གཟུགསཿ རྔམ་པའི་ཞལ་གསུམ་མེ་ལྟར་འབརཿ ཕུག ྲདུག་མཚོན་ཆ་ཐ་ ་ཆ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྐེད་ 


པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་། ཁངཿ་ ལས་མཁན་དམག་ ཚོགས་ཉི ཉི་ལི་ ་ལིཿ སྐུ་སྨད་གནམ་ ལྷུགས 'ངར་མ་ཡིས༔ ཕུར་ཤམ་ རྔམ་སྟབས་ ཧྲི་ལི་ལི༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཚ་ཚྭ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ སྲོག་བདག་ལས་ལ་རྔམ་པ་ 
$ བཤན་པའི་ཕུར་བུ་སྟོབས་ལྡན་པ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གླད་རྒྱ་མགོ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཉན་བྱེད་རྣ་བར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དྲི་ཚོར་སྣ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རོ་འཛིན་ 
་ལ་ཿཡཿ སྙབས་བྱེད་ལག་པར་ཀྲི་ལ་ཨ༔ ཁགྲོ་བྱེད་རྐང་པར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རེག་བྱེད་ལུས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྲི་ལ་ཨ༔ རྣམ་ཤེས་སྒོ་དགུར་ཀི་ལ་ 


ཌ”¿ 


ལཿ 


©6/ 
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®. ཕྱེ 


ཞེ་སྡང་ཕོ་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ འདོད་ཚགས་མོ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གཏི་མུག་རིགས་རྒྱུད་ཀི་ལ་ཡཿ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལཀི་ལ་ཡཿ ནོར་རྫས་ཕྱུགས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ 


©.£9 ༣༡ ˆ+ 


ཡཿ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ སུ་ཀི་ལ་ཡཿ འདུབ བྱེད་ྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་འཕྲོལ༔ དུག་ གསུམ་བསྒྲལ་ ནས་སྐྱེ་མེད་ངང༔ མིང་རྗེས །ཤུལ་ཡང་མེད་པར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་ པོ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ ཀ་རི་ཧུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་ 


¬¬ ༽༣ 


བྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡསྦརབྱ་གན་དིག་ནནབི་ཧ་ཕཊ༔ ཡླཀཀི་ལ་ཡ་རུ་དྲ་སྭ་རྭ་སཱ་ར བྡབཱ་སྱོག་ཐུམ་རྦད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱ་ཏུ་ཕཊ༔ བཅུ་པརྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


¬= 2 


ལྔ་ལྡན་དབལ་ཕུར་གྱིསཿ  མཚན་འཛིན་དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ རླུང་རིག་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་དེ༔  མི་དམིགས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕྲོས༔ 
་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊཿ བཅུ་གཅིགཔ་ཐུན་བརྡེག་པནིཿ ཧཱུཾཿ ཏུང་དཀར་རྒྱུལ་པོ་ཤྭརི་རཾཿ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ ཟི་ར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱིས༔ 


ཡྲེ་གྲོལ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
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ནིཿ རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨི་ཀྲ་ཏ་ཏི་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཨརྦྷབྷོ་བྷོ༔ དུག་ཐུན་ནག་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུད་ཀྱི་ཐུན༔ མོས་བྱེད་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཡིས༔ 
དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧཱ་ལ་ཀཱ་ལ་དྲག་བོ་མཱ་ར་བྷྱོ་ྷྱཿ ཧཱཿ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རྤབས་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུད་ཀྱི་སྐམ ཁྲག་ནད་དམར་ཡམས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ 
ཧྱ དའ ར་ར སཔ པི རླ རཤེཾིསཾ་་་ 2༢) ༢༡ ཁ༡ར། ཀིད 
དྲག་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་མ ཏྲི་རྟཀ་ཡ་དྲག་བོ་མཱ་ར་བྷྱོ་བྷྱོ ཅུ ནོ་ཐུན་རྦབ་རྒོད་དྲི་ལི་ལི༔ སྲོག་བདུད་ཡོངས རྫོགས་གྱུད་ཀྱིས སྐུཿ ཕ་ལམ་ཁྲོ་ཆུ་མུར་འདེབས་འདིས༔ དགྲ 
བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་དྲུ་པ་མ་ཤ་ལ་ཡ་དུ་དྲག་བོ་མྭ་ར་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཧུ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཆེ་གློག་ལྟར་ཁྱུགཿ ཤེལ་གིང་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ རེག་ཆོད་སྲོག་གཟེར་སྨྱོུ་འབོག་འདེས༔ 
དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཤེ་ལ་རཱ་ཛྭ་ཁྷྷ་བྷྦ་དགྲ་བོམཱ་ར་བྷྱོ་བྷོ ཧཱཿ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ བཙན་རོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱུད་གྱི་སྐུ༔ གཟེར་མདའ་དྲག་པོ་ཤ་ར་ 


༩ 
633@༦ 
± 


























སཿ 


རྭཿ 
དྲགྲ་ 
དྲག་ 


བྷ 


༨༢༨༩ 


བགེགས་ ྔ་ཕངནུལ་དུ་ཀོག ཨོཾ་ཡཀྷ རི །ཅུལ་ དྲགཔོ་མཱ མ་ར་ རར བྷྱཿ 
་བགེགས་ ལྔ་བུང་ རྡུལ་ དུ རཱོག༔ ཨོཾ་ ནཱ་གན་ར་ གྲ་བོ་མཱ་ར་བྷྱོ་བྷྱ༔ 


' ཆུ་ཐུན་མ། 


༨ 


= 
ཇང 


བཅུ་གཉིས་པ་གཏུབ་པ་ནེ ཧཿ 


སེ་ལུབ༔ གནོདཕྱིན་ཡངསརྫགསགྱད་ཀི་སྐུ བསྲེགས་དང་ཚ་ངར་ཁུ་རུ་རུཿ 


སྔ་ནག་ སྤོས་ ཁགས་དྭངས་འཐབས་ མྱུར 


ནད་ པས་ས་བབཿ ཀླུ་བདུད་ཡངས་། རྫགས་གྱུད་ཀྱ་ སྐུ༔ 


ང་ནེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་ག 


མསཿ ལྕུགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ་ གྲི་ གུག་གཏུབ༔ དགྲ་ ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་དློགཿ ཨིཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ ཀི་ ་ལ་ཡ་ བཿ དྲག་བགེགས་བྷ་བྷན 
བགེ 


སུམ་ཕྱག་དྲུག་དབལ་གྱི་གཤམ༔ཿ 


ཕུགན་གྲིགུག་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཏུ 


ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྭ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་ 


< ྲ :-÷ 


གསུམ་རུག་ དུག་ དབལ་ གྱི་ག ཤཞམཿ བྱུག་ན་ར་ལ་ གྲི་ ཞགས་པ་ བསྣམས༔ ཞགས་པས་ ཆིངས་ལ་རལ་ གྲིས་ གཏུབཿ དྲགྲ་བགགས་ ་ལཱ་བུང་, རྡུལ་ དུ་རློག༔ ་ཨོ་ རྣར་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱི་ལ་ཡ་ རབ དགྲ་ 
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2 


ང་ནི་པདད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུ་ མ་ཕྱག་དྲུག་དབལ་གྱི་གཤམ༔ ཕུག་ན་དགྲ་སྟ་ལྕུགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམས་ལ་དགྲ་སྟུས 


པར 


ནིཿ བགེགས་ཚིྷ་ཚན་ཕཊཿ ༔ ཧཱི 


༢ 


གཏུབཿ དྲག་བགེགས་ལྭ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ རུག དྲག་བགེགས་ཉུ་ལྕུ་ཏ་ལུ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབའ་གྱི་གཤམ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་ 


ཊཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཛཱ་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦདཿ སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་རྦད་རྡད༔ དབང་ 


ཡུར་པ་ བསྙམས༔ དྲིལ་བུ བུས མུས་ མ་ཤུར་པས་ དཀྲུགཿ དྲགྲ་བགགས་ ལྔ་ཐུང: རྡུལ་ ཧུ་དློག ཨི་ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཧཱཾ བཿ དྲག་ བགེགས་མ་ ར་ཡམ་ ཐྱཊཿ རུ ང་ནི་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 
§ ཞུལ་ གསུམ་ཕྱག་ དུག་ཞབས ་བཞི་བསྒྲདཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཧོམ་གཏུན་ བསྣམསཿ རྡོ་རྗེའི་ཧོམ་གཏུན་ ཕྱེ་མར་རྣུངས༔ དྲག་བགེགས་ལ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ོཀོཏྭ་ཀོ་ཏིདཱ་ ་ཤ་ཡ་ངི་བྷྱོ་ཉུཾ 




















®. ཕྱེ 





ོ་ལཱ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྭདུ་བྱ་དག་ལྭ་དད་དདཿ གཟུགས་བུང་བརྒྱད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁགྱུ་ལམ་བརྒྱད་ལ་རྦད་རྦདཿ མཱ་ར་ཨ༔ མཱ་ར་དུཿ མཱ་ར་ནནཿ༔ མཱ་ར་དཾ༔ མཱ་ར་ཏྲིག༔ མྲ་ར་མོཾག༔ མཱ 


ཁའ 


༩༨༨༩ ༠༨ ¬ 


རྦ་བུམཿ མཱ་ར་རྦད་རྦདཿ༔ བྱཅ་གསུམཔ་དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ལས་བྱེད་འབར་བ་པོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཕྱག་ན་རྔམ་ཨངས་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཐོགས་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
བདུདརྩིར་བསྒྱུར་བས་བཀངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ འདོད་ཚགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཆོད་རྨད་དུ་བྱུངཿ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་རུས་མཆོད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྲག་ 


དོག་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕོ་ 
ཉ་སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཀློང་ཡངས་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྔམ་གཟེངས་གངས་རི་ཅམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙཾག༔ མུར་མགྱོགས་གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལཱགས་རྐྱོངས་ལ༔ 
འུ པུ ྱེ 
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ཤཾཿ ཨིཿ ཅུག །གསུམ་དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་ཞལ་དུ་བསྣབས༔ ལྷག་མེད་བཞེས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཆོན་པོར་ བསྐྱེདཿ ཨཾ་ཨ ཧཱཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ཙིཏྟ་རྟ་གོ་རོ་ཙན་བསུ་ ཏྱ 
3 ཨི་ དབ ལི་ཏྭཔྱཱ་ ཛ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་ཤྭ་ཁག་ཕུལ་ཞིང་དྲག་བགེགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ ཤོཌ་ཀ ཙོ་ལཱ་ཅ། ཡཾ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
72 སྤུ 
@ བཞག༔ མ་རུང་བསྟན་ དྲགས སྒོས་དགྲའི་རིགས༔ ལས་མཐའ་ཕྱུང་བརྡེགས་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ མཐུ་ཆེན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གོ"ཱ།རྨ།ཚཱ།ཐཾཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ ཌྷ 
ཛྨ རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་མོན་ཁ་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། བཀྲ་ཤིས།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 
„ སྤར་བསྒྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ ¡ 























4 ཧཾ 


གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག 


རེ 
རྙ 


རྣང་མཁན 


༢ 
ཤཾས་ 
ཟེ 


ལ་ཁ 


[སྨན་པ 
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ཤཱ ༄༅།། ཧ།། དང་པོ་ཧོམ་བསྐྱེད་ཟུར་ཕྱུང་ནིན མདུན་དུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཧོམ་གྱི་ནངཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ལས་མཁན་པ་ཉས་བཟུང་ལྟེ་མ་ ¥ 
ཟླ ཤོར་བརཿ མནན་ཅིང་བསྡོམ་ནས་མྱོས་པའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ འགྲུགས་བསྟིམས་ནིཿ ཕཊཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྔགས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ 

རྨ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོཾ་རུ་དྲ་ནྡཾ་ཏྲི་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ བསྒྲལ་བཞི༔ ཧཱུཾ༔ ལས་བྱེད་པོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ ‡ 
@ ལྟར་གཏིང༔ ལྷོ་དབལ་འདེབས་པའི་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒྲོལ་ཞིང་གཏུབ་ཅིང་རལ་གྲི་འབར་བའི་མཚོནཿ དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཨ༔ ཨོཾ་ཨ་མཛིདཱི་ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཚིཏྡྷ་པ་ཙ་ | 
| པན ཅེས་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཚལ་པར་གཏུབཿ བལ་ལས་འདི་ལས་མཚམས་སྐུ་སྐབས་མྦྱུར༔ བཟློག་པ་དུག་མདའ་རེག་ཆོད་ལ་རྒྱུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཧོམ་བསྐྱེད་འགུགས་བསྒྲལ་ཏེ་ | 





























༨ 


32 
@ཾ 


སྨྱར་ནས་མཆོད་དགོས། 
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བླ་ཨད་ཡང་བུར་ གུའུ་ དམར་ ནག་ ་ལས༔ཿ༔ དགངས གསལ་ཁྲ་ རྒྱལ་ རྨམ སྒྲ བཞུགས ་སྭཿ 

















ནིཿ གའཟཤོཾ2ཟ3-ྲྲ་ཧཱ།ཿ 


བླ་མེད་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ ས་མ་ཡ༔ ཐ།༡༡ྱལོ།ཿ 
ྲ་རྒྱལརམས་སྒྲབསྟན། དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ 


།ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགོངས་གསོལ་ 


༣ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མཐཐུ་ཆེན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རརར ་ཆླ་ཟོ།༔ དགོངས་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཤྲ ལས་ཟོར་བྱ་བའི་གཏོར་ཆེན་བཏེགས༔ ྡབྡང་དུངའབུདར་ཀྟཿ བྲནཿ གཡབ་པའི་དར་ནག་དང་བཅས་བཤམས༔ མེ་ཆུ་གང་རུང་དག་ལ་འཕངཿ དགྲ་དཔུང་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བསམ༔ ལྡོག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་བཤིག་ཧོ༔ 
ཤཱཾ། སྣ་བ་ཡཿ དང་པོ་དགོངས་གསོལ་རིམ་པ་ནིཿ 


ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོཿ 
ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར། ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བླ་མེ 


གསན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོཿ གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ 





བཿ 


བླ མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 
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ཤཱ ནིཿ རྩུབ་ འགྱུར་མེ་རི་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་ ་པའི་ འི་དུར་ །ཁྲོད་ ནས༔ _ བཀའ་སྡོད་ཆོཊ ས་སྒྱོང་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་] ་དམག་ ཚོགས་ ་གསན་ ཅིང་ དགོངས་སུ་ ་སུ་གསོལ་ལོ༔ མཐུ་ལྡན་ལས་ལ་ཆས་ & 
པའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཕོ་ཉས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་ ཀྱི་སྲུ སུང་མཿ མཐབུ་མེ་ཕུང་ལས་ཚ་བཿ སྟོབས་ཐོག་ནོད་ལས མུར་བ༔ རྩལ་སྤུ གྲི་ 
ཀླ 
༄ 
3 








ལས་རྣོ་བ༔ འབེབས་དུག་མདའ་ལས་གཟེར་བཿ གཏིང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་པ༔ ཚད་རི་རབ་ལས་མཐོ་བཿ གངས་རྩི་ཤིང་ལས་མང་བཿ བང་གློག་དམར་ལས་མགྱོགས་པ༔ རྔམས་གཤིན་རྗེ་ལས་ 
དྲག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་འབུལ་བ་ཞིཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་དམོད་པ་ནིཿ སྤྱིར་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་ 
སྤྱི་དགྲ་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲཿ མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ༔ ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ༔ ་ཡ་བོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༤ 


1:012:2184 


བཟུང་བ༔ དོ་བྲསོ་བ༔ འྲགས་བཙོལ་བཿ ཁ་འོ་མ་ལས་འཇམ་པཿ སྙིང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ་པ༔ བསླབ་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག༔ བཞག་པའི་བྲན་འཁོར་སྙིང་རིངཿ ཉོས་པའི་ཆུང་མ་སྙིང་རིངཿ 
ཟུང་བ༔ ད་བྔམ་བ༔ཅ ཁྲག § ཁ ༔ ལྷ རྩུབ་པ༔ བསླབ་པའ་སླབ་བུ་དམ་ལགཿ བཞག་པའ་བྲན་འཁར་སྙང་རངཿ ཚུང་མ་ྟ 

-¬ང ༨ "=¬ པི་འེལ་ལ།་འའོབ་1་ ~~ ི་རལོ་ར་ོལ་བལ་རེངཿ ་འོབ་ལར་བའི་ལ་ཆྱར། ཀད།བང་བའི་རཀྲ། ¢%ཏ---¬=--¬ ༦ - 
བསྲུང་བའི་ཡོན་བདག་གཞུང་ངན༔ བསྒུབས་པའི་ལེའུ་ལྷ་ལོགཿ བརྟེན་པའི་མགོ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད༔ རང་སྲོག་ཕུང་བའི་ནོར་རྫས༔ ཐད་ནས་ལང་བའི་དགྲ༔ མདུན་རྒྱུག་རྒྱབ་དེད་བྱེད་པ༔ །ཁྱད་ 

` ༨. = 

བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆྐེནཿ ཚེ་ལྷ་ར་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ་ 
༩, ་ པི = རུན ༨ རྐུ་ཞ ཕྲག = 
ཁུད་པར་དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་འདེབས་བྱེད་པའི་གདུག་སེམས་ཅན༔ ངོ 
ཛཾ ༨ ༩ ༠ ཀི ༣ ༨ི ༩༩༠༨ - ༨༠ ༨. - -༽=-¬, ; -; ¬„-¬ „‹ =. ©. ¬, ¬¬ ¬ - 
ལོག་རྒྱབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང༔ བཀའ་ལ་མི་རྩི་དམ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དམའ་མནར་མེད་དམུལ་ཁམས་གང་དུ་གནས་ཀྱངཿ ཆེ་བཙན་ཁྲོ་རྒྱལ་ འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


པར་དུ་ཡང་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚོམས་བརྒྱད་ནས༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 


༠ „-.ཀ་ལེར་་ང་2། ༠༠ ར་དེ་བང་ིི་བབ་ དེ་གི „, ¬ ¬, ལའ 
པཿ བླ་ཁྱུར་ཞང་ཡད་ལ་རདྲམཿ ཚ་སྦ་ཆུང་སྲ་དན་སྲ་དརྲ་ས༔ ཞནད་བདག་ཡམས་བདགཿ 
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ཅི 














8 བཅས་པ་རམས་ཀྱིས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་བརྩེགས༔ གློབ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས་ཤིགཿ གསོལ་ཅིགཿ རོལ་ཅིགཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
བྱ་ཞིང་རྒབ་། ་འདྲེ་མནནཿ༔ བཀླ་ ་ཤིས་བསྔོ་སྨོཿ སྭོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་ གདབཿ བཏང་རག་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླ་ བླངས༔ ཆོ་འགུགས་ རྒྱས་ གཏབ་ ་བསྔོ་སྨོན་བུ༔ སྐ་མ་ཨ༔ @ཟླརཉ་ཁྭཉཧཉྷ ཨཿ 
གིས༔ ཡང་ཟབ་ཀུན་གྱི་ སྟིང་ཐིག' ལས ཡས་ཆམཐའ་ བཟློག་ བསད་ ་ཟབ་མོ་ཿ བཞག༔ དབྱངས་ ཅན་ མཚོ་རྒྱལ་ གཟུངས་ ཀྱི་ཐུངས༔ ཨི་གེར་ཐོང ཐབ་ལ་ ་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ མ་ཁོངས་ དུས ཀྱི ཐ་མ་རྷུ་ 


མཐུ་ཆེན་བྱུཇ་ཛྷཱ་ན་ཡི༔ སྤྲུལ་པ་ཨོ་ 
རྒྱུན་གཏེར་བདག་གླིང༔ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་དེ་ལ་ སྤྲོད༔ བར་མ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ བདུད་ ་རིགས་དམ་ཉམས་ལག་ ཏུ་མ་ ་ཤོར་རྒྱ༔ ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ཨིཐཾ་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


་ཨེ་མ་བདག་། འདྲ་པད་འབྱུང་ 


གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྡགས་རྐྱོང་ལ༔ སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་ཕྱུར་ཏེ་ཟོར་ཁ་བརྡབ༔ དེ་ནས་དབློག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་འགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ་འཕང་ཀྱང་རུངཿ རྟ་བྲོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཟ༅ཿ༅།ཨཾྲ།ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྐྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐེམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། 
གླང་ལོར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འབྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 
༄ 


ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། །། 


མོན་ཁ་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ལྕུགས་ 


ཁྲགྲ་ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག 


ར་སེ = ཟ་པ སཾིིཾིཾིཾ འའ ་བག་གྲའར་འ་ཁོལ གིང་མོ བ་ ཤྤོལ། རིང་མ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འབྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ 
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ཙསསབསསསསསསསསགས་ གགགགབསསསསསསས་ ཀློ 
བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ ལས་ཟོར་དྲྭག་སྟིང་དམར་འབྱིན་བཞུགས་སོ༔ 




















(ནིཿ ཨ༧ཿ༧ཤོཾ།ཁ9@ཝ༩ཿཿ བླ་མེད་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཚྒལགཅ།༔ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལསཿ ཐོར་མདའ་དྲག་སྟིང་དམར་འབྱིན་ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཾ ཏྱགླ།ངྱ༔ དང་པོ་ཐོར་ལས་བྱ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཞྭ་གོས་དམར་པོའི་ཆས༔ གདོང་ལ་ཁྲག་ཞག་ 
ཐབས་བཅྡུང། བསྐྱེད་རྫོགས་དམོད་པ་བརྟེན་པར་བྱ༔ གོང་ནོན་སྔགས་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཙོཿ མདུན་དུ་ལིང་གརདྲག་བོ་འགུགསཿ ་ཟོར་ཐུན་ལག་ 


བསྟནཿ བཏབ་པ་ལན་མེད་ས་མ་ཡཿ༔ དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ་བ' ་བའི་ ཚོན་ཆར་ཤོགཿ 


རོལ་མོ་རྔ 


ཚམ་བུས་བརྒྱུན༔ གཡབ་དར་རུ་དར་ སྣ་ཚོགས་གཟེངས༔ རོལ་མོ་རྔ་ཤིང་ནོན་ 


༦221; 


ལེན་བཞིན་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ མྱ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་ཀུ་མ་ 
སྲུང་གཉན་ པློ་ཆུབ་རྟེན་མཛོདཿ རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས 'གཉན་པོ་འདི་བཞེས 


རཿ དབྱིངས་ བཞུགས་རྒྱ་ རྒྱལ་བའ་ འི་ལྷ་ཚོགས་དགོང དགངས་སུ་ ༈གསོལཿ དེང་ འདིར་ དམ་ཉམས་ དྲག་ ་ལ་ཐོར་། ་འཛྲེན་ནཿ སྒྲུབ་པའི་ ལྷ་ 


ཞེས 





ལཿ རྒྱལ། བཿ ་དགོངས བརྒྱུདབླ དླ་མས་གཟུ་དཔང་; ་མཛོདཿ རིག་ ་འཛིན་ བྡའ་ བརྒྱུདབླ བླ་མས་¡ རྒྱབ་ རྟེན་ ་མཛོདཿ གང་ཟག་ 
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ཤཱ ནིཿ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མས་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ དབང་ལུང་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པས་ནུས་མཐུ་ཕྱུངས༔ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པས་བྱིན་རླབས་འབུངས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ $, 

། ༄ོ ༄ ཙོ ཙོ ཛཿ 
རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ དན་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆར་ཕོབ༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ སྲོག་ 

ཤཿ གཅོད་ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་བླ་རྟེན་བྲོལ༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ར་རེ༔ དམོད་པའི་ཟོར་ཐུན་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ དེ་རས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿཾཿ ‡ 

བྷྱོཿ མེ་རླུང་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཤ་ཟ་མ་མོ་ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུནཿ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་བསིག༔ ལག་ན་གདུག་པའི་ཀོང་ཟོར་དམར་ནག་ཐོགསཿ ཟོར་ | 

„ བྱོ་ཐུན་བྷྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཡ༔ དམིགས་པའི་བྱད་མ་རུ་དྲ་ཤོར་ར་རེ༔ གཡག་གདོང་སྦྱལ་གདོང་གཟིག་གདོང་དགྲ་ལ་བྷོཿ སྲེ་གདོང་དྲེད་གདོང་དོམ་གདོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ ༼ 























གཙོ་མོའི་ ་དུས་ལ་བབཿ མ་རུང་ གདུག་པའི་ སྙང་དུ་ཐོར་མདའ་ཡ༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི ཤ་རི་༩ཊ་མ་ར་རླཀ །དྲག་ བོའི་སྲོག་ ་ལྱ་ཧུར་བུམ་རྦད་ཡཿ ལྟོའི་མ་མོའི བོན་ཐོགས་ལ། 
མཚོ་ ་འཁྲུགས་པའི་ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཁྲག་ བུང་མ་མོ་ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུ་ ཐུག་ བདུནཿ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁག་གི་རལ་པ་བསིག༔ ལག་ན་ ་གདུག་པའི་ཀོང་ཐོ ' ཟོར་ སྤོ་ན བྷྱོ་དམ་ 
ཉམས་དྲག་ལ་ཡཿ དམིགས་པའི་ བྱད་མ་རུ་དྲ་ཤོར་ར་རེ༔ ཕ་ཝང་ཆུ་སྲིན་ སྡིགས་ ་གདོང་དྲག་ལ་ བྩོ ཁྲ་གདོང་ཝ་གདོང་སྣག་གདོང་དགྲ་ ལ་བྷྱོ༔ པས ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ མ་རུང་ 


གདུག་པའི་སྙིང་དུ་ཐོར་མདའ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ ཏྲི ཤོ་རི་།༤་ཊ་ཡ་མ་རླ་ཀ །དྲག་ པོའི ་མོག་ རྗ ཧར་བུམ་ རྦད་ཡཿ ནྙུབ་] ཀྱི་མ་མོའ་ ཟོར་ཐོཊ ཐགས་འཿ ཧཱུཾཿ བྷྱོཿ དུར །ཁྲོད་ ་མེ་ རྒྱུང ་འཁྲུགས་པའི་ཛེ ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ 


སྲོག་གཅོད་མ་མོ་ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིག༔ ལག་ན་གདུག་པའི་ཀོང་ཐོར་དམར་ནག་ཐོགས༔ ཟོར་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཡཿ དམིགས་ 
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ནིཿ པའི་བྱད་མ་རུ་དྲ་ཤོར་ར་རེ༔ རྒོད་མགོ་ རྟ་མགོ། ཁྱུང གདོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ ་ལ་བྷོ༔ ཁྱི་མགོ་པུག་ ་ཤུད་ཤ་ གདོང་དྲག་ལ་བྷོ༔ དམར་མོ་འབྱུམ་གྱི་གཙོ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་རུང་ 
གདུག་པའི་སྙིང་དུ་ཐོར་མདའ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཏྲི་ཤོ་རི་ཁྭ་ཊ་ཡ་མ་རླཀ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ ཧུར་ཐུམ་ ཀླད་ཡ༔ བྱང་གི་མ་མོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ བྷྱོཿ དུག་རླངས་སྡོ་དམར་འཚུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དབུགས་ལེན་མ་མོ་བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བདུནཿ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁག་གི་རལ་པ་བསིགཿ ལག་ན་གདུག་ པའི་ཀོང་ཟོར་དམར་ནག་ཐོགས༔ ཟོར་བྷོ་ཐུན་བྷྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཡཿ དམིགས་ 
པའི་བྱད་མ་རུ་དྲ་ཤོར་ར་རེ༔ སྤྱང་ གདོང་སྤྱི སྒིན་ གདོང་ཕག་ ་གདོང་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ གླང་ཆེན་ཆུ་གླང་ སྤྲུལ ་གདོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ ལྗུང་མོ་འབུམཿ གྱི་གཙོ་མོའི་ 'དུས་ལ་བབ༔ མ་རུང་ ་གདུག་པའི་ སྙིང་དུ་ཟེར་ 
མདའ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཏི་ཤཱ་རི་ཁ་ཊ་ཡ་མ་རླཀ་དྲག་པོའི་སྲོག་ །ལྭ་ཧུར་ཐུམ་རྒད་ཡཿ དེ་ནས་མ་མོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ རབྱ་རྒྱུའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ གནནས་ཀྱི་སྲིན་ 
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མོ་འབར་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་འདེབས་ ཤ་ར་རཿ བྱད་མ་གདུགཔའི་སྟིང་ལ་མྐུ་ར་ཡཿ བརག ཏེཾཏྲི་མ་ཏྲི་ ཏ་དུ་ན་རྟཀ་ཡ་མ་ ཐུན་བྷྱོ་ཨེ་ཏ ཧཱརྦ་བཐུམ་རད་ཨཿ གིང་བདུད་ 
ཤན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ནཾ ཾྟཾ ཧྲིཿ ཧཾ ཁཆི་བདག་ འཁྲུགས་པའི་ ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་འབྲང་ནས༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ལས་མཁན་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཚོགས༔ རྔམ་ ལི དྲག་པོའི་སྲོག་ ལེནཉི་ལི་ 


ལིཿ གཏུམ་ངྱི་ ཕྱིར་རུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ ྤུ་གྲིའི་ འི་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཤན་པ་འབྱུམ་གྱི་ལས་བྱེད་ །ྱུགས ་སེ་ཁྱུག༔ ྡེ་དཔོན་ལས་བྱད་བཅུགཉིས་དུས་ལ་བབ༔ 


དམིགས་ པའི་དམ་ ཉམས་རུ་ད་ཤོར་ར་རེ༔ ྒྱེས་བུ་གིང གིང་ཆེ ཆེན་སྡེ་བཞི་དགྲ་ལ་ བྷྱཿ བདུད་པོ པོ་ལས་བྱེད་སྡེ་བཞི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཤ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་སྡེ སྡེ་བ 


ར་ཡཿ ཨོཾ་ དྲུ་པ་མ་ཡ་མ་རཱ་ ཛ་ཏྲི་ ཤུ་ལ་རླ་ཀ་དྲག་ ་བོའི་སྲོག་ལ་ ལྭ་ཧརྦ་བུམ་རྦད་ཡཿ ཐོར་རྫས་སྣ་དགུ་ཐོ་འཕེན་པ་ནི༔ ཉུང་ཐོར་ཐོགས་ ་ལྔཿ ཧུཾ བྷྱོཿ ང་ནི་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཏང་དཀར་ཟོར་མདའ་ 


བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ 
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ཟོར་ 


བཛྲ་ཧ་ལ་དགྲ་བགེགས་ སྲོག་ལྱ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡཿ དེ་ནས་ཁྲག་ ག་ཐར་ ཐོགས་ལྷ། བྷྱ ང་ནེ་ཁྲོ་༔ ཆེན་གཤ ཤིན་རྗེའི ཤེདཿ ཁྲ་ ག་ཟོར་ ར་དམར་པོ་དྲག་འཕིན གཟེར་ནད་ལྷོག་ཡམས་ 
ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱྭ་ར་ཡ༔ ཨཾབྲ་ཀོ་ཏ་ཡ་མནྒ་ཀ་ཏཱཾ་བྷཿ བཛཛ་རྟཀ་ཡ་དྲག་བགེགས་སྲོག་ལྱ་ཏར་ཐུམ་ར ད་ཨཿ དེ་ནས་རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལཿ བོ ང་ནེ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོནཿ 
ཟོར་དྲག་པོ་དྲགྲ་ལ་འཕེནཿ གཟེར་འདེབས་རྦད་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧྷུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཙ་ལེ ཧཱུ་བྷྱོཿ བ བཤ གྲག་བཤེགསསྲོ་ སྲོག་ལྱ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡཿ དེ་ནས་མཚོ་ 


དྲག་ལ་འཕྲེནཿ རྒྱུར མགྱོགས་སེར་བ་བྲི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱྭ་ར་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ བི་ཛ་ཡ་ ཅམ་ཧཱུཾབྦ༔ བྲང་ཏི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་ཏུར་ཐུམ་རྦད་ཨཿ 
ཐོར་ཐོགས་ ལཿ ཏཱུཾ་བྱོཿ ང་ནི་ཁྲོ་ཆེ ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་ ་སྔོན་ཅན༔ དུག་གི་ཟོཿ ཟོར་མད་ མདའ་དྲག་ལ་འཕེནཿ སྨྱོ་འབོགས་ནད་རླངས ས་ཆི་ལི་ལི༔ དྲག་ བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ལ་དཏྟ་མུ་ཀ་ 
གཿ 























ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཾོཿ ང་ནི་ཁོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱུལ༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་འཕེནཿ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོ་ཛྡྲཀོཏ་བ་བྲི་ཝ་ཛཱཾ བྷྱོཿ བཛྲ་ 
ཁྨཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ སོག་ལྱ་ཧརྦ་ཐུམ་རྦད་ཡཿ དེ་ནས་མེ་ཐོར་ཐོགས་ལཿ ༅ ང་ནིེ་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ མེ་ཐོར་དབལ་ཁ་དྲག་ལ་འཕེནཿ སྲེགས་ བྱེདམེ་སྒྲ་ཁ་རུ་རུ དྲག་བགེགས་ 


སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བྲཀྲོ་ཏ་ཨ་པརཙྭཾ་ཧཾྦཿ བྲང་ཛལ་ཾ་དྲག་བགེགས་སྲོག་ལྭ་ཏུར་ཐུམ་རྦད་ཡཿ དེ་ནསཆུ་ཟོར་ཐོགས་ལཿ བོ ང་ནི་ཁོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ དུག་ཆུ་ཟོར་མདའ་དགྲ་ 


ལ་འཕྲེནཿ ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆི་ལི་ལྕིཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཚླ་ཏ་ཀུ ལ་ན ཨོཾ་བྲཛ་ན་ར་ཡ་དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡཿ དེ་ནས་ཐོད་ཟོར་ཐོགས་ལཿ 
རིའོ རྔི་ཁོ་རཆླེའ་ ི "ཀཿ ོར་བོར་རརོ་རག་འ།འབལྲིའཿ ' 'སེ་ཡམས་ བགྲེབ་།་རྲིང་ལ་རམ་ར་འྲེང བྲོ་པཛ་ཀོ་ང་འེ་ལོ་ཀ་རིལོ།་ པོ བ།་བྲཤྲེབ་ས་ 
ཉྱུ་བྷྱ ང་ནྲ་བ་ཆན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཐད་ཐར་སྒྱ་བདྲག་ལ་འཕྲནཿ བྷནྡྷ་ཡ་ཁ་ཤམསས་ཤམསཿ དགྲ་བགགས་སྙང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲེ་ཏྭ་ཏྲེ་ལོ་ཀྭ་ཏཱཾ་བྷྱ བཛྲ་བྷནྡྷ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 


























ཤཱ ཨཿ ཁ སྲོག་ལཏུར་ཐུམ་རྦད་ཡཿ དེ་ནས་ཁམ་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཏོ ང་ནྡེཁོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁྲམ་ཟོར་ནག་པོ་དྲག་ལ་འདེབསཿ འཆི་བདག་ལས་ལ་ཤ་ར་རཿ དགྲ་བགེགས་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཨོཾ་བྡ་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་བ་ལཉིཾ་ཛྷོཿ བཛྲ་ཏེག་ཅཱུཾ་ཡ་དྲག་བགེགས་སྲོག་ ་ལྱ་ཧར་ཐུམ་རྦད་ཨཿ དེ་ནས་མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ང་ནྟ་ཁྲོ་ཆེན་ཏཱཾ་ཀ་ར༔ གཞུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ 

རའ མཿ མདའ་ནིེ་ཁ་ཐབས་ སྤྲུལ་པའི་སྦ སྲས༔ རྦད་དོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ ཧཱུཾཀྭ་ར་ རྭ་ཀོ་ཏི་པི་ ེབི་ཧཱ་བྷཿ བཛ་ན་ར་ཌྷ་མཱ་ར་ཡ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ ཧུར་ཐུམ་རྤད་ཡཿ ཞེས་དྲག་བགེགས་དཔུང་ ÷ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རྡུལདུ་བརླག་ ་པར་བླསོམཿ དམིགས་པ་སོགས་ནི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒགས གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྐྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་ 

ཟི པ་ ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱ། ་མཚོས་ ་མེ་ སྤྲེལ་ ་ལོར་ ་མོན། ཁ་ ཤ་འུག་ སྡག་ སྒོ: ནས་ གདན་ དྲངས་ ་ཤིང་ ་གསང་ སྔགས ་ཆོས་ གླིང་དུ་ཤོཿ ཐགས སེར ནས་ ཞལ བཤུས་ ་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨ་ སྲར་ བསྐྲུན། དགེ་བས་ ¡ 























གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛ་མ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འབྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ 


¬ ཀྐ 


གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤིས་སྨོན་པ་དགེ།། །། 


¥); 

















ཨཿ བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་དམར་ནག་ལས༔ ལས་བཞི སྦྱིན་སྲེགས་གནམ་ལྕགས་རབ་འབར་བཞུགས་སོ༔ ྣ 

















སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡ ཧཱཿ༢ཐཀྨབརཿ །ཨེ་མཿ གདམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་ཡིཿ མན་ངག་རིན་ཆེན་ 


52 སཾ ་ 


༡ཨ༧།༢ཐ3།636 བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི 
གསང་བའི་ཏིག་འི་ཆོས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མ་ནིང་ཐིག་ལེ་ཅནཿ ཕྱི་ནང་འཁོཿ 
བྱར་མ་པ་ནིཿ ཞི་རུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི༔ གཞུང་གཅིག་བསྲངས་ནས་དོན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་རྒྱུས་དང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངཿ དགྲ་བགེགས་ 


2༢. ༄> ཏཱ 


དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སློལ་བའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟེ་བཟླམ་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་བྲེང་བ་རིམ་གཅིག་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞི་ཐུང་གི་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཉི་ཤུའི་རྩིབས་དང་ 
དུག་ལྡའ་བདག་འཇན་སྒྲལ་བའ་པུར༔ དང་པ་ཞབའ་དཀགྱུལ་འཁར་བསྟནཔ་ནཿ ལྟབཟླུམ་པ་ཨ་གྱུ། བྱ༔ མུ་ཁྱུད་རྡ་རྫའ་པྲ གཅག་བསརཿ ཕསཱུཾ་རལ་འདབ་བཞ་ཟུང་ག ཅུ་ལ༔ ཉ་ཤུ། ད 


ནང་འཁོར་ དས་ཀུན་གྱི་རིས་མི་ཕྱེད༔ རོལ་པས་རྩོད་མེད་ཟབ་པའི་མཾབྱི་ཆུཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ལས་མཐབ་གོ་རིམ་སྦྱིན་སྲེགས་ 


.¬ $= 


སྒོ་བཞིའི་ཚོམ་བུ་བཞི༔ མཚམས་སུ་བེ་ཅོན་དྲག་སྣ་མདུང་ཐུང་དང༔ རལ་གྲི་བཅས་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང༔ ཕྱི་རོལ་མེ་རི་འཚུབ་མ་རིས་སུ་བུ༔ མཚམས་བཞིར་འོབས་ལ་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའོ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་བརྩམ་ 
༦༨གཿ ༦ ༨ ཏེ་ས ལེ ངི ཁཿ རྡ་རྫའ་བྲང༔ པུ་ ཙཾ ༦༅། ཞྭ ཟླ་ཏུད་རྡ་རྡའ༔ གཉས་པ་རྒྱུ། རྤྱན་སྲ་ 





314 











ི ཏི ཁེ་ཁ་ག་བའིའི་ ¬¬ $ ཐོ་འུ་མཆོད་ = 
།ནྤ པ་ནཿ ལྟེ་བ་གླུ་བཞེའ་དབུས་ ཡུ ོ་བ་ར་ཁྲང་། 


༦ 








སུ་ཡི་གེ་ཧཾཿ འདབ་བཞི་ནོར་བྱ་མུ་ཁུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང ལྟ་གྲངས་རྩི་བས་ནི་གོང་བཞིན་འདྲ་བ་ལ༔ རྩི་བས་མཆན་ནོར་བུ་དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་དང༔ རྒྱུལ་མཚན་ 








4 
བཅས་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གོང་བཞིན་ནོཿ གསུམ་པ་དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེགས་བཅུ་མ་ ་པ་ནི༔ ལྟེ་བ་ག་ཡུང་] ་དུང་དབུས་སུ་ པ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེ ཕྲེང༔ རྩིབས་ནི་ ་ནི་གོང་བཞིན་རྩིབས་མཆན་རྡོ་རྗེ་ ་དངཿ ཚེ་བུམ་པདྨ་ལྕགས་ 
ཤཱཾཿ ཀྱུའི་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ ཕྱི་རོལ་དག་ནི་གོང་དང་འདྲ་བའོཿ བཞི་པདྲགཔོའི་སྦྱིན་སྲེགས་བརྩ་མ་པ་ནི༔ ལྟེ་བ་གནམ་ལྕུགས་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་ རཿ འདབ་བཞི་རྩིབས་ལྡན་མུ་ ཁྱུད་སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང༔ རྩིབས་ནི་གོང་བཞིན་རྩི་བས། 2 
¡ མཆན་རལ་གྲི་དངཿ༔ ཕུར་བུ་ཆུ་གྲི་སོག་ལེ་ཕྲེང་དུ་འདོད༔ མུ་ཁྱུད་གྲི་ གུག་ ཕྲེང་གི་ཚར་དུ་བསྒྲིག༔ ཕྱི་རོལ་རྣམས་ནེ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱུ༔ རྒྱུས་པ་ལྟང་ན་དཀྱིལ་། འཁོར་ལྷ་གཞུང་བཞིན༔ བརྩེགས་པའི་ཤིང་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ ( 
- འདོད་དེཿ བ་ལུ་ལྕང་མ་ཙན་དན་སྐྱེར་པའོ༔ དྲག་པོ་ལ་ནི་ཤིང་ཚེར་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ བརྩེགས་པའི་ཤིང་ཚར་གཏུབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ་ཡམ་ཤིང་འོམ་བུ་དང་ནི་ལས་གཞུང་བསྟུནཿ མཆོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་ ¡ 




















མཆོད་བཅུ་དྲུག་ནང་མཆོད་རྣམཔ་ལྔ༔ གསང་མཆོད་བཞི་དང་རས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནེཿ མར་ཁྱུ་ཕྱེ་མར་ཡམ་ཤིང་དྲུན་དངཿ རམ་པ་དང་བཅས་འབྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་དངཿ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ 
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ལ་རྫས་ལྔ་ཤ་ལྔ་དངཿ བཅུད་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 


དངར་སྣ་ལྔཿ ཁྲོམ་དང་ཞུན་སོགས་མཁོ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅས༔ མ་དར་རླུང་གཡབ་གོང་གཏོར་མཆོད་གཏོར་དངཿ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་རྫས་ཕྲན་ནི༔ ཞ་བར་སྨན་སྣ་ཞལ་ཟས་སྣ་ 


་ཚོགས་དངཿ རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
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པྱ པ་ཛོ་དང༔ དབང་ལ་མངར་བཅུད་ རིལ་བུ་རམ་བུ་ལ༔ དྲག་པོར་ཤ་སྣ་ཁྲག་ སྣ་ ་ཡིང་ག་ །དང༔ དབལ་ ་གཏོང་ ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ དུ་ ་ཤེསཿ ཕྲ་མོ་ཟུར་གསལ་འདོན་ཆའི་ཚིག་ ་དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཿ བྨཱ1%ཿ 


༨ 


ད་ནས་ ་མཆོད་རྫསྣ་རམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རྫས་རྣམས་མང་། ཉུང་ཆ་བསྟམས་ ་ཤིང་ལྷ་ ལྷག་ཆད་སྤངཿ༔ འདི་ ་ཡུགས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན༔ ྦྱིན་ སྲེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཀྲམཿ རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་དེ་བཞིར་འབུལ་ལུགས་བྱ༔ དེ་ལ་ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟེར་བ་འདོད༔ ཕྲིན་ལས་རང་ གཞུང་ཀྱང་ ་ཟེར༔ རྒྱས་པར་བཀྲམ་ན༔ ཕྱི་མཆོད་ཤར༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལྟོ༔ སྨན་རག་ནུབ༔ དབང་པོ་རྣམ་ 
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ནིཿ པ་བུང༔ ཡམ་ཤིང་ཤར་ལྷོ༔ ཀུ་ཤ་ལྷོ་ནུབ༔ དཇྡ་ནུབ་བྱང༔ རམ་བུ་ལ་བྱང་ཤར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཤར་; རྭ་ལཱོར་ཁྲབ་ལཿ ལོ་རུ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལྔཿ ལོོ་ནབ་ཤྭ་ལཿ ནབ་ཏ་བཅུད་ 

ནཿ ལྡ་བྱང༔ ཨམ་ཤང་ཤར་ལཿ ཀུ་ཤ་ལྷ་ནུབ༔ དྲུརྷ་ནུ བུ ཤརཿ ད་ཡྱ་པུརལ་ཤར་དྲུ་སྨན་ཝཱཿ ཤར་ལར་འབུ་ལྔཿ ལྷ་རུ་རན་པ་ཆ་ལྔ༔ ལྷནུབ་ཤ་ལྔ༔ ནུབ་ཏུ་བཅུད་ 
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$ རུབ་བྱུང་དར་སྣ་ལྔ༔ བྱང་དུ་རྫས་ལྔ༔ བྱང་ ་ཤར་དུ་ཟས་མཆོང །རིགས་སྣ་ཚོགས༔ དའ རོལ་དུཿ ཤར ཤཞི་བའི་ ཕྲིན་ལས་རྟེན་ཞལ་ཟས་བརྒྱ༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི འི་རྟེན་ཚོགས་བྱརྒྱ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་རྟེན་རིལ་བུ་བརྒྱཿ བྱང་ 
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རུབ ཡི་ཏེན་ཡིང་གའོ དཔལ་ གཏོར་ བརྒྱུ༔ མཚམས་ ་བཞིར་ མ། ལཱའི ་གཏོར་ ་མ་བཞི རི ༼རོལ་ མདའ་། དར་སྣ་ ལྔ་བ 'ཡུགས་ ་མཐུན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ ་འ་ %ཱརཁ3་+==÷ དེ་ ནས་བཀྲམ་ ་པའི་ སྔགས: ཞཿ ཐོག་ ་མར་རྡོ་རྗེ དཾ རྗེ་སློབ་ 
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¬ # 
ཞས་ཐབས་ཤས་ཀྱ་བསྣལ༔ 


༨ 


\འཾ 


= ¬`, རི > 


ཁེ 


སྔགས་འདི་བཟླ་ཞིང་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་པར་བུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ལ་ཀུ་ཏ་ཀུ་ཏི་ཀ་ཀུ་ཏྲ་པ་བི་ར་མ་ཧཱ་ཀུ་ལ་ཀོ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགཿ 
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(ནིཿ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དག་ ་གཙང་དངཿ བརྡའ་གསུམ། གྱིས་ ཐབ་བསྐྱེད༔ གཞུང་གི་ལས་ སྔགས་ཌཱ་ཀི་གསང་སྐ དྷྣ རྣམས་། ཇི་བཞིན་དག་ པར་བླབཿ རྩ་སྔ་ སྔགས་རྣམས ལས་གཞུང་བཞིན་ སླླྷཾ་ཏ་ 
ཕྱེ ཕདའགྱུར་གྱས་སྐད་ལྟརབཟླཿ ས་མ་ཡ༔ ཁཱཧོ།ལཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུང་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ འབགས་པ་བསལ་ ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཡིག་། ཁྱབུས་སྦྱངས༔ དམ་ ཚིག་མེ་ཡི་ ཡི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་ནི ནིཿ ཨོཾ པ་བྡར་ཀྲོ་ཏ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ ཧཱུཾ་ཐཊཿ ཨོཾ སྭུ་བ་ཝ་ཤྩད་སྦརྦ་ རྷརྨས་བྟ བྷ་ཝ་༥ ཛོ སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ ལྡན་པཿ ཟུར་བཞྲི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ རྡ་རྗེས་མཚན་ པའི་སློ་༔ དང་གླུ ཆད་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པའོ༔ དེའི དབུས་སུ ་སུ་ཐྷཾ སྨུག ་ནག་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ མེ་ ལྷའི་ཕོ་ བྲང་འབྱུང་ལྔ་རབ་ ཏཱ ་འབར་བ་ངད་ཚོ་བ་མཆེད་པས་མཚོན་པའི་སྟེ སྟེང་དུཿ རི་ལས་མེ་ ལྷ་སྐུ མདོག་དམར་སེར་གཡོ་ 
བ་ར་སྐྱེས་ཁམ་ནག་ལ་ ཞོན་པཿ གཡས་རྩེ་ལྔ་དང་ གཡོན་ཅ རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་གྱད་རྔམས་གདོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡུམ་གསལ་བྱེད་མ་ཉི་ཟླ་ཐོགས་པས་ མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
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དའ 5༣༡༨ -5)༡༢1༡ཀ7ཀ"ལླ༡༡ཀ =- པགས་པ ཀང པང འེ == 3 ལོ 2 >>= „ཀང. 2 
གྱི་གནས་ལྔ་རུ་མེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་མཚོམས་སུ་འབྱུང་བའི་མེ་ ལྷ བཞ་བཅས་གསལ་བའཿ རང་གྲཐུགས་ཀའ་ཏུ་ལས་འ 
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འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དལ་ལ་ཕོག༔ སྣོད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་གཡོས༔ སྣང་ 
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ཤར་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བའི་མེཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སྦར༔ ལྷོ་ནས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་མེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སྦར༔ ནུབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མེ༔ སོར་ཧྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ 


ཧ¬_.¬ 2», ¬. ཚོ ,ˆ. རླ: ༤ ་མེ་ལ་འཁོར་གི་ལ།་ -”༽ „--„¬¬ £༽.¬,༽༼ ¬¬, ¬ ¬¬... ¬¬ 
ཞང་བསྐྱད་པའ་མ་ལ་ བའ་ངར་བནཿ དས་མ་ལྷ་འཁར་གུ་ལཱ་ གས །བུད་བཞ་ལ་བག་པས་འབྱུང་བཞ་མཁའ་ལྔའ་མ 


དུ་སྒར༔ བྱང་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སྦརཿ༔ དྭབུས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རང་འབྱུང་མེ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྒར༔ སྐུ་ལྡ་རང་འབྱུང་ལྟུན་གྲུབ་མེ༔ དེ་ 


བཞིན་ངང་གི་མེ་སྦྲར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ནས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ ར་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཾཿ དེ་ནས་རླུང་གཡབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་གཡོ་བ་མོ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབ་ཅིགཿ 
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རོད ཆོ ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ་བ་སྤེལ་བ་མོཿ སྙིང་རྗ་ཆེནཔའི་རླུང་གཡོབ་ཅིག༔ རུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་མོཿ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབ་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོགས་མེད་གཡོ་ }། ‡, 
བ་མོཿ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབ་ཅིགཿ དབུས་ཕྱོགས་སྐྱེ་མད་སྟོང་པ་མོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་གཡོབ་ཅིགཿ ཨིཾ་་ཡཾཨུ་ཏྟ་ན་་ཡཾ་ཡེ་སཱཧཱཿད་ནསམ་མཚམས་བཅདཔནི ཧཱི 

0 ` ཁུ སུ ༤ ®$ ༡ ༽ ༤༨ ༡727 >< ཇ།( ཟེ - 

༡༣ དུར་ཁྲད་མེཡིདཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞིབའི་སྨྱིན་སེགས་བརྩ་མ་པ་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མས་མེ་མཚམས་སྲུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀཙཀྲ་ཡེསྭ་ཧཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲད་ མེཡ་དྭ་ས་འཁོར་ཏུ། རྒྱས་པའི 3 
ྒྱིན་སྲེགས་བརྩ་མ་པ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་མས་མེ་མཚམས་སྲུངས༔ ཨོར ཙྲཀ་ཙྲཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ དུར་ ཁྲད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དབང་གི་སྐྱིན་སྲེགས་བརྩ་མ་པ ལཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མས་མེ་ 

$, ༡༨༩ ་མོའི་སྦིན་སེ ལ་ ¬ སྭཿ ༤ ”ཀངཀ།1་ ལང ༡17 ཏྱ 

„  མཚམས་སྲུངས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙཀྲ་ཙཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉཾ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས་བརྩ་མ་པ་ལ༔ བུང་ཕྱོགས་སྒོ་མས་མེ་མཚོམས་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཙཀྲ་ཡེ་སྭྭ་ ༼ 




















ཧཱཿ ཞལ་ཤེས་ཆརམ་བརརུང་གསབ་མད་ 


སྟག་ར གམ དམ་ཚིག་བྱིན་ཟའི་ལྷ སེ་ མཆོད་ཅིང་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨཾབྲ་ཉ་ུ་ཀྣ་་ཨྨ་ཡེ་ 


= ༩ 


ཨེ་ ཤེས་ པཿ པ་དང་ དམ་ཚ ཚིག་པ་ དབྱེར་ ་མ་མཆིས་པར་ རྭ་གུརཿ བཞྐུགས་སུ་ གསོལ་བ 'ནིཿ ཧུ སྙོད་ ཀྱི་བརྡུས་ ནས་ སྒང་བའི་འ རོལ་ གར་དུཿ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ འདུ་ ཁའབྲལ་ 
ཧཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་གར་ དགུ་ཅན རིག་པའི་དཔའ་མོ་ 
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ཤཱ ཡཿ ཤེས་རབ་ཙྭཌ་ལཱིཿ དུག་ལྔ་སྒྲོལ་མཛད་སྐུ་ལྔའི་རང་མདངས་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཞྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས $, 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱོན་ལྟར་འགེངས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ འབར་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་སྲོང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལས་བཞི་དོན་ལྔ་གཉེར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན༔ བག་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 

“ྭ ཨོ་རི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾཇྷེ་ཝ་མ་ཧཱ་རི་དི་རྙ་དྣི་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཨྭ་ཏི་པཱ་ཛ་ཡེ་སྤར་ས་མུ་ད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པའི་སྲེགས་ཇྫས་མར་ཁུ་བཅས་འོས་མཚམས་འབུལཿ བསོད་པ་ནིཿ སཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རབ། ; 
འབར་དཔའ་བོའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཤུགས་འཚང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས༔ མི་བཟོད་ཆེ་བའི་ངར་ལྡན་གཏུམ་པཔོཿ བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་དུག་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་སྲེགས༔ སྲིད་གསུམ་འདིར་ཀྱང་སྣང་ 

༣ །བྱེད་འོད་པོ་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨུ་ཏྭ་ཀཱ་ཀོ་ཏླ་ཀཱ་ཀོ་ལ་ཀ་རི་ཝཾ་ཤླཇ་རི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་མཁའ་འགྲོ་ཀོཔ་ཏིའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའོཿ ས་མ་ཡཿ ¡ 























21 དེ་ནས་དངོས་གཞི་ ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཞེ༔ ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད 


གྲབ་པ་ ལྣོད་ ཀྱི་ཁུན་ ་དང་ དྲ་སཉམ་ པོ ་ དད་ཚབ་རི་ལ་དང་ ལྡན་པ པཿ དེའ་ ་ངང་ལས་ཡེ་ ཨེ་ཤསཀྱི་མེ 


སྒྱ་རྩལ་མ་འག 


$„.~.¬ཏ. ༢༡༨ ༡༨ ༽ ༨ 
ཉངང་འཛིནགྱིརམ་བོབོ་ཡབ་ཡུམ་གཐོར་དང་བཅས་པ་བརྱེད་པའོཿ 
ནས་ ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 'ནིཿ མར་ཁུ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ ཀྱི་ ཤམ་བུརཿ ཡིབས 


ཤྡེ 


ངྷེ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་‹ ཤུདྡྱོཏཱཧཾ༔ སྡོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྡོང་པའི་ ་ངང་ལས་དམ་ ཚིག་གི་མེ་ཐབ་ལས་བཞི་ལྕ ལྷུན་གྱིས་ 
མེ་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་བྱི བྱིན་ཟ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ ལྡན་ གྱི་ངང་ལ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅ་ དྲུག་ 


གསལ་བ་ཉམས ེ་མད་ཟླ་བ དིའི་ིུདང་རིག་དགྲ་རན་་དསསུ་ལསབིདཔའི 


༔ ཞེས་ལྔ་བདུན་གང་རུང་ 
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ནིཿ བླགས་པའི་ཤམ་བུ་ལཿ ཞི་བའི་ཕིན་ལས༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ྱིན་ད སེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ སྒྲུབ་པ ་བོ་ དང་རྐྱུ རྦུར 
བ་ 'སྦྱིན་ ་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་འཇིག་པ་ བརྒྱ་ དང་བཅུ་དྲུག་བཀྲ་ ་མི་ ཤིས་པའི་ཕོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཤན་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཿ རྒྱས་པ་ལ༔ ཧོཿ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྦྱིན་ སྲེགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ ་པ་ འདི་ དི་བཞེས་འ 'ལ༔ བདག་ཅག་ ྒྲུབ་་ བོ དང་རྐྱུ་ ྦྱོརབ་༔ སྦྱིན་ ་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ 
དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འབྱོར་ དྲུག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་པུ། དི ཁི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭུ་ཧཱ༔ དབང་ལ༔ ཧོཿ དཔལ། ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ་ཡིས༔ སྦིན སེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ 


ལཿ བདག་ཧག་ སྒྲུབ་པ་ པ པོ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ སྦྱིན་པའི ་བདག་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས། །བམས་གས: མ་སྣང་ ་ཞིང་ ཞིང་སྲིད་ ་པའི་ ལྷ འདྲེ ་མི་ གསུམ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ་འཛམ་ ་བུའི་ གླིང་ འདིའི ཁགྲོ་ཿ །བ་མཐའ་དག་ དབང་དུ་འདུ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཔཱ་ཤཾ་མ་མ་ཐུན་ཐུན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ དྲག་པོ་ལ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེནཁྲོ་རྒྱུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ སྦྱིན་ སེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ སྒྲུབ་པ་པོ དང་རྒུ་རྱཾ སྤྱོར་བ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ༔ སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣོ་བའི་དབལ༔ སྦྱོར་བའི་དུག༔ བ སྙན་དགྲ་དང་ སློས་ དྲག་ལ་ ་སྐོགས །ཞིང་བྱཅུ་ ་ཚང་བའི་ དྲག་ ་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ དདྲ་ཚོར་ ་གཅོད་ པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ནྷུཾ རྱ དྲག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ༔ ཧོཿ རྒྱུ་སྦྱོཌ 


སྣང་ ཐིལ 'གྱིས་ གནོནཿ ཉམས་རྟོཿ རྟགས་ གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་ པ ཚད་ལ་ཐེ ཕབས༔ 


ུསྦྱོརབ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བརྒྱད་ལ་གྲོལ༔ འབྱོར་བཅུ་ཐོབ༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུཿ གཞན་ 


༢3༢༢-༡༢-༢༨ ༽༡--,2༨ = =¬༨ ༠. ༥... 6༨. ,ད༽ -, རྒི དརོ་ངར་ང་ 
ཆོས ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་གདོད་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ དྷརྨ 
ཏཛྟ་ན་ཧོ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་འདོད་གསོལ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོཿ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ལ༔ ཧཱཿ པྲི་མི 








ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁོནཿ བློ་ཡིས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དུ་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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ཤཿ ནིཿ འཁོར་ ཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ ཡུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨོ་བཛྲ་པུ ཡུངེསྭ་ཧཱ ་ཧ༔ མེ་ཏོག་གོཿ ཨོ་བཛྲ་དྱ་པེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤོས་སོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭ་ 7 
ཧཱཿ མར་མེའོཿ ཨིཾ་བཛྲ་ གནྐེ སྭུ་ཧཱ༔ དྲི་ཆབ་བོ༔ ཨོཾ པོ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ངུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞལ་ཟས་སོཿ ཨིཾ་བཛྲ་ ཤབྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ རོལ་མོའོཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་ལཿ ཧཱཿ སྒིགམོ་གླུ་མོ་གར་མོ་བཞད་པ་མོ༔ བརྡ་ 
ཤྲ འབྱིན་ལ་སོགས་གསང་བ་རིག་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས ྷུན་ག གྱིས་; གྲུབ་པར ་མཛོདཿ ནང་མཆོད་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྱུ་པ་སྭ་ཧཱ༔ གཟུགས་ 5 
མཛེས་སྲ ཅོ ཨོཾ་བཛྲ ཤབྡ་སཱ་ཧཱ༔ སྒ སྒྲ་སྙན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ གནྡྷེ སུ་ཧཱ༔ དཱི་ཞིམ་མོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ས་ཡེ་ སུ་ཧཱ༔ རོ་མཆོག་གོ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཇི ཆྒེ་སཱ་ཧུ༔༔ རེག་བྱའོ༔ ཧཱཿ རང་ བུང་ སྱེ སྒྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ | 
„ །བདེ་བའི་སྣོདཿ སྨན་གཏོར་རཀྐ་བཅུད་མཆོག་དུ་མས་གཏམས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ¢ 























བདུད་རྩི་འོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཆནན༔ 
བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་ ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྤྲངས༔ 
རྣ་བའོ༔ 1 





= 7 


བྷཛ་ཡངས་པ་གླིང་བཞིའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ དགྲ་ 
 ོ་ནེ་་ཡ་ྭཱ་ཧཱཿ མིག་གོཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྫྲ་ 


ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྫས་ 


།བ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྭ་སྭཱ་ཧཱ ཨམ་ཤིང་ངོཿ ཨོཾ་ 
བུང་སྣ་ ཚོགས་རྫས༔ ཀུན་ནས ཚང་ཞིང་བློཊ བློས་བླངས་ 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ འདི་དག་ཀུནཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨེ་མ་ཨུསྭ་ཧཱ ་ཨ་རུ་རའོཿ ཨོཾབྷི་ཝ་ཤུ་སྭ་ ® 
ྷ ཧཱཿ ཛ་ཏི ཨོཾབྷ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱཿ གུར་ཀུམ་མོཿ ཨོཾ་ཙྒྲཾ་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལི་ཤིའོཿ ཨོཾམུ་ལ་ཀཾསྭ་ཧ ཙན་དན་ནོཿ ཨོཾ་ནི་ཐཏ་ཱཧཱ། ནས་ལབོ༔ སོ་བ་ཡང་ཟེར༔ ཨོཾཕཤ་ཤུསྭཧཱཿ ཁྲབས 

༩4 ཨོཾ་ཤཀ་རི་སྭཱཧཱཿ བྲོལ ཨོར་ཀསུ་སྭ་ཧཱ༔ ཁྲེ ཨི་བཤུཀུ་ྭཱ་ཧཱཿ སནམལོ།ཨོཾསྭ་པར་སྭཱ་ཧཱཿ གསེརརོ༔ ཨཾ་རུ་ཤ་ིསཱཧཱཿ དངུལ་ལོ། ཨོཀ་ཤུ་ཧན་སྭཱཧཱཿ ཟངས་སོ༔ ཨོཾ 

ཛུ་མུ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕགས་སོཿ ཨོཾ་མུ་ཀྐུ་སི་ཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཏིག་གོཿ ོན་གྲ་ཏསྭ་ཧཱ མི་ཤའོཿ ཨར ཤུ་སཱ་ཧཱཿ རྟ་ཤའོ༔ ཨིབྷབ་སུ་སཱ་ཧཱཿ ླངཔོ་ཆེའོ༔ ཡོ་ཀཀིར་སྭཱ་ཧཱ ཀྱལ | 

༣ ཨོཾ་བྷྷ་ཤུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདབ་ཆགས་མཆེ་ཅན་ནོཿ ཨོཾ་ཏ་ཤུ་ཀྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུ་རམ་མོཿ ཨོ་ྨྲི་གཀྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྲང་ངོ༔ ཨོ་སྨི་སཀྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་རའོཿ ཨོཾ་དྷ་ཧི ཀྱ་སྭ་ཧཱ༔ ཁོ་ཞོའོ༔ ཨོཾ་པཏྱི་ཀ་སྭཱཧཱ༔ མང་ རཿ 























(ཁོ ཨོཾ་སྟིས་སྭ་ཧཱཿ དར་དཀར་རོོཿ ཨོཾསཏི་ཏ་སྭཱ་ཧ ཧྭཱཿ དར་སེར་ལའོཿ ཨོཾཔ་ཤུ་ཙ་ྭཱ་ཧཱཿ དར་དམར་རོཿ ཨོཾ་པ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ དར་ལྗང་ངོ༔ ཨོཾ་པ་མི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ དར་མཐེང་ངོཿ ཨོཾ་ 
རཱ ཧཱཿ དྭ །སུ་ཧཱ༔ ད་ 


ཏིལ་དཀར་རོ༔ ཨོ་ཀྐ ཀྲི་ཏ་ ་སི་ས་ སཱ་ཧཱཿ ཏིལ་ནག༔ ཨོ་ས་‹ ་ཤ་ར་ སྭཱ་ཧཱཿ ཉུང་དཀར་] ་རོཿ ཨོཾ་ས་ཤུ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉུང་ནགཿ ཨོཾབྷ་ཝི་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ གེ་ཚེ་ཤང་ཚེའི་ཁྲབས་བུའོཿ ཨོཾ་བྷ་ཏི་ཀུ་ལ་ 
ཟས་མཆོག་ 'ཞུན་དང་ ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ བོགས ་ལའོཿ དེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྫས་དང་དམིག་ པ།ཁ་བསྒྱུར་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཿ ཛྷ ཧ་ར དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་བསྟོད་ བསྐུལ་དུ་འཇུག་ 
ཧཱཿ རྔརྗ་དབྱེངས་ཀྱུ་ེ་བྲང་ཚེན་པ་ནསཿ ཙྩྭ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱལ་ ཁཁོར་རྒྱ་ཨཆ་དངཿ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཉོན་མོངས་ སྡུག་ བསྔལ ཞི་ 
བའི་དུས་ལ་བབཿ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞེ་བའི་དུས་ལ་བབཿ མི་མཐུན་འཇགས་བརྒྱད་ཞེ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞེ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲིའི་ཁ་རླངས་ཞེ་བའི་དུས་ལ་བབཿ 








330 




















ནིཿ དུས་ལ་བབ་བྱོ་རལ་བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ དམ་ཛས་དྱགེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མ་རུང་བདུད་དགྲ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ཡིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེདཿ ཞི་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ནསཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་ནས་ བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་དང་གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ལ་བབ དཔལ་དང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བྱོ་རྒྱལ་བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ དམྔ་ཛས་བྱརན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ དེ་ཡིས་རྒྱུས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ པླད་འཁྱིལ་བའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ནསཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
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དངཿ 


བབཿ 


ར་ར 
ཡས་དྲག་པ་ཨ་ཨ་བྲ་བང་ནསཿ༔ 
£ 


༢ 


༨ོ་རོར།་རབབག་རོལ་བའི་ངར་ལ་བབཿ བ་མ་པི་སམ་བབག་རོལ་པབབི་ངར།འ།བབཿ དྲི -, རོ་ར་བའི་ངད་འ།བབཿ 
འབྱར་རྒས་དགྲ་སླལ་བའ་དུས་ལ་བབཿ བླ་མའ་སྐུ་དགྲ་སྒྲལ་བའ་དུས་ལ་བབཿ རྡག་ཅན་དམ་ཉམས་སྒྲལ་བའ་དུས་ལ་བབཿ 
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དཔལ་ ཆེན་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ནས བསྐྲུལཿ སྲིད ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པའི དུས་ལ བབཿ ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ ཆོས་ཟས་ནོར་ སྡུད་པའི དུས་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཕྱ་གཡང་སྡུད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྡུད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡུད་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྒྱལ་བཐུགས་རྗེ་ཅནཿ དམ 
„, ༠ ཀ་འ བ་ད 210 
རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཧུ 


སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ཡིས་དབང་དུ་མི་འདུ་གང་ཡང་མེད༔ དབང་སྡུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ 
བྲ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བསྐྲལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སློལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་ 
༽༄ 


སྐག་དང་ཕུང་སྲི་སྒྲོལ་ 





| .÷, ¬ ¬ ༨༩ ༦, -་ 
མ་རུང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
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ནཿ བའ་ དུས་ ་ལ་བབྔཿ དུས་ལ བབ་པ་ རྒྱལ བཐུགས་རྗ་ཅནཿ དམ རྫཾས་བརྒྱན པའ མཆད གཏར་ཁའད་བཞས་ལཿ ཞང་བཅུའ་ དགྲ བགགས་ སྒྲུལ་བའ ཕྲུ ལས་མཇདཿ 


དཱ 
ཡིས་བསྒྲལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ སཱོད༔ འདིའི་སྐབས་སུ་བསྐུལ་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་རུངཿ དེ་རས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱུག གས་ཞི་ 
ལློ་ 
བེ 


བའི་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ལ༔ དམ་རས་བརྒ་རུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ ཞེ་སྡང་མེ་ཕུང་ དབྱིངས་སུ་ སྡུད༔ ཤར་གྱི་ གྱི་སྒོ་མས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་གྱི་མདའ་དར་སྡུ སྡུད༔ ཧཾཿ 
ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ང་རྒྱལ་མེ་ཕུང་དབྱིངས་སུ་ སྡུད ལྷོ་ཡི་སྒོ་མས་ཕྲིན་ལས་མཛོཿ དཿ ལྟོའི་མདའ་ དར་སྡུད༔ 


༄ོ ` 
ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ །ཕྲིན་ མསྟ་སྟ། སར་ རྟག་ ་ཨེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ལ༔ དམ་ རྫས བརྒྱན་པའི་ ་མཆོད་ ་གཏོར་ །འབུ་ལྔཿ འདོད ཆགས་ ་མེ་ ཡུང་ དབྱིངས་ སུ་སྡུདཿ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་ མས་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོདཿ ནུབ་ 





333 














ན་ད 


ཀྱི་མདའ་དར་སྡུད༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ 


༄༅ ༄༅ 


ལས་མཛོདཿ བྱང་གི་མདའ་དར་: སྔད༔ ན 
སླེ 
སྟི 





2 ༨ ༠ ཅུ 
ཕྱོགས་བདག་མོས་དྲིན་ལས་མཛོདཿ 


མདའ་དང ཐྷུ དས་མེ་གས་མོ་ནི་ལསགཞུང་གིརྭ་ གསཀྱིསམྡ་རྫས་བྲསགས༔ བསྒུལ་གཞུང་ནས་བླང་སྟེ་ ༈་དམིགས་པ་དང་བཅས་བསྲེག་པར་བྱུ༔ དེ་ནས་ 
རང་བྱུང་རོལཔ་བསྒྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བྱིན་ཟ་འཇའ་ཚོན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྡངཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་རིག་སྟོང་པ་ཨཱ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྣང་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་རཱུཾ༔ གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ལྡང༔ ཅེས་དམིགས་བྲལ་ངང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས༔ དཁ་གྱི་ས་སྟེགས་གཙང་སར་བསྒྱུལ༔ 
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| མཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ལས་རིམ་གཞུང་ནས་བསྲངས༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཞི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུ་བ་གྲོལ༔ ཆོས་སྤྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ༔ ཛོ 
¿ །གཏེར་བདག་སྲུང་མ་ལས་ལ་འཁོལ༔ ཚེ་འདིར་བར་ཆད་དུག་ལས་གྲོལ༔ ཕྱི་མ་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་འཕེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འདི་ཉིད་ཐབ༔ དེ་བས་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་བརྩོ༔ 
ཙཿ གཞུང་གི་འཁྱུགས་བསྡེབས་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་བས་མན་ངག་སྙིང་པོའོཿ ས་མ་ཡཿ %ཨཱཌཱ།༔ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལསཿ མཐའ་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི༔ མནན་སྲེགས་འཕང་དང་བླབོག་པའི་ལས༔ ཁདི་ $ 
2 དག་སྲེགས་པའི་གདམས་པ་སྟེ༔ དྲག་བགེགས་སྲེགས་པ་ཐུར་དུ་གསལ༔ ལས་བ ཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི༔ ཆ་ཚང་དོན་འདྲིལ་འདི་ཁོ་ནཿ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒུལ་བདག་གིས་བཀོདཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ གནོད་ 
„ སྤྱིན་ཆེན་པོ་མེ་འོད་གདོང༔ བཀའ་ལི་རྒྱ་འདེ་ལེགས་པར་སྲུངསཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གྱཆྨ(༦ཤྱཌ༢ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ ¡ 























ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲ ༢22 རོ ད་ག སད་དུ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


~ 


བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་ རྣམ འབྱུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ གྲིང། གང་། གི་ ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


དུ 


།མ་སྨྲལ་ལར་མན་ཡུལ་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒ་ནས་ གདན་དྲངས་ཤང་སྨྲས་ཡུལ་པདྨ་རང་གཅ་བྲག་གད་པདྨ་ཤ པི ཤེལ་བུ ཕུགཏུ་ ་མེ་ ཏོ ་ལོར་ ཞལ བཤུས་ སོ བཀ་ ་ཤིས་ ཡར་ ཤོག། སྤར་ མངྒ་ལཾ། 


= 


འཛམ་ གླིང རྒྱལ། སྟད སཱན་ཡོངས་ ཀྱ་སྟང་པའ་ བཅུད། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༄།། གི།། ཐུན་གཏོར་བཀུག་འཇུག་བཞུགས་སོ།། 


ཐོག་མར་གཏོར་མ་གཏོར་མའོ་ངོ་བོ། བར་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་གོ ཐ་མར་གཏོར་མ་ཤྲ་ཁག་གི་ངོ་བོ། སླར་མར་གཏོར་མ་མཚོན་ཆའི་ངོ་བོ། རྗེས་ཤེས་གཏོར་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རཿ 


ཉིད་ལྟ་ པ་བ་གྱད་ཀྱི་ ལྟ་ཞེས་ དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ་ཏེ། གང་ ཁགུག་ ་བྱེད་ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ལྕ ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཡུལ་མ་ ་རིག་དྲག་བགེགས་ རྣམས་བཀུུག་སྟེ་ སྟེ་གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་གི་ངོ་བོ། ར་སི །ཁི་ གྱིས་འབགས་བསངས། སྲ 


2. 


ཨཱཾ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མོཿ རང་ ཉིད་ལ ཤར་གསལ་བའི་ མདུན་དུ དུ་གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁང་སྒྲོམ། ཤོར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར། རྒྱ་ཁྱོན་གཞལ་ལས་འདས་པའ་དབུས་སུ་ནྣཾ་ཏྲི་ 
ཛྭཿཁམ་ནག་ལས། མ་རིག་ཉམས་པའི་དྲག་གདོན། མི་དགེ་མུ་ངན་གྱི་ཉམ་གཟུགས། ལུས་ལ་རང་བྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། ནད་མཚོན་དུག་རླངས་འཚུབ་པ། དེ་ཡི་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད། དགེ་ 
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== 


༤༦ ༦འེ་ 


༩ 


སྡིག་ གིལྷ་བདུད་སྦྲུལ་དཀར་ ནག་གི། །ོང་ཁྲག་འཇིབ་པ། སྙིང་གར་སྲོག་ འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། ཉོན་མོཿ ངས་ ཁྲག་གི་ སྒལ་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ ་འཁོར་ལོ་ལ་ཤེས་རབ་ ་རིག་པའི་ རྒོ་ངར་དང་ལྔ ལྡན་ 
པས། དྲག་ ་བགེགས་ སྒོ གསུམ་ ་དབང་ལྔ་དོ༔ ན་སྙིང་གཏུབ་པར་ གསལ། ན་མོཿ བྱིན་བརླབས་རུ་ ནུས་པའི བདག་ ་ཉིད། གྲུབ་ དབང་ རྩོ་བརྒྱུད་ བཱ མ། དབྱིངས་ ཞས ་བདེན་ རྟགས་། ་རྫོགས་པ། རབ་ 


` 


འབྱམས་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན། ཁུབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟེན་ཡུལ་རྩད་ནས་འགུགས་མཛད། ཞིང་སྔགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ། རྨྱུར་མགྱོགས་ལས་ལ་ཤར་ 
བའི། བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས། ཐུ ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ཆེན་འཁྲིགས་པའི། ཏིང་འཛིན་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ དུ་མཆིས་ ་པའི། སྡང་དགྲ་བྱད་ཨ་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ རྣུལ་དང་མཉམ་པ། འགུགས་ བྱེད་སྙིང་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ། ཁོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཞགས་པས་ བསྡམས་ཏེ། ལས་ རླྱུང་དྲག་ ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷ་སྲུང་ 




















ཤཱ "ནིཿ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ གུར་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་གར་མཆིས་ཀྱང་། དམར་ཆེན་བུན་གྱི་གཏོར་མ། དམག་ནག་ཁྲག་གི་ ལྦྲུབ་འདི ་ལ་ཁུག་ཅིག ནྲི་ཨ་ཀརྡ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿ བདག་ ° 
མདུན་ཐུགས་ལས་རེག་ཆོད་རྣོ་ངར་གྱི། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས། བུད་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀྱི། ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲག་རླངས་ རྡུལ་ཕྲན་གྱུར། ཚེ་བསོད་རླུང་སེམས་ནྒི་ 

ཀླ པམ ཁེ 

རོ ཡིག་རང་ལ་བསྟིམ། ༔མ་ཡིག་ཁྱུས་བྱས་སྒྲབ་སྦྱངས་རྣམ་ཤེས་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ལམ་ནས་ལྷ་ལ་བསྟིམ། ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པ་གྲམ་ལྟར་སྤུངས། སྟོང་གསུམ་མི་ཟད་དམ་ལྡན་དཔའ་ 3 








༧༡ ༨ 


བའི་ཟས། དྭགེས་པའི་མཆོད་རྫས་རོ་མཆོག་སྟོང་ལྡན་པ། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་རྫོགས་ཟས་སུ་རྐྱུར། མངྨ་རཱ་ཛས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་ 


བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རཱི་ ་ནིང་: ་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོ ཐོབ་པར་ཤོག 
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ཉཅཿ 


ཟབ བབ ་ བ་ས 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཁྲིམས་ཆས༔ དུས་ཀྱི་ས་རྟགས་ཐམས་ཅད་འཆར༔ ས་ཡི་མེ་བཙའ་རིམ་གྱིས་འཇིག༔ 
བདེ་བའི་གྲོ་སབས་ཡུད་ཙམ་མེདཿ ཆོས་ཚུལ་ཐོ་རངསྣ་སར་མ་ཙམཿ སཱི 


ཧུ 
རང་རྒྱལ་འགོང་བརྟེན༔ ཟས་སུ་མནའ་དང་དཀོར་ལ་ཟ༔ ལས་སུ་སྲོག་གཅོད་ 


ཚཾཿ༣3323227༔ ཡང་གསང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ས་མ་ཡཿ ཚཾཿ232༨།ཤ)2༡༢༧ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ད་ཉིད་ཡང་གསང་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཡན། མཁོངས་ལ་བརའི་བ་མཁ། མས་ཡལ་ "རི་གིས་དྲབལ། པི་ཟང་མི་ "ཀོར་བྲགྲབ། རེ་ངས་ སང་མ་ཁོཿ ཆར ཆྷ་མི་སྐོ་མ་ལོ་ཤོག་སྐམཿ ལོ་རེ་བཞྲིན་ད་པརྡ་སྐད་ལིར། པོད་ཁམས་ 
བསྟནཿ མ་འོངས་ལཱ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ སྤས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དབུལ༔ ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཕན་ཚུན་འཐབ༔ དེ་དུས་སྦས་ཡུལ་སྲུང་མ་ཁྲོཿ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམ་ལོ་ཐོག་སྐམ༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་འུར་སྐད་ལྡིར༔ བོད་ཁམས་ 


ཆོས་རྒྱལ་དམངས་ཀྱིས་ཁོལ་བུར་འབེབས༔ གཙུག་ལག་གནས་གཞི་ཧད་པོར་ལུས༔ ཐམས་ཅད་སྨྲས་ཡུལ་རོང་བཞི་སྟོག༔ 
ད་སྐྱོང་སྤྲིན་པར་ཉི་མ་ཙམ༔ རྨོངས་ཁྱུའི་མུ་སྟེགས་ཁ་ལ་ཕྱོགས༔ ཨི་དམ་ལྷ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་འཆའ༔ ཤློ་གཏད་ཐེའུ་ 
།ཅོད་སྡིག་ལ་སྤྱོད༔ དུག་སྦྱོར་མི་དགེ་རྫས་ངན་འཆངཿ བཀའ་དྲང་རྒྱུད་འཐད་དཀོན་པར་ཟད༔ཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དེ་ཡི་དུས༔ རྐྱེན་བབློག་བར་ཆད་བསལ་ 





342 























ཤཿ ནིཿ བ་དངཿ ནང་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་ཞི་བ་དངཿ དགེ་ལེགསབྲ་ག་ཤསའབྱུངབའིཕྱིརཿ ཡང་གསང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཐབ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 7 
རྒྱ་རྒྱ་རྩ༔ %)རྷཾཾ4‰% དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ནི༔ འཇམ་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ གཞུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་གདབ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྒྲུབ་པའི་སྨན་དང་རིལ་བུ་བཏབ༔ བྷནྡྷའི་ 

ཟཿ ནང་དུ་སྨན་རྫས་དངཿ༔ དྲགཔོ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞག༔ དར་དམར་ཁ་བཅད་མེ་ལོང་རྟན༔ ༔ རྡ་རེ་ཕུར་བུ་སྲོག་རྟེན་བཞག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ལེགས་པར་བཤམས༔ རངཉིདསྐྱེམེད་ཏིང་འཛིན་ངངཿ དངཔོ་སེམས་བསྐྱེད་ ; 

` པ་ཉིཿ ཧོཿ ་བུང་རྒུན་གུབ་ཀདག་ངང་ཉིད་ལསཿ རོལ་པའི་རྩ་ལ་ཛོགས་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འཁོར་ཁདས་མ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀླང་ཡངསཡེནས་སང་རྗེརསེམས་བཟྐེད ཧྱ 

„ |དོཿ སྒྱབསསུ་འགྲོནི། ཧོཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོསདངཔོའསངསརྒས་ཉིདཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འད་གསལ་སྙངཔོ་ཅནཿ ཐོགམའིམགོནཔོདནརིགཆས་སྐུ་ལ༔ འཁོར་འདས་བྲལ་བའེ་] ཏཾ 























བཟོ་མེད་ངང་དུ་སྐྱབས༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ལས་སྙིང་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རུ་དྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་རྐུར་དུ་འདུས༔ ཨོོ་དྷརཛྟ་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རཱུཾཧུཾཿ རུ་དྲ་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀརྨྷ་ཡ་ ཧཱཿ བདག་ནི་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ གཏོར་མས་ཆིམས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེངས༔ འཚེ་བའི་གདོན་དང་མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱྙུཾ་ཨརྙི་ག་ནེརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཨ་རཱུ༔ 
ལོག་ལྟ་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མི་དམིགས་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ སྟོང་ཉིད་མེ་ཕུང་སྐྱེ་མེད་མཚོན་ཆ་ཡིས: 


༦ ༠༤. ༨༡ ༨. 


ཉོན་མོངས་བགྲོད་འགྱུ་མེད་པ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་རཾ་རླཀཱ་རཀྐ་ནྷུཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཛུ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་དྲུག་མཉེས་པའི་རྫས༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ 
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ཤཱ ཨཿ སྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློ་ ཝུང བསྒྲལ་མཆོད་ ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་དུག་ ལྔ་གྲོལ༔ དམ་ཚིག་མཆོད་རྫས་ཡེ་ནས་ གཙང་རྨེ་བྲ ང་ཆེ་བྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཏྙུ་ ུ་བཛྲ་པུྡྷ་པ་ཨཱལོ་ཀ་གནྡྷ་ེཝིདུ་ (ཤབྡ & 
ཡཿ ཨོཾ་སྦར་པྱརཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རྣག་བ་ ལ་ཏཨོ་ཨཱཾ ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཱིཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་བློ བློ་འདས་དེ་བཞིན་ ངངཿ ཨཱཿ མ་ 

ཌཤྷཱཾ འགགས་རང་རྩལ་ཟང་ཐལ་ལམ་གྱིས་ཤར༔ ཨོཾཿ སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ་མའི ་ས་ བོནསོ་སོ སོར་གྲུབ༔ ཧཱུཾཿ ཨེ་ཡཾརཾ་ཁི་སུ་ཀེ་ཛྷྱ་ཡིག་ལས ཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་རང་རིག་ཨེ་ཡི་མཁའཿ ཡཾ་ལས་ ཕྲུག་ །དོག་ 

རྲང་གི་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས༔ རཾ་ལས་ང་རྒྱལ་མེ་རི་དམར་ནག་འབར༔ ཁི་ལས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སཾ་ལས་གཏི་མུག་མ་རིག་ས་གཞི་ཁུབ༔ ཀེ་ལས་ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རི་རབ་ ཧྱ 
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བརྗེད༔ རྷྷུ་ལས་རང་བྱུང་པོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུ་ནྷཾཙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉུཧི༔ ཧིཿ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་འབར་བ་ཉིཿ བྷནྡྷ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པ་ཐོད་པའི་མཁར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
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མི་རྟ་བམ་རོ་མཛེ ཚེས་པའི་ གདན་ སྟང་དུཿ ཁྲ་རྒྱལ་ ཆེ་ ་བཙན་འཇིགས་ བྱེད་ ཧ་རུ་ཀ༔ རྨུག ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དུག་ 


ཁཇིགས་པའི་སྐྟན ག་ཡས་ ་དཀར་ གཡོན་དམར་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཙོགསཿ ཤངས་ནས་རླུང་གཡོ་ ྨྱན་ དྭགུ་ ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ སྨ་ར སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐོད་ ཕྲེང་དུག་སྤྲ སྤྲུལ་ 
དཀར་ནག་ཅོད་པར་འཕུརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁོར་ལྲོ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་། སྡིགས་པ་ཕུ ་ཡུརཿ སྒོ གཤོག་ བརྒྱངས་ ཞིང་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་དངཿ དཔལ་ ཆེས་ 


བཞི་ཕྱི་ནང་མེ་རི་འབར༔ ཀ་གདུང་དྲལ་ལྕམ་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཐོད་ཏོག་ཁྲོ་ལོ་ གཡང་གཞིའི་རྒྱུལ་མཚན་དོན་སྙིངསྤུངས་སེ་སྤྲངཿ ཕྱི་རོ་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་གཁོར་ཀྱི་ལི་ 


ལི༔ ནང་དུ་རཀྐ་རྦ་ཀློང་ཕུ་རུ་རུ༔ དེ་དབུས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་ལྟེ་བ་རུ 
ཅ ཞན དུ་ དེ་དབུ་ ཅེ སྣ ལྟྲབ་རུ: 


ལ༄ྕ༄༅༅་༦ 


བྱཅུས་བྱ་ཧན་ཞབས་བཞི་འདོར་ སྟབས་ ་འགྱིང༔ གསང་ཡྐུས་ ་བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ དྲ རྗུ སྐལ་ བྱེ མཿ ཞལ་ག ་གཅིག་ཕྱག་ ཕྱག་ ་གཉིས དུར་བ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གྲི་ གུག་ ཐོད །བྲག་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་ འཁྱུདཿ 
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ཤཱ ནིཿ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཁྲོ་བོསྐེད་པར་འཁྲེལཿ ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་སྨུག་ནག་ཀློང་དུ་འགྱིངཿ ྱི་ོར་ བླ་མ་རྗེ དྲ་ཕྲེངྭ་ར་ལཿ མཐིང་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ལོངས་སྐུའི་ཚ &% 
བྱད་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་བྷྡྷ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལྷ་ལྕུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་སྐེད་འཁྲིལ་བདེ་སྟོང་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་བམ་རོའི་ 

_4› གདནཿ དྲག་པོ་རིགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲོ༔ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གྲིཿ གཡོན་གསུམ་མེ་རི་འཁོར་ལོ་སྡིག་པ་ཕུརཿ ཐམས་ཅད་དུར་ཁོད་ཆས་ལྡན་རྔམ་ཞིང་ ཧཱི 
འཇིགསཿ བཞི་འདོར་སྣབས་མེ་ཕུང་ཀོང་ད་བཞགས༔ཿ རང་མདོགྲ་ཁོ་མྲོ་གི་ཐོད་འཛྲིན་པས་འྲབིལྷ། ཧིཿ སློ་བཞིར་མཁའང་ཁབྲགོ་རང་རྟགས་རྒྱན་ཝྤན་གར༔ པང་པི་ནང་དཀིལ་ 

ཇིགསཿ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ རང་མདོག་ཁྲོ་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཧཱུཾཿ སྒོ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རང་རྟགས་རྒྱན་ལྡན་གར༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ | 

༡2 ༢༡ ས- ༠ - ` ¬ རང་བ དྲིང ར་རརོ་ལ་ང་ཀ།་ི༡ -ར༢ -, ༤ ༡ དཀ"་འཊ་།མ།་ེ་་ངོ་ངབ་ རེ་རད།སྔན་འརེར་ལ་འེ། ཆོ `; 12 

„ ཁཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་ཤར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཆེ་མཆོག དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེནཔ་ནེ༔ ཧཱུཾཿ རྔ་ཡབས་ 
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ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པླད་འོདཿ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་དྲག་པོའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛོན བཞུགས་སུ་གསོལ་བནིཿ ཧཱཿ དར་་ཁྲོད་ཕྲོ་བང་འབར་བའི་དཀྱྲིལ་འཁོར་འདིརཿ །(ཞག་པད་བམ་གྱི་གདན་སྙེང་ད༔ 
།ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞེཿ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོདཕྲོ་བ དྭ་ཀལ་འཁར་འདརཿ ཁྲག་ཞག་པད་བམ་གྱུ་གདན་སྙང་དུ་ 
=£ 


ཧྲ ༩ 


>. ༨ > 
ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 


རྣམས༔ མི་གཡོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲཊ་ས་མ་ཡ་ཏྣི།་ལཱནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཆེ་བཙན་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 


༽ 


ཟླ »¬-„--, ༨༩༩. ་ཚོཿ - ཀིས་བརོརཿ བི་བཅརྲིང་མེ་ལྔར་། ༢ །ཁཚལ་བླསོད༔ .ུ  ་ ཀོན ¬= 2༽༼->༢- ¬ £; དྲ = 
མཿ རྱ་ནང་དྲག་པའ་ལྷ་ གསྣ་རྣམས་ཀྱས་བྐདརཿ གཟ་བརྫད་མ་ སྟར་འབར་ལ་བྱག་འ: ལ་བྷད་དཿ ན་མ་པུ་རུ་ཤ་ཨ་ཧཿ ད་ནས་མཆད་པ་འབུལ་བ་ན༔ ཤཿ སྣང་སྲད་བྷནྡྷ་ཡངས་པའ་གཏར་ 


གཞོང་དུཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བཤམས༔ བརྡའ་གར་ཕྱི་མཆོད་བདུད་རྩི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


་འཿ 
ཧེ 





ཀ་འ © ༈ོོ་གང་ར།འ ང་ར ཀེ་ཀེ 
ལ་འག་ལཿ ཨ་བྲང་པྤུད་ཧཱུ་པ་ཨཱ་ལ་ཀཾ 
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(ནིཿ གནྡེ་ནི་ལི་དྲ་ ཤབྡྲ་ཿ ཨཿ ཨོ ་སརར་པྩཨྭ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ ཏ་མ་ཧཱ ་མི་ས་ཙྭཾ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ 
དག་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློངཿ །ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡརྗེ་བོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཟི་བརྗེད་མེ་ལྟར་འབར༔ གཡས་དཀར་དགྱེས་ 


ལ་གཡོན་དམར་རྔམ་ཞིང་གཤེ༔ དབུས་ཞལ་ སྨྲུག་ ནག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞལ་གདང་མཆེ་གཅིགས་ལཱགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཤངས་ ནས་རླུང་འཚུབས་སྤྱན་དགུ་ས རྔང་མིག་ 


འཁྱིལ༔ སྨ་ར་འབར་ཞིང་དབུ་སྲ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཅོད་པར་ སྲིད་ ་གསུམ་ལྷ་ ལྷ་མིན་སྔ་ སྡངས༔ ཕྱག་དྲུག་ ་མཚོན་གྱིས་མ་རུང་ མགོ་སྟི་ སྙིང་བྲལ༔ དུར་། ཁྲོད་ ་ཆས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ དབང་དུ་སྡུད༔ 


པལ་གྱི་ཆས་བཅུས་ཕྱོ་ཆུད་མྩོ་ཧད་འདལཿ སྤ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་འགྱེས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྣབས་ དཔུང་ཐིལ་གྱིས་གཞོན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་འདས་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ད་ གྱུ ༦ རྒྱུད་ རྒྱུད་འདུ་ ༦ རུལ ར་སྒྲ་གཤ གག དཔུ་ ༦ ༠ དཱ ཞྭ ད ཏ བདུད་དཔུ་ ༄ ཞནཿ ཁྲ་རྒྱ་ ཞོ འདྱ། སྐ ༄།༽། 























ཏི ཧཱཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐལ་བྱེད་མ༔  པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྗེད་འབརཿ ཁྲོ་མོའི་ཞལ་རྔམ་འདྲ་རྒད་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ ཕྱུག་གཡས་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་ 
ན་པའི་ བྷ་སྒུབ་ ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་ སྡུད ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྲིལ་འཁོར་ལོ་མངའ་དབང་ ཐ་བརྒྱུ་རཿ གསང་བའི་ཁོ་མོ་དཔལ་འབར་ སྐུ 
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པཿ 
ལ་བསྟོད༔ སྤྱ སྤྱི་གཙུག་ འཇའ་འོད་ཉི་བླའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ནག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཡས་པ་ོ་རྡོ་རྗེས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གཡོན་པའི བདུད་ རྩིས་ཁཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲབ༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོ 
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ཕྱགས་བཅུར་ཁྱ་བ༔ ཕྱེད་ ་སྱིལ་པང་དུ་ལྷ་ལྕ ལུམཿ ་གཟི །བརྗེད་ འབརཿ༔ གྲི་ གུག་ །བོད་ ཁྲག་ཐབས་༥ ་ཤེས་ དབྱེ་ བ་ ་མེད༔ ཨབ་ལ་ ་འཁྲི་ལ' མཛད་ བདེ་སྟོ་ སཱོང་ཡ་ 


མ་མ ོ་རེ་བད་ཕེང་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཧུ དྲག་པོ་རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐུ་སྭོབས་ ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡས་གཡོན་མཚོན་ཆས་མ་རུང་བསྟན་ 
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ཁྲོ་མོ་རེ རིགས་བཞི་མཐབ་སྡོབས་ དཔལ་དང་ལྡནཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་གསོལ༔ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ མཛད་སྤྲ སྤལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞིའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཕྱི་རིམ་སྒོ་༔ སྐྱོང་མཁའ་ ཁགྲོ་ལས་བྱེད་མ༔ སྣ་ཚོགས་གར་ བསྱུར་ ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ ཚེད་མེ མེད་བཞི་ལྡན་མ༔ སྒོ་མ་རིགས་ བཞིའི་སྐུ སྐ་ལ་ ཡ་ཕུག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ 

ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྭ ཚོགས་ལཿ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བཅོལ་བའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ རྒྱས ་ཤིང་; རྒྱུད ་ཁཛིན་ དརཿ དུས་ འཁྱུགས་ ས་མཚོན་ བསལ་ཞི་ ཞིང་ཡུལ་ 

།བདེ༔ དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་གློཿ །ལྟར་མུར༔ དེང་ འདིར་ སྒྲུབ་ པའི་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཾ ཧཱུཾ་ཨརྙིག་ ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨནྭཿཧཱཾཿ ཡབ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་ 
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8 དྲག་འཇོམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱརདྱ་ཆུལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལཿ མེ་ཁོད་མདངས་ལྡན་འབྱུང་པོ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགསཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམ་མ་རུང་འདྲེ་རྒོད་མནན༔ 
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ཀ་ཙ ཙཱ རོ་།༧་ན་ ཕཊཿ ཡུམགྱི་སྡག གས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ར་ཏྲི་ཏ ཏ་ཙུརུ་ཧཱུཾ བྷྱོཿ དགཔརགས་བཞིའི་སགསནི། ཨོཾ་ཀྲོ་། ཏ་ ཅླཌཱ་ཙྭཏུར་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྔགས༔ ཨོཾ་སྤརྭ་ཌ་ཀི་ མ་ཏྲི་བི་ཤྭ་ 
བོ སྲུང་འཁོ ་འཁོར་སྔགས་ནི༔ ཨཾ བ་བྔནཧེ་རུ་ཀྭ་ཀྲོ་ཏི་རོ་ཁ་ན་མ་མཌ་ཧྲི་པྲ་ཝཏྟབྷཱ དྷ་ར་ཙཀྲ་རཀྟ བཟློག་སྔགས་ནེ༔ ཨིཾ་ བཛྲ་ ཁ་ར་ག་ཀ་ར་ཏི་ཀ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཛཱལ་རཾ་རུ་དྲ་མུ་ར་ཡ་ཨ་ མུ་ཀ་རྦད་ བྷྱོ་བཟློག་ 
བཟློག༔ ཅེས་སྔགས་རྣམས་ ་གང་འོསྣ་སྐབས་ ་དང་བསྙུནཿ བསྒྲུབ་ སྔགས་གཞུང་ལ་འབུམ་ ཚོཿ ལས་མཐའ་ རྣམས་ལ བཅུ་ཚོ་རེ་ སྟེ༔ དམ་ སཱི་ འབྱུང་པོ” ཨང་: ་གཏད་ནིཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ དམ་སྲ་ སི་ །ཏུག་ནན་གཟེར་ཐུམ་མོུག་མྱོག༔ 
རྒྱལ་བསེན་ཨར་གཏད་ནི༔ ཨོཾ་ཤེ་ལ་ དུ་ ་ཤིང་རཱ་ཛ་རྦད་ཐུམ་ ཙིཏྟ་ ་གཟེར་ནན་བིགྲ་བུམ་ དྭགྲ་བུམཿ༔ ཞེས་ཤམ་བུ་གང་དགོས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དྲག་སྔགས་མེ་ ཡི་སྤུ་གླའོ གྲིའོ༔ དུས་མིན་བཟླ་བར་མི་རིགས་སོཿ ཤིན་ཏུ་ 
དེ་ནས་ཛཔ་བསྐུལ་བུ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་ 
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གཉན་པའི་འོས་འཚམ་བྱུ༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་འཁུ་བ་དངཿ བྱད་ལྟས་དུས་སུ་བཟླ་བར་བྱ༔ 
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ཤཱ ནིཿ བསྐུལ༔ གཟི་བརྗེད་མེ་འོད་ཆི་ལི་ལི༔ དྲག་སྡགས་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་ཡར་ལ་སྤེལ༔ གཟི་ རླ 
བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ བསྒྱེདཿ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟརཿ _ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་ལ་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བའི་གནས་ནས་མས་ཡར་དྲོངས༔ ཧཱུཾ་མཐར་འཁོར་ཞིང་ལུས་ཀུན་ཁྱབཿ སྣོད་ 
ཤུ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཧཱཾ བྷྱོཿ བ་སྤུ འི་བུ་ག་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས༔ བྱུ་ཁྱུང་མེ་འོད་འཚུབས་མ་འཁྱིལ༔ གླགས་ལྟའི་འབྱུང་པོ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཞིང༔ གཟུགས་རྣམས་ 3 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ས༔ རང་བྱུང་ ཛཔ་དབངས་ཁུ་རུ་རུཿ དེང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་བསྒྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ | 
- སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བཞི༔ ཧཱཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མི་མངོན་ཆོས་ སྐུའི་ ཀོང་ནས་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིགཿ ཆེ་བཙན་མཐཐབུ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་དེང་ ¡ 























དམ་རས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་འགལ་བ་བཤགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དགྲ་བགགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ར་ཀ་ཙཏྟབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཅེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ ཧེ དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ སྐལ། ་ལྡན་ ལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་གྲུབ་ འབྱུངཿ བར་ ཆོད་བདུད་བཞི་འབྱུ འབྱུང་པོ་ཞི ཞཿ པྱི་ བྦུ་ནང་ ་འཁོན་ དང་ ཉམས་གྲིབ་ བསའ༔ ཡུལ་ གྱུ་ བཀྲ་ ་ཤིས་ ་ལོ་ ་ལེགས་ ་ཤིངཿ བུ རྣམས་ 
སྙཿ ' ཡུ 'འཁྱུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི༔ འབྱུང་པོ་ ་དམ་སྲི་གདུག ་སེམས་ ཞུལ དེ་ཕྱིར་ ཐབ་ ་པའི་མཐར་ཐུག། ཉིདཿ ས་མ་ཡ ཨརཉན 3$.2 དེ་ནས་ ཚོགས་ བྱ་བ་ནི༔ ཆུ་གཙང་ 
ཡསྟཿ ཚོགས་ཀྱི ཀླ ཀྱི་དངོས' ་འཛིན་ བག་ཆགས་ ་གཏོརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གྱིས་ ས་སྦྱངས་སྨ སྤེལཿ བསྒྱར༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ ཛྫས་རྒྱུ་ ་མཚོར་ གྱུར༔ ཨོ་ 'གྷཱ་ན་ ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ པཱུ་ཛ་ 
ཁོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ ཚོགས: རྣམས༔ 
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ཧོད ཝོ ོས་དང་འདརཆོགས་་་རོསཿ ཨོ་ཏ་ཝ དོན་ཚན ནོ བང་དགདའོདྱོལའཁོརལཚོགསལ། 
འདོད་ཡོན་ ཞལ་སཚོགསཀ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་ ཤིང་བཞེས་ལྭ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ལ་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མོ་ག གུ་རུ གུ་རུུ་ཏེ་ཝ་ ཌ་ ་ཀེ་ ནི་གྷ་ན་ ཙྭཀླཔཿ ཛྭ་ཁཱ་ 
@%ྷཾ ཧིཿ བསྒྲལ་བ ཧཿ ན་ཨོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ (སྔགས་དང་ནི༔ དབང་དག་འབརབཅྩི་དཚོགསབདནཔའ་མཐབས༔ བསྟན་དགྲ་རྒོས་དགྲ་ གདུག་ ཅིང་སྡང་བ་རྣམས༔ གྲུ་གསུམ ཏི 
སྣོད་ཀྱི་ལིངྒ་ཁདི ཞད་འཁུག ཨོཾ་བྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཾཿཛཿ བུད་མ་རི་ཏྲི་ཛཿཛཿ ཕུར་བུ་ཐོགས་ ཤིང་བསྒྲལ་བ ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་དྲག་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི་སྲས ་མཆོག་ཀཱི་ 
ལ་ཨཿ གཡས་གཡོན་ཕྱུག་ནེ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ ཐོབ་ཅིག་རུ་དྲའི་ སྙིང་དུ་ཀྲི་ ་ལ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀི་ ་ལ་ཨ་ འབྱུང་པོ་: བུད་མ་ཏྲིག་ཐུམ་ཤག་རྦད་ བཿ ཞེས་ གཏུབ་ཅི ཅིང་ཞལ་དུ་འབུལབ་ཞི༔ ༼ 
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| དབང་ དྲག་ ཁདུས་ ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་4 ས་ཤིག༔ གནམ་ ་སའི་ །ཁི་ཞལ་༔ ཕྱེས གངས་རི རིའི་མཆེ་བ་གཅོགས༔ གློག་དམར་ལྗགས་བརྐྱངས་དགྲ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་འབུལ༔ རྔམ་ཨངས་ཆོས་ཉིད་ 
བདེ་སྟོང་ལྟོ་བར་བསྒྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་གུརུ་ྟེ ཅྭཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བྱ་བ་ནེ༔ ཧཱཿ ཕྱི་རིམ་གནས་ ཕུལ་ 
བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མ༔ གཡང་གཞི་གོས་གྱོན་ བྷ་ཕུག་ ན་བསྣམས༔ དུར་ཁོ ཁྲོད་ འགྲིམ ་ཞིང་ རྣལ ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་ ཏུ ཡཿ ལྷག་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པའི་མེལ་ཆེ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡོ་གི་ནི་མ་ཏི་ བྷི་ར་ 
ཀི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཆེ་བཙན་ཀུན་གྱི་འགྲན་བྲལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངསཿ ད་ལྟ་དུས་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ གསང་སྡགས་བསྐ སྙནཔ་གཉན་ལ་དྲག་དར་བསཿ མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ 





























ཤཱ ནིཿ པོ་མཐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་དུས་འདིར་བསྐྱེད༔ མ་རུང་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དངཿ བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་བྱད་མའི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉད་དུ་སྒྲལ་ ་བའི་ཕྲིན་ ཏུ 
ལས་མཛོདཿ དབང་དག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ མྱབ་རྩ་ལ་ཕུངས་ཤིག་བྲ་ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཐརཐོ ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་ཁྲག་ འཐུང་སྐུཿ ཊཿ སྒང སྲིད་སྟོང་ཁམས་ 
£ བཤིག་པའི་ཟོར་ཆེན་འདེཿ མེ་ཚར་མཚོན་གྱི་ཚྭ་ཚ་སིལི་ལིཿ དེ་རིང་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྙང་དུ་ཡཿ ཨོ་ཏིཏ་ཏྲ་ལོ་ཤག་ཐུན་བྷོཿ ཐུན་བྷོམ་ཏྲ་དགྲ་ལ་རྦད་རྦདཿབྷོ་བྷ་བཟློག་བཟློག_ 3 
སཆད་མདོ་བབ་ན། ཟླ ཁབུད་རྟཀས་བན་ལཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ འོག་མིན་ལྷུ ལྷུན་གྲུབ་ ་གསང་བའི་ཕོ་ བབུང་དུཿ ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། 
„ མ་མོ་མཁའ་འགགོ་གིང་གིས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོང་མ་བཞེས་ལ་ ཟ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོདཿ དེ་ཁོག་མེ་རི་ འབར་ ་དང་མ་ལ་ཡརཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཡང་གསང་འདུས་པའི་ ¡ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ དྲེགས་པ་གནས་ཉྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཆིག་དྲན་པར་མཛོདཿ དེ་བོག་སྟག གཚང་མཆིམས་པུའི་གནས་མཆོགཏུ༔ དབང་དྲག་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཆིག་དྲན་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཡང་འདུལ་ཆེན་པོ་འདོང་ 
ཆུའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚེཿ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོས་ཤོག་དྲིལ་དངོས་གཏད་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ 
ཤ་ན་ས་མ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་བ ན་ཨསྱངབ་ཞི༔ ཧཱཿ ཟུས་གཔིབུརམསེངཚོགས་ ྨམོ་གཞདབིན་ཤ གབྱ་བིབ་འབུསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདེ་བཞེས་ལཿ དམག་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ ལཿ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཿ རུ་ 
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ཤཱ ིཿ དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གདན་དུཿ ཆེ་བཙནོ་བས་བྲོ་བརྒུང་བས༔ དྲག་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅི གཿ ཨོཾ་རུ་དྲ་མ་ཐ་མ་ཐ་ནནཿ ཚ་ཚ རྤ 
ནནཿ རུ་དྲ་ནནཿ འབྱུང་པོ་རྦད་ཐུམ་ནན༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན༔ དེ་ནས་ཁ་ཡར་ཐད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་འགུགཔ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཡང་གསང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

@ ལྷ་ཡི་ཚོགསཿ ཐུགས་ཆེ་ཅིན་ནས་ུསཔའིགཏར་ཆན་ཉིད། དེང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཇའ་ལུས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱདསྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ; 
སྩྱལ་དུ་གསོལ༔ སྙན་གྲགས་ཆོཊ ས་ཀྱི་དངས་གླུབ་སྩྱལ་དུ་གསོལཿ མངའ་ཐང་སྟོབས་བཅུའི་ སྙིད་ཆེན་ཡར་ལ་སྤེལ༔ འདོད་དགུ་འབད་མེད་མཆོག་ཐུན་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛམཉི་དྷ་ར་པདྨ་ཏ་ ( 

ལྒ ཏྲིཏ་སུ་ཁི་པུརྟེ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱན་སིདྡྷ་རཱཾཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ ་བཀྲ་ཤིས་ དབྱིངས་རིག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ¡ 
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སྤྲལ་སྐའི ་བྲཀ་ཤིས་ ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་པདྨ་ ་འབྱུངཿ རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་༢ ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ཨ༔ བརྒྱུད་ ་འཛིན་ བྲཀ་ཤིས་རྗེ་འབངས་ ་གཉན་ གྱི་བདག༔ དབུར་ ་མཚོ་ཡར་ ཟླའི་བཀྲ་‹ ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ཿ 
ངི ༄འ 
དེ་ནས་དཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་བ་ ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ རང་བྱུང་ ཉུན་གྲུ གུབ་ཨེ་ཡི་ ་དལཿ མི་ ་དམིགས་ ་ངང་ལས་མཐའ་ནས་དྭབུས་སུ་ཡལཿ ཡབ་ཡུམ་ ཧཱཾ་བསྡ བླས་ ཧཱུཾ་ཡང་ སྐྱེ་མེད་ ་ངངཿ མ་བཅོས་ཀ་ ་དག་ ཡུན་ 


= 


གྲུབ་ངང་ལ་བཞག༔ 
དག་བསོ་ཡུལ་མ་ གྲུབ་སྟེ སེ༔ ཡྲེ་གྲོལ་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ངང་ལྔ་ཛོགས༔ཿ དེ་ དག་ རང་རིག་ རྒྱ་ཨན་ཆེན་ པོར་བྲསོཿ 
སྒྲབ་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླུ་མེད་ ་མཐུསཿ རང་རིག་ཏོཐ ཏོགས་པའི་ རྒྱལ་ས་ ་ཟིན་ གྱུར་ ཅིགཿ ཚེ་རབས་ 'ལྷར་གྱུར་གཞན་ ་ཕན་མཐའ་ཡས་ཤོགཿ 





ཧཾ །མ་ན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྡུའོཿ དེ་ནས་ དཀྱིལ་ །འཁོར་ བམྔ་ མྡུ་ཞིང་མ་ ་བཅོས་ ངང་དུ་བཞགཿ བསྔོ་ ་བ་ ནིཿ ཧོཿ བ༔་བ་ ་མི་ དམིགས་ནས ཅཧན་ སངས་ རྒྱས །ཞིངཿ གདོད་ ཞས་ རྣམ་ 
ལེ་རོ་ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྩེ་གཅིག་ 
ཅེས་བསྔོ་ཚེ སྡོ་སྨོན་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ ་མེད་ རྒྱས་པ་བྱ༔ སྒྲུབ་པ་ གྲོལ་ ནས་ 


360 




















ཧྩོ ཨེ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་འཆང། ས་མ་ཡ༔ ར་རྒྱི་ཨྲཆཾཆཁ།ཏཿྨ།ཿ 22:22 ་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་ཐིག་གསང་སྒྲུབ་བཀའ་ % 
ཤཌཾ རྒྱ་ཅནཿ ཆིག་ཏང་དོན་འདུས་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དཔལ༔ གཅིག་དྲིལ་མན་ངག་གདམས་པ།ཁུད་པར་ཅན༔ སྤས་ཡུལ་གངས་ཅན་ལུང་གི་ཆོས་སྐལ་ཉིད༔ དབྱིངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ 

ཌྷ ལ་རིན་ཆེན་སྦས་དུ་སྤོས༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ་ཙོ)2:3232 གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
རི ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦས་ཡུལ་པདྨའི་རོང་ཚལ་འདོང་ཆུ་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་བྱམས་པའི་སྙན་གཡོན་པ་ནས། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་མཛེས་དང་ཡོན་མཆོད་ལྷན་ཟུང་གིས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་ འཁོར་གླིང་དུ་ . 
ལེ ཤོག་སེར་ནས་བསྒྱུར། དགེའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ¡ 
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དབང་། དྲག་པདྨའ་ལས་ བྱང 























འདུས་ཁྱུབ་བདག་ ་རོལ་པ་རྩ་ལ༔། 


ྩ ླ། + རློ 
དམ ཅན རྒྱ་མཚོའི གསལ་ མཆད་ བྲན ་ལས་ མྱུར མགྱགས བཞུགས ་སྭྙཿ 

















གླིང་པ་ 
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ཨཾ ཐཤ5]ྷྱ༣ཱརྱཿ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ 
ཤྲ དེ་འང་བཀའ་སྤུང་འདུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་མངོན་སྤྱོད་རྩལལ་དུ་འབྱིན་པ་ཆེ་ཞེས་ཆེར་འཇིགས་པའི་ལས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཐ་ཚིག་སོ་སོའི་གཉེར་དུ་འགྱེད་ 


པ་ལ༔ ཐོག་མར་དྲག་པོའི་སྣོད་དམ་རང་བྱུང་བྷནྡཱ་འམ༔ ཅི་འཁོད་པ་ཞིག་ཏ༔ གདན་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དང་ 


ཌོ 


དེའི་སྡེང་དུ་ ན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ ཁི་གཏོར་མ་ཅིིཏ་ དཔལ་བཤོས་ཐོད་རྩ་ལ་བཞི་ ་ཡིས་བརྒྱུན་པ་ ་བུ༔ རྩིབས་བཞི་པའི་ སྟེང་དུ༔ ཤར་ 


>6-ད ངུ 


བཞི་པཿ༔ དེའི་ ་སྙེང་དུ་ཐོང ་དུ་ཐོད་པའི་ སྐྱེད་པུ་གསུམ༔ དེའི་སྡེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་རྔམ་མཐུག་གཅིག་ལ་ཐོད་རྩལ་གྱི་ཁ་བད་ཡོད་ ཤྱ བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ 
་རི 





364 
































རོང་མགྲོན་པོའི་ གཏོ 


2© 


¬. 


མཚན་པཿ མཁར་ཐབ་ཀྱི་ལོགས་གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་གྱེན་དུ་ལངས་བ་བུ༔ རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་བཤོས༔ ཤར་མཚམས་དཀར་གཏོར༔ ཤར་ལྟོ་རུ་ 


ཧཱ དུ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་དབལ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཔུང་གཤོག་གཉིས་བརྒྱངས་པ་ཐོག་མདེལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲག་ 
གོང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཟོར་རིས་རྣ།འི་རྒྱུན་ལམ་བྱུ༔ ལོ་རུ་ ;གཟའ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་དབལ་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་གྲུ་གསམཀྱི་སེ་དུསྤྲལ་མགོ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལོགས་གསུམ་དུ་བཞག༔ ནུབ་ ཏུ་གནོད་ སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་བྲ་གཟུགས་དབལ་མཐོན་ལ་ཏིྟ་གསུམ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཐུར་གསུམ་དུ་བཞག༔ རེ འཐེནཿ བྱང་དྱུ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་རའི་གཏོར་མ་གདན་གུུ་བཞི་སྟེང་དུ་མཁར་ཐབ་རྩེ་མོ་སྤྲེའུའི་མགོ་བོས་ 











གྲིང་པ་ 
གླང་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཀོང་བུ་གྱུ་བཞི་ཁ་ཕྱེ་བ༔ ལྷོ་རུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་ཟུར་བཞི་པ་ཁྲམ་རིས་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་གཡས་དཀྱུས༔ ནུབ་ཏུ་སོག་ཁའི་སྟེང་དུ་སྙིང་བཤོས༔ 


ནུབ་མཚོམས་མཁར་ཐབ་སྟེང་དུ་ རྭ་མག་བཞགཿ ནུབ་ བུང་དུ་ རུས་ སྤྲལ་སྟང་དུ་ འབླང་ རྒྱས༔ བྱང་དུ་གཏར་མ་ཐུར་གསུམཿ སྤྲུལ་མགོས་མཚན་ པ་སྲུལ་དཀྲུས་ 


ཅན༔ཿ བྱང་ཤར་དུ་ཐུར་གསུམ་གཡས་དཀྱུས༔ མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲག་ཀོང་བཅུ༔ བང་རྙིམ་རྣམས་སུ་གཏོར་ཟུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ ལིང་ཚོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་མཐའ་རུ་ཁྲག་ཀོང་དང་ཐེབ་ཀྱུཿ མཚམས་བཞི་དབང་པོ་རམ་ལྔ་བཅས༔ རྩེ་མོར་མཛེས་པའི་རྒྱུན་ཁྲན གཞན་ཡང་ལིིདའི་རྒྱལ་མཚན་དར་དམར་ 
ཧྱ མཚོ་ང་གྷི་སང་བུ་བཅས་རྩེ་མོ་དར་ནག་པོས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་སེང་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན༔ ལྷོ་རུ་སྟག་ལྨགས་རྒྱལ་མཚན༔ ནུབ་ཏུ་དོམ་ལྤགས་ 
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€ ' ུ ་ར་ཞཌྡིང་‹ ཀྲ ༤ ཀ་དར ་རེ རང བ་བཟིར་རར་ཚློད་མ་ལྱ་ 
(ནིཿ རྒྱལ་ ་མཚནཿ བྱང་དུ་ཞང་ལྤགས་ རྒྱལ་ ་མཚནཿ མཆསས་སྲ་ རུ་མཚོན དཀར་སར་དམར་ ལྗང༔ཿ གླུ་ བཞར་ དར་ ་ཚོན་ སྣ་ ་ལཱཿ 
ཡུ 


བྱུང་ན་སྣལ་མའཾ་གདུགས་བཅས་ཕུབ༔ 


ཆོས་སྐྱོང་བ སྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 


དང་བཅས་ནས༔ རི་ཡི་ཁྲིཿ ལན་གསུམ་བུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤཱདྫོ་སྦརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉུཧི༔ སྟོང་ 


གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་སྤུན་གཟིགས་དུ་མ་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སོང་བའ་རྗེས་སུ་ 


ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨོས་བསྲེགས་ཤེང་རོལ་མོ་རྔ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིངཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་ 











གྲིང་པ་ 
གླ 


367 


རྩ་གསུམ་ 




















འི་རི བ་པ་འ ི་ོ ཕའ 
ཕྱུར་བ་མི་རོ་དང་རྟ་རོའི་ལྦུ་བ་ལང་ལིང་དུ་འཛྱོ་བ༔ དེའི་དབུས་སུ་ སྲིད་པའི 


་རབ་གྲུ་བཞི་པ༔ དེ དེའི་ ི་སྟང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་ ་རོའི་ 
གདན་ལྔཿ ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་ དང་གྲི་གུ་ གུག་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྐེ ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཐུང་ 
ཟོ ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་པ་ རྒྱུས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ ་གཡོན་ དང་པོའི་ གྲི གུག་དང་བྷནྡྷཿ 


༽༄ 


ཁོག་མས་རལ་ གྲི་དང་ཁཊཾ་ག་བསྣམས་པཿ ཞབས་ 
ཕྱེད་སྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཛནྲི་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
་ཱུ འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བྣསལ་པའི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའོ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་ཡེ་ 
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རལ ནཿ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོཿ གདོང་བཞི་པ༔ ཕུག་དྲུག་པ༔ བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་ ཡུམ་སྒོ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྣང་° སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ བར་བསྐྱེད་ 4 
དོཿ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ ་ཀ་ལ་ཀ་ ཀཱ་ལི་ཡཛྡཱ ན་ཝ གྷ་ན་གུཧྱ་ཀྟི་ཀྐེ་ཏྲ ར་དི སངི་ཏུ་ཕཊཿ ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ །ཁོད་མེ་རྐུ རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་པོ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཧེ་ 
བྷ དང་རུ་མཚོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ བདུད་ ཀྱི་མགོན་པོ་མ - ཟི ཁ༽ ཁེ 








ཁའ 


གམས་རུ་མཚོན་ནག་པོ་མཁར་ལ་ཕྱར་ཞིངཿ 
བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ལ་ཆིབས་པ༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ 


་ཧ་ཀ་ལྷ་ས་མདོག་མཐེང་ནག་སེང་གེ་རབ་ དབྱཏུ ་འཁོས་པའི་གདོང་པ་ཅནཿ 
།ཡོ པོན་ཐོད་པའི ་པའི་ནང་ ཧུ་དམར་ ཞག་དབལ་གྱི་གཏོར་མ་དགྲ་ལ་འཕེན་པ༔ 


༨ 


རྐུ་ལ་ དར་ནག་གི་པོད་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་གིས་སྨྲས་པ༔ 
སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲིས་བརྒྱན་པ༔ 


འ  ༽ 


སོག་ལྷམས་གསོལ་ཞིང་ 
བྷྱོ་ལས་བདུད་ ་མོ་སེང་ གདོང་མ་སྐུ མདོག་དམར་མོ་དར་དམར་གྱི་ཕོད་གསོལ་ཞིངཿ གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བཙན་ 























རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཆིབས་པཿ ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའོཿ ། དེཡི་འཁོར་དུ་སྤྱུལ་པའི་ལས་མཁན་སྤྲེའུའི་གདོང་ཅན་གཉིས༔ ཤར་དུ་ལྷ་བཙནཿ ལྷོ་རུ་བཙན་རྒོད༔ རྐུབ 


ཏུ་མ་མོཿ བྱང་དུ་དགེ་བསྟེནཿ མཚམས་བཞིར་བདུད་གཟའ་དྲགྲ་བ བུ་དམ་ ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ མུར་ ་མགྱོགས་ཅན༔ གཞན་ཡང་ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ རྒྱ་སྣཿ ཚོགས་ཀྱིས སྤྲས་ 
པར་བསྐྱེད་དོ ལྷོ་རུ རུ་དུག་མཚོཁོལ་མའི་ དབུས་སུ་ཡི་གེ་ར་དང་རལ་གྲི་ལས་ སྒྱེས་པའི་ དྲང་སྲོར་གཟའ་ བདུད་ནག་ པ་མ མདོག་ དུད། ཁ་ཞལ་ དགུ་ བུ་རོག་གི་དབུ་དང་བཅུ༔ ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 


སྤ གྲི་དང་ཆུ་ ིནགྱི་རྒྱལ་མཚན་འོཿ འོག་མ་གཉིས་ རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ ཤིང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ སྐུ ྐུསདདུག་སྦྲུལ་གཔོ་ྒྱ་མཚའི་ཀློ ཀླང་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྐུ སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་༈ སྟོང་གིས་གཏམས་ 
པཿ དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀླུ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མཉི་མ་དང་བླ་བ་འཛིན་པཿ ཡབ་ཡུམ་རྲུང་ནག་ བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའོ༔ ཤར་དྲུ་བ་བཿ ལྷོ་རུ་སྤྲིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཉི་མ༔ བྱང་ 
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ཤཱ ནིཿ དུ་ཕུར་བུཿ མཚམས་བཞིར་ལྷག་པ་དང་སྤ་སངས་མིག་དམར་སྒྲ་གཅནཿ གཞན་ཡང་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལས་ཀྱི་ཀླ་མོ་རིགས་བརྒྱད་ཉེ་འཁོར་ས་བདག་དང་བཅས་པར་ རླ 
བསྐྱེད་དོཿ རྒུབ་ཏུ་བ བུད་མ་མི་རོ་རྟ་རོ་བསྣོལ་མར་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཡི་གེ་ཙ་དང་བིངས་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་ ྦྱིན་བ། ་བཙན་ནྒོད་ཆེན་པོ་སྐ སྐུ་མདོག་ ་དམར་པོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱུན་ 
8 །གསུམ་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པའི་ཡ་སོས་མ་མྱཆུ་མནན་པཿ སྐ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཟ་བེར་གསོལ་ཤིངཿ བསྭེ་ཁབ་བསྙེ་རོག་རུ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བིངས་དངཿ ཏྟ 
༽ 
གཡོན་རུ་མཚོན་དང་ཞགས་དམར་འཛིན་པཿ སྐུ་ལ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲིས་མཛེས་པ༔ རྟ་རག་པརྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་ཅིང་མྱར་མགྱོགས་ཤན་པ་ཆེན་པོའི་ལས་སུ་ཆས་པའོཿ ཤར་དུ་ལྷ༔ | 
སྨ ལྟོར་ཀླ་ ཀླུ་བཙན༔ ནུབ་ཏུ་སྨན་ ་མོ༔ བྱང་དུ་ཡཀྐ༔ མཚམས་བཞིར་སྤྲུལ་པ་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྒྲོལ་བྱེད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཤན་པ་བཞི་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའོ༔ བྱུང་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ། ༼ 




















ཁཆི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འ བྱུང་བ་ལྡ་འབྲུགས་པ་དངཿ མ་འཁྱུགས་པའི་རླུང་དབང་དུ་ཕྱམ་པ་ན་བུན་འཚུབས་མར་གཏིབས་པའི་དབུས་སུཿ ཡི་གེ་རུ་དང་མཁར་གསིལ་རི་རབ་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྒྱན་པ་ལས་ 
སྤུལ་ བའ་ཚས་སྱང་བའ་གཞད་རུན་གྱ་རྒྱལཔ་ཚན་པ་གང་ཧ་ར་དཔ་དཀར་དཀར་པུ་བདག་པ་བརྐན་ པའ་བྱ་ ར་བ་ཚན་པཿ རྐུ་ཨདག་ དཀར་མྨུག་ རྒྱས་པའ་ཞལ་ཅནཿ དབ་ལ་བསུ་ཚོན་ཙུ་ ཐབས་གསལ་ 
ཞང་ དར་དཀར་པ་དང་ཟ་ཁག་ག་གུ་ ཟུ་གསལ་བཿ མུག་ན་ མཁར་གསལ་དང་ལྕགས་ཀྱ། རྒྱུང་ ཕར་བྱད་མ་སྡང་ཞང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱུ་སང་ཁྲག་དང་ ཙྟས་བཀང་ བཿ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ ་ལ་ཞོན་ 


ཅིང་དཀོར་ཆས་གཉེར་ཁ་འཚོ་བར་གསལ་ལོཿ ཤར་དུ་དཔེ་ཧ་ར་ཤེལ་གིངཿ ལྷོ་རུ་ཚངས་པ་ཤེལ་གིངཿ ནུབ་ཏུ་ལི་བྱིན་ཤེལ་གིངཿ བྱང་དུ་བྷི་ཧར་ཤེལ་གིངཿ མཚམས་བཞིར་དཔེ་ནག་ཤིང་བྱུཿ 


= ` ¬¬. -¬༡--¬ == .--.- ཟླ ¬, རྩ 7ཾྣ7ཾ - "བྔང་མ་རྟ་བི་བར་བསར་བ་ལ་བར་། "འེང་བསྡེརོ -ད 
དཔེ་དམར་གནམ་ལྷ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་མངོན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ༔ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་གསལ་སྣང་སྱྱུ་མའི་གར་བསྱྱུར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་དོཿ དེའི་ཕྱི 
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ཨིཿ རོལ་ ཧུ་རྙིན་ ཆེན་གཏེར་གྱི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ སུང་བ་ལ་དབང་བའི་སྤྲ སྤྱུལ་པ་ དང་ཉིང་སྤྲུལ་ གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འབུང་ལས་ བྱེད་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱུབ་པ་དུ་ཨར་ གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
་ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཿ ལྟེ་བར་སུ༔ གསང་བར་ཧཱ༔ ལས་ བྱེད་དུ་བྷྱོ༔ སྤྲུལ་པ་ རུ་ཕཊཿ ཉིང་སྤྲུལཏུ་ ཛཿ སྟེ༔ དྷེ་ནྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ར་གཉན་པོ་ཆོས་ སྤྱོང་ ་བའི་ ་ཆོས་སྲུང་མ་ དྲག་ རྩལ་དང་ ལྡན་པ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲ དྲངས༔ ཨོཾཿ པོ་བཛྲ་ཤྲི ཤི་ཀ ་ལ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཀིང་ཀང་ཤ་ལ་ཅཱ་ཏྲི་ གིང་ཀྭ་ ར་ཡ་སླཀ་ ཀྱ་རཀ་དུཔྲ་མ་མ་ཧ་རཾ་ཨརྩི་ཏ་ཨ་ 
ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་རདང་རྐང་གླིང་སོགས་དྲག་པོའི་འབོད་པའི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བགྱིད་ལ༔ ཧཱཿ དུར་ ཁྲོད་མིང་ནི་ངེས་སུ་གང་ཞིག་བཅའཿ འཛམ་གླིང་འདི་རུ་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་ 
བརྒྱུར་བ༔ ས་མཚམས་འགོགས་པའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིཿ ཚངས་པའི་ཡུལ་ནས་སྡོང་པོའི་གླིང་ ་འཇུག་པ༔ དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་མཁའ་ལ་རོལ་ 





གྱིང་པ་ 
གླ 
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པའི་ཚུལ་འཆང་མཿ ཡུམ་མཆོག་ཙྭནི་མ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕོགས་བཞི་མཚོམས་དང་ལས་བཞི་ སྤྲུལ་པའི་ལྷ "ལཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅུ ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་ 


༤༨༤, 


གླིང་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ཙཱ་ ཏཱ་རའ་གནས༔ གཡའ་ གངས་ ལྷུན་ ་སཱོགས་ ཞནགས་ ཚལ་སྤི སྨན་ ལར ་གཏིབས༔ མ་མོ: མངོན་རྒྱུ་ རྒྱ་ཤ་ཟ ་ལང་ལོང་ རྒྱུགས༔ དེ་ ་འདྲའི་ ཕོ བྲང་དབང་བསྒྱུར་ ནག་པོ་ ཆེཿ བདུད་མགོན་ཞིང་ 
ྒོངལྷ ཚོགས་ གཤེགས་སུ་ སཱཿ །གསོལ༔ ཧཱཿ ནུག་ མཚོ་ནག་པོ༔ ཟྲ་ རླབས་རུ་ རྱར་མར་ ་འཁྱིལ༔ སྡོང་ གསུམ་ ་འདི་རུ་ རུ འགྱུ་བའི་ དྲག་རྩལ་ཅནཿ༔ རྨྱུར་ འགྱོགས་ ཤུགས ༢ ཏང་གནམ་ མ་ལྕགས་ ཁོད་པོ་ ཆེཿ ཐོག་ 


སེར་ རྦམཿ གློག་ འགྱུ་བའི ཡས་ བྱེད་པ༔ དྲང་ ་སོང་ གཟའ་། ་མཆོག་ ལྷ་ཚོགས་ ་གཤེགས་ ་སཱུ། ་གསོལ༔ ཧཱུ ཁྲག་ ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ གནས་ ཆེན་ཟངས་ རིའི གླིང༔ མཆོང་དམར་ ་འགྱིང་བའི་ ཕོ བྲང་ཁང་བཟང་ 
ཞསཿ གནད་སྨྱུནྒ་ཚན་པ་མ་བསྲུན་མཐུ་བ་ཚཿ མངོན་སྤྱོད་མཛད་ཚེ་ ཤན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བཿ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེ གས་སུ་གསལ༔ ཧཱཿ ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་འདོད་དགུ་ འབྱུང་ 
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$ བའི་གནས༔ དབང་ཕྱུག་ ལྷ་ཡི་ ་གཞལ་མེད་ལྟ་བུར་འཁྱིལ༔ འཛམ་གླིང་དཀོར་ མཛོད་སྤྲུ སངས་པའ་ཕྲོ་བང་ནས༔ སྒྱི ཁགྲོ་དབང་། རྒྱུར་ ་ལས་བྱེད་ དཀར་སྨུག་ཞལཿ 
པའི་ཆོས ཆོས་རྒྱལ་ །འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ གཏེར་ལ་དབང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱུ བཀའ་ཡི་ལས་ བྱེད་མཐུ་ལྔ ལྡན་མ་ལུས་པཿ 
པ་ཡང་སྤུ ལ་ལས་བྱེད་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ཡོངས་ ་རྫོགས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨི་ཨེ་རྒྱ་ཧེ་ ཤཱི་ནཱ་བ ཟ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ་སེང་ཧ་ མུ་ཁ་ཀིང་ཀང་ཤུ་ ་ལ་ཡ་གིང་ཀ་ར་སྤར་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་ཛཿ ཅཛེས་ 


±= 


མ་ ཡདུང་དུང་ཐུན་ ཐུན་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྲ་དཾ ཧྲཾ་ དྲ བྲཾ་ཛཿཱུཾ ་བ་ཧོཿ ཞེས་ཆོས་ སྨྱོང་ ་འཁོར་བཅས་ སྤྲན་ཆེན་རླུ་ རྒྱུང་གིས་བ སྤྱོད་ ་པར་ལྟར་ ་བོན་ནས་ རྟེན་ དང་ཕོ་བྲ བྲང་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཧཱཿ ༔ དུར། ཁྲོད་ཕོ་བྲ། བང་མེ་ རླུང་འ ་འཚུབས་ 


” %@ 
022 /232 


པའི་ དྭབསཿ༔ བྲག་ མཚོ་ཉི་ཟླ་པ དཱུ དུ་རོ་ཡི་ གདནཿ བདུད་ དྲག་ ་བགེགས་ སྲིན་ ་ཚར་ ་གཅོད་ གདན་ སྟེང་དུ༔ བསྟན་པའི་ བུར་མྱུར་ ་མགྱོགས དམ་ཅན་རྣམསཿ༔ ཆོས་ བོར ་གཅུག་ ལག་ གཉན་ པོ སྐྱོང་བའི་ 


ལ་ 
སྤྲུལ་ 
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ན་ལས་ཐོགས་ མེད་ བསྒྱུབཕྱི་ ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྨན་རག་གིས་བྲན༔ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་གསུར་བཏང་དྲི་ཞིམ་ 
རོལ་མོ་དབྱངས་ཿ ཤིནཏུ་ སྙན་པར་བུ༔ ཛཾ དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷཚོགས་། ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ གདུག་པའི ་དམ་ཉམས་བྱད་མ་བསྒྲལ་ ་བ་ཡི༔ མིག་ 


ཇོ 


དང་རྣ་བ་སྣ་ དང་ སང་སགས༔ བསམ་ གྱིས་ ་སི་ ཁྱབ་ རི་ ལྟར་སྤུ་ སྣངས་པ་། ་འདིཿ དམ་ཅན་ ་ཆོས་ སྤྱོང་སྲུ སང་མངའ་; འྭ་ཆོགས་ མ་འབུལ་ བཞེས ནྣས་གདུག་ ་པའི་ དྲག་ ་བགེགས་ སྒྲོལ་ པར་ ་མཛོདཿ ་ཨོཾ་ ས་སྦར་ དྷར 


པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་པུངྤེ་ས་ཧཱ༔ ཧཱ མི་ཤ་རྟ་ཤ་གླང་ཆེན་བ་གླ ་བླ་ཀང་ཤཿ ཁྱི་ཤ་ ལ་སོགས་༥ ཤ་ཆེན་སྣ ཚོགས་བསྲེགས༔ གཞན་ཡང་རྫས་ 'རྒོད་ ་ངར་ ལྡན་ཕྱ་ ར་ ་མྨོས་ ་འདིཿ དམ་ ཅན་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲ་ ་སུང་མའི་ཚོགས་ 


མ་ཁའྱབལཿ༔ བཞེས་ནས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ པར་ ་མཛོདཿ ཨཾ སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་ བཛྲ་ངཱྤེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ རྐང་མར་ཞག་ དང་ཏིལ་ མར་ སྤྱོར་: ་བ་ལ༔ རོ་རས་ ་ཤི རྐས ་དཀྲིས་ ་པའི་ སྡོང་བུ་ 
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ནིཿ གཏམས༔ཿ སྒར་བའི་སྒྲོན་མེ་འཚུབས་པའི་འོད་འགེངས་འདིཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ 


2༦ 


མོ་སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཧཾ ཧཿ ཧཱཿ དུག །ཁྲག་ཐང་ཁྲོམ་གུ་ མ་གུ །གུལ་ སྦྱུར་བ་ཡིཿ ངར་ལྡན་རྦ་རླབས་ནག་པོ་གྱེན་ དུ་ཕྱུར༔ རྒྱུ་ཁྲག་ལ་ ་སོགས་མཁིས་པའྲ་དྲི་ཆབ་འདྲིཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི འི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ གདུག པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨཾ་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་གྷནྡྷཾ་ྭ་ཧཱ༔ ཧཱ འབྲུ་ནག་ངར་ ཕྱེ་གྲི་ཁྲག་སྒྲག་པའི་ཟན༔ དམར་ནག་དབལ་ 
ལྡན་ཤ་ཁྲག་ལིང་གས་བརྒྱན༔ ཞག་གི་བཅུད་གཡོ་འཁྱིལ་ཞིང་ ཕུར་བ། ་འདིཿ དམ་ཅན་ཆོས་ རྒོངས སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ གདུག་པ ་པའི་ དྲག །་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་སརྦ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྨཿ རྫ་རྔ་ར་བླུམ་ དྲག་པོ་ཤིང་གི་རྔ༔ འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར་ བའི་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་འདིིཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 























༔ བཞེས་ནས་ གདུག་ ་པའི་དྲག་བགེགས་ སྒྲོལ་ བར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་ཤབྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ཏྟ ལྕང་ལོ་ཡངས་པ' ་པའི་ སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཤ་ལཱ་བདུད་ རྩི་ལཱ་ ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ ཁླབ་ཝཱཿ 
ར་སྦྱངས་སྤེལ་ བསྒྱུར ་བའི་ཛྫས་མཆོག་འདིཿ དམ་ཅན་ཆོས་ སྒྱོང་སྲ་ སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས ་ནས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ ྒྲལ་ བར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་མ་ ཧཱ་ཨྦམི་ཏ་ ་ལ་བ་ 
$ གཏོར་སྣོད་དྲག་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང༔ དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག༔ གླད་རུ རུས་རང་དང་ནང་རོལ། ཁུ་བ་ ་བཅས༔ རི་ ལྟར་སྤྱུ་ སྤངས་པའི་དགྲ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ 


འདིིཿ དམ་ ཅན་ ་ཆོས་ སྒྱོང་ སུང་མའ་ ཁི་ཚོགས་ ར་འག་ལཿ བཞེས་ ནས །གདུག་པའི་ དྲག་ ་བགེགས་ སྒྲོལ་ ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ ་སྦར་དྷརྨ་པཱ། ལ་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རྐལ་ཊི ཤ་ ་གོ་རོ་ རོ་ཙ ན་བ་ སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ ཧཱཿ 


བུམ་རིལ་ མཚན་ 'ལྡན་ ལྕོད སཆོག་ ཀཔ་ལརཿ མ་ རུང་བྱད་ མ་རམས་ ཀྱི་སྙིང་། ཁྲག་གཏམས༔ རླབས ཆེན་ རྱུར་ ་བའི་ རྐཀའི་ མཆོད་པ་ ་འདིཿ དམ་ཧན་ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ ཁཾ་ཚོགས་ལ་ འབུལཿ༔ བཞེས་ 
འ ༦ 
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ཅི 


༨ 


ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་གི་ཁྲག༔ འབྱུ་ནག་ཆང་དང་དུག་ ་རིགས་ སྤྱར་བ་འི་ཕུད༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ཞལ་ 
དུ་འབུལ༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ལས་བྱེད་སྒོ་མ་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ 


ནིཿ ནས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་མ་ཧ་རྐཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི ༔ྷ དེ་ནས་བསྐང་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ མཆོད་པ་གསོ་ཞིང་བྲན༔ ཁྲག་ཆང་ནམ་མཁར་ 
གཏོར་ཞིང ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕྱི་སྣོད་ཡངས་པ་འཛམ་གླིང་བྷན་རུ༔ ནང་བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནྣམས་དངོས་ཞིང་ཚོགས༔ ཉེར་སྤྱོད་མཐུན་རྫས་ སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་ བའི་རྫ་ས༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ དངཿ རབ་དམར་ཁྲག་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རྨད་བྱུང་སྦྱོར་བའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ ་ལགས་ནཿ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས། སྒྲལ བའི་ཕྲིན་ 























༨ ༨ 


བ་ལི་དབང་པོ་རྣམ་ལྗས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དུག་བགེགས་གླད་རུས་ཤ་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོཿ སྣ་ཚོགས་སྤྱུན་གཟིགས་དུ་མས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མངའ་གསོལ་འདེ་བཞེས་སངས་རྒྱུས་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན། བསྒྲལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆིན་པའི་ཁྲག༔ འབྲུ་ནག་ཆང་དང་དུག་རིགས་སྱུར་བ་འི་ཕུདཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་ སྤྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཞ ་ཞལ་དུ་འབུལཿ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ ཞལ་དུ་འབུལཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ལས་བྱེད་ སྤྲུལ པ་ཡང་སྤྲུལ་ཞལ་ 


ུའབུལཝ བདུད་ རྩི་ས སྨན་གྱི་ མཆོད་ ་པས་མངའ་གསོལ་ལོཿ རྐཀ་ ཀྟ་དམར་གྱི་ ཤྱི )མཆོད་པས '་མངའ་གསོལ་ལོཿ བ་ལི་ དབང་པོ རྣམ་ལྔས་མངའ་ ་གསོལ་ལོཿ དྲག་བགེགས་ གླུད་རུ རུས་༥ ཤ་ཡིས 'མངའ་གསོལ་ 
§ སྣ་ ཚོགས་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ དུ་མས་མངའ་ ་གསོལ་ལོཿ མངའ་གསོལ་ ་འདི་ ་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སུངས༔ མ་ ་རུང་ལོག་ ་འདྲེན' བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཧཱུ གདུག་པའི་ ་དགྲ་བགེགས་ 
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ནིཿ རྣམས་ཀྱི་གློ་བའི་ཁྲག༔ འབྲུ་ནག་ཚང་དང་དུག་རིགས་སྤྱར་བ་འི་ཕུདཿ རུ རྭ རྲུ་ད་བླསྒལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མྱུར་ 
མགྱོགས་གཟའ་ཆེན་རྣམ་ བརྒྱད 'ཞལ་ ལ་དུ ་ཁབུལཿ ཡུམ་དང་སྲས་མཆོག་ སྤྲུལ་ ་པའི་ཞལ་ དུ ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོཿ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བ་ 
ལི་དབང་པོོ་རམ་ཝྔས་མངའ་གསོལ་ལོཿ དྲག་བགེགས་གླད་རུས་ཤ་ ་ཨིས་མངའ་ ་གསོལ་ལོཿ སྣ་ཚོགས་ ་སྤྱན་ ་གཟིགས་ དུ་མས་མངའ་ ་གསོལ་ལོ༔ མངའ་གསོལ་འདི་བཞེས་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ བསྒྲལ་བའི་ ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ ཀྱི་མཁལ་མའི་ཁྲགཿ འབྲུ་ནག་ཆང་དང་དུག་ ་རིགས་ སྤྱར་བའི་ཕུད༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི༔ 
གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ལས་མཁན་རྐུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྤྲ་སྤྲེལ་བྱེའུ་མཚལ་བྱོས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
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རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བ་ལི་དབང་པོ་ནམ་ལཝྔས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དྲག་བགེགས་གླད་རུས་ཤ་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
མངའ་གསོལ་འདི་བཞེས་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་བླསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཁྲག༔ འབྲུ་ནག་ཚང་དང་དུག་རིགས་ 
=༡དཤབ-232-© --„ ཁའ. = པྲས ར་ར ` ¬, © - --¬༨ ༤. ---, ༦ ཤི་ཀ སེ - ༡ 
སྦྱར་བ་འི་ཕུད༔ རུ་ད་བསལ་བའི དབང་པོ་རྣམ་ལཱ་འདི༔ ཆོས་ ྐྱོངཆེན་པོ་དཔེ་དཀར་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཡུམ་མཆོག་གནས་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ ཤེལ་གིང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ 


ཁབུལ༔ཿ སྤྲུལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ ཉིང་སྤྲུལ་ཞ །ཞལ་དུ་འབུལ༔ བདུད་ རི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས '་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་དམར་གྱི་ མཆོད་ ་པས་མངའ་གསོལ་ལོོཿ བ་ལི་དབང་པྩོ་ནམ་ལས་མངའ་གསོལ་ལོཿ དྲག་ 


བགགས 'གླད་རུ་ རུས་ཤ་ཨས་ མངའ་གསོལ་ ་ལོ༔ སྣ་ ཚོགས་ སྨྱན་ གཟིགས དུ་མས་ ཆམང་འ་ ་གསོལ་ 'ལོ༔ མངའ་ ་གསོལ་ འདི ་བཞེས་ སངས་ རྒྱས་ བསྟནཔ་སྲུ་ སངས༔ཿ མ་ རུང་ལོག་། འདྲེན་ བསྒྲ་ལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ མཛོདཿ ཧཱཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྲག༔ འབྲུ་ནག་ཆང་དང་དུག་རིགས་སྦྱར་བ་འི་ཕུདཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི༔ དམ་ཅན་ རཾ 
༡༨ = སྣལ་ = = ༽ ༽ ༡ ༨༩༡ ༡ ༨༩ = 

རྐ མྱུར་མགྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལཿ _གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལཿ 

7 བདུད་ཉི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོཿ རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བ་ལི་དབང་པྩོ་རམ་ལྔས་མངའ་གསོལ་ལོཿ དྲག་བགེགས་གླད་རུས་ཤ་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོཿ སྣ་ 2 

དི ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མངའ་གསོལ་འདེ་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟ སཱན་པ་སྲུངས༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་སྦར་པྱར་ཨྲར་ཏ་ལ་ ཏ 

- ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱནྟུཾཿ མ་ཧཱ་རྟཀཛ་ལ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱྟུཿ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ མཧཱ་མཱཾ་ས་རྙཀ་ཙྭཾ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ སརྦ་ ¡ 























བི་ཤྭཔྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཡ་ཨཿ ཧཱུ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔  ཆེ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ནགཔོ་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡནཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀཿ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱག་བཞི་པ༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ཞིང་དཔའ་བའི་ཆསཿ དུར །ཁྲོད་བདག་མོ་ཙནྡི་ཐུང་འཇུག་འཁྲིལ༔ ཆེ་བའི་འཁོར་བཅས་ ས་གདུག་པའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ 


༄ ༄ ༄ 


མ་རུང་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྔོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཧཱཿ ཕོ ྲོ་ང་ཆེན་པྭོ་ཙ་ རིའི་གནས་ཀྱི་བདག༔ ལེགས་ལྡན་སྲས་པོ་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོངཿ 


མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཞོན༔ མཚོན་ཆས་སྨུགས་ཆན་མ་རུང་དགྲ་ལ་འཕེནཿ བདུད་མོའི་ཡུམ་བཅས་ དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟ་གསོད་ལས་མཛད་པོ་ཉ་འབུམ་དང་ 
བཅས༔ཿ ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོང སྟོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་མུན་རུམ་འབྲེགས་པ་དུག་མཚོའི་ཀློང༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྡོང་ཁམས་འདི་རུ་དྲག་རྩ་ལ་ལྡན་ 
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ཤཱ ནིཿ པའི་ལྷ༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་སྲིན་ལུས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅནཿ གནམ་ལྕུགས་ཐོག་མདའ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འཕེནཿ  ཁྲག་མིག་ཡུམ་ཆེན་གློག་གི་ཞགས་པ་ཅནཿ གཟའ་ | ]_ 
སྐེ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གདོང་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀིང་ཀང་ནག་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཆེ༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧུ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཐངས་རིའི་ 

2 ÷$ „, ¬ 627༤ རད ༡ ༽- >¬ -ད༽ 2. ༤ ༠༨. བརར ་རའཀའགའ་།འབ་མོལ།་གླི་ང་འ༠།༦ -  ཤ ` ¬ 

༔ མཁརཿ མཆོང་དམར་དྲག་ལ་འགྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་མུར་མགྱོགས་འཛམ་གླིང་ཏུལ༔ ལུས་ལ་གྲོ་ཁབ་མཚོན་ཆ་དམར་ ‡ 
` གཏོར་ཐོགསཿ ཉ་མཆོག་རག་པ་ཆིབས་ཤིང་སྨྲལ་པ་འགྱེད༔ དགྲ་བོ་རྩད་བརླག་ཤན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཙན་ནྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་ 
ལྐ བསྟོད་དོ༔ ཧཱུ རི ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་འཕྲུལ་ལྡིང་ཁངཿ ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱུམ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མངའ་དབང་བརྒྱུར་མཛད་དཀར་སྨུག་ཞལཿ དར་དཀར་ལུུབ་གསོལ་མཁར་ ¡ 


























གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས༔ ིང་ཆགས་ལ་གཞོནསེང་གདཀར མོ་ཞོ་ མཐུ་ལྡན་ལས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སྡེ་བཞི་འགྱེད༔ སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་སྤྲུལ་ས་གཞིའི་རྡུལ་ལྟར་འགེངས༔ ཆོས་རྱལ་འཁར་ 
དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གཏེར་གྱི་བདག༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་ བུང་དམ་ ཅན་རུ་མཚོའི་ ཚོགསཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ ལྡན་བསྟ ན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ གསང་སྔག 
གཉན་གྱི་ ་ཆོས་འཁོར་ སྐྱོང་ བྱེད་པཿ གཏེར་སྲུ སུང་ཡོངས་རྫོགས་ ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོང སྟོད་དོཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་བུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྨྲུག་ནག་གྲུ་གསུམ་ ་།ཨེ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར ་ནས༔ ས་བཅུའི་ ་ 


ཡེ 


ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ སྐུཿ སྲིད་གསུམ་སྔངས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡེ་ཤེས་ མགོའཔོ་ཆནཔོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ མ་ནིང་སྲོག་སྒྱུ ཤབ་ སྒྲབ་ནག་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསངཿ ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་ དུར་ །ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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ཤཱཾ ནཿ ཀུ པོ་ནས༔ མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མགོན་པྲོ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་དམ་བྐྐངཿ འབྲོ་ རླ 

„ །འདུ་སྲིད་པ་རྣམ་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཙནྡིའི་མ་མོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་མཛད་སཱ་ར་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྡགས་བདག་ལས་ 
རླ ལ་འགྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཙིའིམམོ་སོ་སྤོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དུར་ཁྲོད་ནསཿ མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་བསྐང 
ཧཱུ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས༔ དབྱིངས་ལ་སྟོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཛཱརི་ཊ༔ ཐོད་པྷ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཐིང་ནག་རྔམ་ | 
དཔལ་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲི་ ༼ 








ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རུ 
བྱེད་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་གདོངཿ དཔའ་བོའི་ཆས་ལྡན་བདུད་རྟ་རླུང་གཤོག་ཞོནཿ བདུད་མོ་ཡུམ་བཅས་འཛམ་གླིང་དབང་བརྒྱུར་བ༔ 




















ཞོན་དུག་ལྟར་གཡོ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྤྲེལ་གདོང་བམ་རོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དུང་རི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


བྲག་དམར་ཁྲ་ཚང་ཟངས་ཡག་གནས་མཆོག་ནས༔ ཤན་པ་བཙན་ནོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བམསངཿ༔ མཐེང་བཟང་ ད་སྙད་པ་ཡངས་པའི་ ་གནས་མཆོག་ནསཿ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀྭ་ཙཱ་ཏིའྲི་ཐུགས་དམ་ 
བྣསངཿ མཚོ་ནག་ནྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དགེ་ བསྙེན་ནཱ་ག་རཀའི་ཐུགས་དམ་བྐསངཿ མུན་གླི གླིང་ཁ་རག་མགོ་དགུའི་གནས་མཆོག་ནས༔  དུད་རྗེ་ནགཔོ་བཀྲག་མེད་ཐུགས་ 


དམ་བསྐངཿ མེ་ མྒུད་རྨུ་ལ་ལྟཿ ལྟར་ ཁཁྲིགས་པའི་ གནས་ ་མཆོག་ ཞས༔ དྲང་སྲ ་སོང་ གཟའ་ ་མཆོག་ ཞག་ པོའི་ ཐུགས་དམ་བསངཿ མ་སང་རུ་ལ་བྱད་ ཅུ་འགྱེད་ ་པའི་ གནས་ ་མཆོག་ །ཞྒཨ༔ ཆེ་ བཙན་ དགྲ་ལྷ རཱགཉིན་ 
པོའི གུགས་ དམ་བྐམ་ སསངཿ ཁོ་ཡུག་ ལྕགས་ མཁར་ནག་ ་པོའི་ གནས་ ་མཆོག་ ཞནསཿ དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ དཾ ཇཾ ་ལེགས་ ་པའི་ཐུགས་ དམ་བྣསངཿ རྨྱུར་ ་མགྱོགས་ ་མེ་ ལྟར་ ་འབར་བའི་ གནས་ ་མཆོག་ ནས༔ ཞིང་ སྨྱོང་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བཀའ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ་ ལྷོ བ་རང་བཞིན་དབྱངསཀིཕོབྲང་དབུ ཐོ འབྲོབ་།།༔ 
དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ཚ་གྲང་འཁྱུགསཿ བལཱ་བས 'མི་ བཟོད་ སྣང་སྲིད་རྒྱ་ ལྟར །ཁོལཿ དེ་འདྲའི་གནས་བཞུགས་སྲོག་བདག་ ལངས ལྔོནཞལ༔ སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཀུན་ཀྱུང་ལྟོ་བར་འགེངས༔ མཁའ་ 
ཤྲ རུ་ཁགྱུ་བའི་ཁུབ་འཇུག་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྲིན་པོ་དབུ་ དགུ་ཀླུ མོ དུགས སྤྲུལ་ ཁཁྱི་ལ༔ དུག་ཆ ་མཚོའི་ཀློང་བཞུགས་ཀིང་ཀང་དམར་འོད་ཅནཿ གཟའ་མཆོག་རྭ་ དྭ ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣང་སྲིད 
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ རྒྱུ༔ ཡུམ་ ་མཆོག་ཁྲག་མིག་མ་ཡི་ བུགས 'དམ་བསངཿ ཆུ་ཡི་མཁའ་ལྱ་ཆུ་ རྒྱུ་ཞིང་བསིལ་ ་དུག་འབེབསཿ གཟའ་རྒོད་ཟླ ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ས་ཡི་མཁའ་ལ་ 
„ རྒྱུ་ ་ཞིང་རི་རབ་གཡོ༔ གཟའ་ རྒོད་སྤེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མེ་ཡི་ལས་བྱེད་ཚད་དུག་ རིམས་ཡམས་ འཕོཿ གཟའ་ནོད་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསསངཿ རླུང་དང་བུ་ཡུག་འབྲུག་ སྒྲའི ཏྱ 























སྣ་རུ་རྒྱུ གཟའ་ནོད་ཕུར་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྔོ་དམར་ཁྲག་གི་རླབས་ལ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ གཟའ་རྒོད་ལྷགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད༔ གཟའ་རྒོད་སྤ་སངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚ་བའི་འོད་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ལྡངཿ གཟའ་ྒོད་མིག་དམར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་བཅས་དབུ་མའི་ཐོམ་དུ་ 


བཅུག༔ གཟབའ་རྒོད་སྒྲ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་ཁམས་རྣམས་སྲིད་པར་སྦྱོར༔ གཟའ་ཡུམ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཡོ་ 


¬... ༤ ༽.= ༨ -ད - ༤ དྲ་ལམ ར་ད བ་ཀོ་བི་ བཞས ད། མ་བ རལ ཀར།་། རོར་རོངས་ཚོགས་ ངམ་བསང༔ ངམ་བསརང་ཆྲིང་མླཆཆོག་ 
བྱེད་མ་རིག་བདག༔ ཀླུ་ཡི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟེང་འོག་བར་དང་གྩེ་འགྲོའི་ལས་སུ་རྒྱུཿ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག 


ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྔམས་པ་འོད་ལྡན་ཟངས་གླིང་མ་རུ་རྩེ༔ ཤཾ་བྷ་ལ་ཞེས་མཆོང་བྲག་ཁྲག་མ འི་གླིང༔ བཙན་མཁར་དམར་སྨུག་ལྡེམ་པའི་ཕོ་བྲང་བདགཿ གནོད་སྒྱིན་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་ 


= ༤. ¬ 
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ལས་སྤྲལ་པ་ད་ རྐུན ད་ན ནས་ ་གཅོད༔ བཙན་ རྒོད་ ་རོལ་པ་སྡེ་ སྡེ་བཞིའི་ཐུཙ ཐུགས་དམ་བསངཿ ཡང་ སྤྲུལ་ གཅུག་ལག་ཀ་ཆའི་རྟེན་ལ་འབྲངས༔ སྤྲ་སེ སྤེལ་མཚལ་བྱུ་བྱི་ལའི་ཐུགས 'དམ་བསངཿ བཀའ་ 


བྱ་ར་བ སྣན་ ་པའི་ གཉེར་ ་འཛིན་པཿ བཙན་ ་རྒོད་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས །དམ་བསངཿ ཐུགས་ ་དམ་བསང་ ་ཞིང་མཆོག་ ་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩོལ༔ ཧུ ཚངས་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་དུ ་དུ་མ་ ནས་བྱུ་ བང་པྱཿ 


3 





ཤཱ ནིཿ བྱེད་ཤན་པའི་གཟུགས༔ མེ་འོད་གདོང་ཅན་མྱུར་འགྱོགས་རག་པ་ཞོན༔ ཁཛམ་གླིང་འདི་རུ་དབང་བྱེད་དྲེགས་པའི་གཟུགས༔ བཙན་རྒོད་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 7 
བསྐངཿ སྐུ་ཡི་སྤྱལ་པ་སྤྱལ་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཀླུ་བཙན་‹ ཤན་པ་མཐེང་ནག་ཐུགས་དམ་བསངཿ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་མ་རུང་སྲོག་རྩ་སྡུདཿ བཙན་གྱི་ཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
ཞད ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ས་ལ་འདེབས༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱ་སྤྱོངཿ རྡགས་སྐྱོང་མ་མོ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ _ ÷ྷ 
་ 

















ལི་ཡུལ་མངའ་བསྒྱུར་བྷ་ཏའི་བརྒོམ་གྲ་སྐྱོཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཙན་ཀླུ་བཤོས་པའི་རིགསཿ གཙུག་ལག་ཀ་ཆ་རྟེན་ལ་ཆགས་བྱེད་ཅིངཿ སི ་འྲགོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཞིང་རྩིས་ལ་འདེབས༔ 

གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཀར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཅནཿ གདོང་ལྔའི་ཁྲིར་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བསྲུ༔ གསང་སྔགས་གྲོགས་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཆོས་སྒྱང་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང༔ ཤར་ཕྱོགས་མངའ་ བསྒྱུར་ ལྷ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ མུདཿ རྒྱལ ་པོ་ ཧཱ་ ར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ལོ་ཕྱོགས ་མངའ་བསྒྱུར་ གཤིན་རྗེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྡུད རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
༽༄༩ 


རོ 


དམ་བསངཿ ནུབ་ཕྱོགས 'དབང་བསྒྱུར་མ་ ་མོའི་ལོངས་སྤོ་ སྤྱོད་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ་ ་ལི་བྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས 'དམ་བསངཿ བྱང་ ་ཕྱོགས་མངའ་བསྒྱ རྒྱུར་ གནོད་ སྦྱིན” ་ལོངས་སློང སྤྱོད་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ་བྷི བྷཾ ་ཧ་ར་ཡྲི་ཐུགས་ 
དམ་བླསངཿ ཤར་ ཝོ ་མངའ་ བརྒྱུར དམུ་ཡིལོ ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྡུད༔ རྒྱལ་པོཿ 'དཔེ་ནག་ཆེན་ པོའི་ཐུགས །དམ་བསངཿ ལྷོ ནུབ་མངའ་བསྒྱུར་ བཙན་གྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྡུད༔ རྒྱར་ལོ་ ་ཤིང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས '་དམ་ 
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ནིཿ བསྐང༔ རུབ་བྱུང་མངའ་བསྒྱུར་བདུད་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ད་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ དཔེ་དམར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ བུང་ཤར་མངའ་ བསྒྱུར་ཀླུ་ ་ཀུ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡུ རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་ ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲུལ་པ་ ཕོུགས་བ ་བཅུར་ཁུབ་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྡྲུདཿ དཀོར་ ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཧཱཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ ་ལ༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསང་བའི་རས་མཆོག་ནི༔ དམར་ཆེན་ཡོན་ཆབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང༔ ཤ་གསུར་བདུག་སྤོས་ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མེ་སྦར༔ 
དུག་ཁྲག་དྲི་ཆབ་ འབྱུ་ནག་ ་དཔལ་གྱིས་བཤོས༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་། འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས་པ་འདིས༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ 


གཟའ་མཆོག་རྭ་ཏུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསངཿ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀོར་བདག་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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དམ་བླསངཿ ཐུགས་དམ་བསསང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བསལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཧཱཿ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་པ་མཚོ་ལྟར་ 


བསྐྱིལ༔ དུང་ཁང་ཞལ་བུར་རྟཀ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཤ་ཆེན་ཞག་གཡོ་ལྤུ་བ་ཀྱ་མ་ཀྱུཿ དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་བ་ལི་རི་ལྟར་སྤྱངས༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྗའི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་རེ་ ལྕང་ལོ་སྣོད་དུ་དགྲ་ཤ་རྗ་ལྟར་ 


༄༄་ 


༤ -=༨༽༼ ༢ ༡༩གཀཀ2 འོོ ༽.ད ༨ > - ༨7. ༥ ¬; ༣: ༽¬ ¬... - ¬¬ -༽.- ༡ >, ༢༡༡ ༡༨༩༡ ༠༨༩ = = ༽ ¬ 
བསྐྱིལ༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབྱིངས་དང་མཉམཿ མཐོ་སྙོགས་ལོངས སྤྱོད་བཅུད་མཆོག་ཆི 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཟའ་མཆོག་རྭ་ཏུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 

ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ 


གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ 
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ནིཿ མགོན་པོ་མཉེས་པའི་ཛས༔ཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བྷནརུ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟུར་དར་ནག་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གྲི་རྒོད་སྙིང་དང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
བཅས༔ཿ རྟན ་དར་རྔ་ཐུག་ནག་པོ་མཁར་ལ་ཕྱརཿ གྲི་གུག་རལ་གྲི གི་ཁུ་མཚོན་ ཆ་གཟེངས༔ཿ ཏ་ནག་ཅང་ཤེས་བྱང་གསུམ་འཚོར་སད་གཙོར༔ གཡག་ནག་ངར་ལྡན་བཅཅུ་གསུམ་དལ་གྱིས་འགྲོ༔ 
ལུག་ནག་དཔྱི་དཀར་བཅུ་གསུམ་འབའ་སྒྲ་གཙོཾར༔ ཙ་ར་རོག་པོ་བཅུ་གསུམ་སྦྲིད་ཅིང་འཁྲབ༔ ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ཁ་གདང་འདུར༔ བྱནག་གསེར་མིག་བཅུ་གསུམ་གཤོག་འགྱུར་ 
ལྡིང༔ དོམ་ནག་ སྨྱོན་པ་ བཅུ་གསུམ་ངར་སྒྲ་འབྱིན༔ སྤྲུལ་ནག་ འཁྱུག་ འགྲེང་བཅུ་གསུམ་ཕྱ་མ་ཕྱོ༔ རྭ་ཅན་སྡེར་ཆགས་འདབ་ཆགས་དུ་མ་ དངཿ གཞན་ཡང་དགྱེས་ ཤིང་བསྐང་དང་མཐུན་པའི་ རྫས༔ 
བྱང་གཡག་ཞོལ་ལྡན་ཁམ་པ་རུ་རིང་ལ༔ རྒྱབ་] ཏུ་ དྲག་ བགེགས་པོ་མོ་བམ་རོ་བཀལཿ ཕོགས་བཞིར་དུར་ཁྲོད་གིང་པ་པོ་མོ། རྒྱུགས༔ ལག་ན་ ཐོད་ ་དབྱུག་ཁྲག་བཀང་ བྷཿ ཐོགས༔ མཚམས་བཞིར་ 























བྲམ་ཟེ་མི་ནག་གཅེར་བུ་ཡིས༔ ཐོད་རྔ་དང་ནེ་གྲི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོགས༔ གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཡིས༔ ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡུམ་མཆོག་འདོད་ 


ཁམས་དབང་ཕུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་ནིང་དཔལ་འབར་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གདོང་བཞི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱག་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྲམ་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ཀུན་སེལ་ 


ནསཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅུ ཆོས་སྒྱོང་ནག་པོ་བདུད་མགོན་མཉེས་པའི་རྫསཿ རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཕ་རོལ་ནོལ་འཇོམས་དངཿ རུ་དར་ནག་པོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ 


ཏྱ 


༽༤༨. 


གཡབ་དར་ནག་པོ་སྲིད་པའི་གཡུལ་བཟློག་ཆེ༔ དར་ནག་ཕོད་དང་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་བཀྲམ༔ ཆུ་གྲི་རལ་གྲི་སྤུ་གྲིའི་དྲྭ་བ་བྲེས༔ མདའ་མོ་སྒྲོ་གསུམ་མཐེང་ནག་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་ལ་ 
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རྱ 


༦8 


2 








སོགས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་སྨྲས༔ 


.2© 
ལོ 


འ 


༨༨༡༤. 


2 
༡3? ⁄2 


ཧད. 


'ཚུབ༔ བདུད་བྱ་མཆུ་དམར་རྔམས་འཇུམ་ཀྱི་ལི་ལི༔ 


༢༩ 


` _.¬ ༨ 


བེ ` 
ཐགས་རངས་ས་རངཿ༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་མདོག ག་མ་ཏྡུ་ 


ཛྷ 
རོ 


ཐོག་མདའ་དྲག་ལ་འབེབས་པའི་གཏོར་ཟོར་ལ༔ཿ བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩངས་ལྟར་གཟེངསཿ གཡུ་རལ་གཏིབས་པའི་སེང་ཆུང་འབུམ་ 
མ་དངཿ རྩལ་སྒྲོ་གཟེངས་བའི་བུ་ བྱ་ཁྱུང་ས་ཡ། ཁྲིཿ མཁའ་ཡི་ ྒྲ་ཏ ་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྟོང༔ རྟ་ནག་ རྟད དམར་ཉི། ཁྲི་རླྱུང་གཤོྲ ཤོག་ཅནཿ གཞན་ཡང་མི་ཟན་རྔམ་དྲེད་དམང་ནག་ལ༔ གདུག་ 
དྲག་བོ་ཕོ་མོའི་བམ་ཆེན་བཀལཿ བདུད་ཀྱི་ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཉི་ལི་ལི༔ གཅན་སྤྱུང་ལག་རིང་ངུ་ཐུག་ཅོངས་སེ་ཅོངཿ ཟངས་འཕར་དམར་མོ་མདུར་རྒྱུག་མུ་རུ་རུ༔ ཁྲ་གླག་བྱ་རོག་དམར་ནག་ཚུབས་ 


༨༽༤=.~ 


སྙིན་བྱ་ཁུག་པས་ཀུ་ ཀུ་འདེབས་ ལྷངས་སེ་ལ སེ་ལྷང༔ འདྲེ་བྱ་ བྱ་སྐྲག་པས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ༔ སྨན་བྱ་ པུ་ཤུད་བཤུད་སྒྲ་ཀྱུ་རུ་རུ  གིང་བདུད་ཤ་ཿ ་ཤ་ཟ་ 
ག་མཚན་མ་ བསྒྲད༔ ཟངས་ ཀྱི་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ' ་མོ་ལ་སོགས་པཿ མཐུན་པའི་ སྤྱན་ ་གཟིགས དུ་མ་བཀྲམ་པ་ འདེསཿ བདུད་ ་མགོན་ཞིང་ སྒྱོང་ཆེན་ ་པོའི་ 
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ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྤྱལ་པ་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགེ་བསྟེན་ནཱ་ག་རཀྐའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྱུར་མགྱོགས་དགྲ་བླ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྤྱལ་པ་ཡང་སྨྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 


ཉམས་ཆག་ཀུན་བསལ་ནསཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་ཁྲ་བོ་གཟའ་རྒོད་མཉེས་པའི་རྫས༔ བུ་རོག་སྲོག་གི་ཞུ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ རྔས་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ 
འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་གློག་ཞགས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད༔ རྣོ་བའི་དབལ་ལྡན་དུ་མ་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ འཆིང་བྱེད་སྨྱལ་ཞགས་ནག་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྟེན་དར་ཁྲ་བོ་མ་ནིང་ 





























བ་བར 


ནིཿ ཐིག་ལེ་ཅནཿ གཡབ་དར་ལྗང་སྡོན་མེ་ཡི་བ་དན་ཅནཿ༔ གཟི་མིག་དགུ་དང་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅནཿ ལྡོ་བུན་སྔོན་པོ་ངམ་ 
གནག་འཁྲིགས་པའི་དྭབུསཿ གློ་བུར་ཡུད་ལྡང་དམར་འོད་ཚ་ཞགས་འཁྱུགས༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དུག་རིགས་ཐུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་སྨྱུངས༔ འགྱུ་བ་ 


བཅུ་གཉིས་གཉན་གྱི་བུ་མོ་སྟོངཿ སྲིད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྟོངཿ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟོངཿ མེ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འབར་ཞིང་མཆེད༔ཿ ཆུ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འབྲུབ་ཅིང་འཕྱུར༔ 
ས་ཡི་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་ཉིལ་ཞིང་འཁྲུགས༔ རླུང་གི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འུར་ཞིང་འཐབཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལས་བྱེད་རྡུལ་ལྟར་འཚུབསཿ ཕྱུར་བའི་དུག་ཆུ་འཚུབས་པའི་དུག་རླངས་དངཿ གཞན་ཡང་ 
མཐུན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཟའ་མཆོག་དུག་གདོང་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡུམ་མཆོག་ཁྲག་མིག་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཆུ་གཟའ་ཟླ་བ་ལྷགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
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མེ་གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ཐུགས་དམ་བསངཿ རླུང་གཟའ་སླྲ་གཅན་ཕུར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ས་གཟའ་སྤེན་པ་སྨྲ་སངས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣག་སྲིན་ཐོར་བ་གདོང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུ་སྐར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ཀུན་སེལ་ནསཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་དམར་པོ་བཙན་རྒོད་མཉེས་པའི་རྫས༔ རུ་མཚོན་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ཡ་ལ་ལ༔ བསེ་ 


ཡི་རྨོག་ཆེན་རུ་དར་དུ་མས་བརྒྱན༔ བསེ་ཁྲབ་འོད་ལྡན་དམ་ཉམས་གླད་པ་འགེམས༔ བསེ་ཕུབ་ལིང་ཅན་རྔ་ཞོལ་དམར་པོས་བརྒྱན༔ 
ཆེན་ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་གཏིབས༔ གསེར་གྱི་བིངས་ཆེན་གཉན་དམག་སྤྲིན་ལྟར་གཡོཿ ཟངས་ཀྱི་བིངས་ཆེན་བཙན་དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ 





ཙན་དན་བེངས་ཆེན་ཕྲོ་བང་དམག་གི་གཏེརཿ དུང་གི་བིངས་ 
གཡུ་ཡི་བིངས་ཆེན་ཀླུ་དམག་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ དངུལ་གྱི་ 


400 




















.2© 
ལོ 


ཐིངས་ཆེན་ཕོ་ཉས་དྲག་སྲོག་སྡུད༔ སེང་ལྡེང་བིངས་ཆེན་ཤན་པས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ལྷ་ཞགས་དཀར་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁྱུགས༔ བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བར་སྣང་ 

རྒྱུང་ལྟར་འཁྱུགས༔ བདུད་ཞགས་ནག་པོ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཕེནཿ ཀླུ་ཞགས་སྔོན་པོ་རྦ་རླབས་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ གཟའ་ཞགས་ཁྲ་བོ་སྣང་སྲིད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཉན་ཞགས་སེར་པོ་ 

ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་གཏིབས༔ དམུ་ཞགས་ཁམ་པས་གཡོའི་རྒྱད་ལྟར་བཟློག༔ དར་དམར་རྩི་བེར་སྤིན་ཆེན་བཞིན་ལྟར་གཡོ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཚོགས་ནི་མཁའ་ལ་བཀྲམ༔ ཟངས་དམར་ 
རྒྱུ རྔི ཌཱ 

མདའ་གཞུ་གནམ་ལྕགས་དར་མདུང་འགེངས༔ རྔ་ཐུག་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས༔ ཟངས་ཁྲམ་ཟངས་ཤྭ་ཟངས་རཱིལ་ཟངས་ཀྱི་གདནཿ གཡང་གཞི་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་བྲེས༔ 

དྲག་པོའི་མགོ་བཅད་ལྕང་ལོ་མཐུར་དུ་བསིགས༔ རྒྱ་མའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལ༔ བྱད་མའི་གློ་སྙིང་རྐང་པ་ལག་པ་འཕྱུང༔ མཁལ་མ་མཆིན་པ་མཚར་པའ་ཕོ་རེལ་བརྒྱན༔ གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་ 
ཅོ དེ པེ 











401 


ཇི 


རྩ་གསུམ་ 

















རྟེན་རྫས་དུ་མ་ནི༔ རྟ་མཆོག་རག་པ་ཚོགས་ནི་མདུར་ཞིང་རྒྱུག༔ ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ་ངར་བས་ས་གཞི་གཡོཿ ལུག་དམར་ར་དམར་ཚོགས་ནེ་གར་རྩེད་འཁྲབ༔ ཟངས་ཀྱི་སྤྲ་སྤྲེལ་དམར་པོ་མཆེ་ 
སུ པི 

བ་གཙིགསཿ དུང་གི་བྱི་ལ་ག་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཚལ་གྱི་བྱ་དམར་ཐངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ སྲིན་བྱ་འདབ་ཆགས་གཙུག་ཕུད་གྱེན་ལ་ཕྱོགས༔ སྟག་མོ་རི་བཀྲ་འབུམ་སྡེ་ངར་ཞིང་འཕྱོ༔ 

ཟངས་ཁྱི་ཟངས་འཕར་ཟངས་ལྷ་ཉི་ལི་ལིཿ བཙན་གྱི་ཕོ་ཉས་དྲག་བོ་འཆིང་ཞིང་དུདཿ བཙན་གྱི་ཁྱི་དམར་དགྲ་བོ་གློ་སྙིང་ཁུར༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིགས༔ བཙན་གྱི་ཤནཔས་སྤུ་གྲི་ 


དྲག་ལ་འདེབསཿ བཙན་ཤ་རུ་བཅུ་མི་རོ་རེངས་པོ་བཀལཿ བཙན་གྱི་ཤ་ཁ་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག༔ བཙན་གྱི་ལས་བྱེད་ཉི་ཁྲི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ བཙན་བྲག་བཙན་མཁར་ལ་སོགས་མཐུན་ 
= 


རཾ 
རྫས་ཀྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་འོད་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཙན་རྒོད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གྐུ་སྤྱུལ་ཀླུ་ཡི ཤན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་སྤྲུལ་བཙན་གྱི་ཤན་པའི་ཐུགས་ 























ཤཾཿ ནིཿ དམ་བསྐངཿ ཐུགས་སྤྲུལ་ །ཚངས་པ །དུང་ཐང ཐོད་ཐུགས་ དམ་བྷྐ ་བསྐང༔ ཡོན་ཏན་སྔགས་ སྐྱོང་དཀར་ ་མོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ སྤུན་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ| $ 
, ཡང་སྤྲུལ་ ་མཚལ་བྱ་བྱི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་བཅས་ཡོངས་ རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ཞིང་ ཉམས་ཆག་ཀུན་སེལ་ནས༔ བར་ཆད་བསལ་ ཞིང་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ 
རྱ སྩྱལ་དུ་ ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་དཀར་པོ་དཔེ་དཀར་མཉེས་པའི་རྫས༔ དར་མདུང་དཀར་པོ་འཕན་འཕྱང་པུ་རུ་རུ༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ བསྐྱོད ལྷབ་ལྷུབ་ ་མཛེས་པའི་ཕོད་ཁ། 
2 རུབ བུ་རྒོད་ཐུལ་པས་བརྒྱན༔ སྦྲ་དཀར་ཚིགས་ བདུན་སྱ སྨྱུག་དཀར་ཚིགས་དགུ་ལ༔ རྔ་མ་དཀར་པོ་ དངུལ་བུ། བུང་མིག་དགུས་སྤྲས༔ དུང་ཤོ་དང་ནེ་ཁྱུང་ཁྱུང་རྒྱལ་མཚན་ ༧ 
ངི 








རུ ས་ 
ཤེལ་ཁྲབ་དངཿ གས་ོགང་ 
ག་གི་ཡི་ ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱནཿ འོད་ཟེར་ཞགས་དཀར་ཝང་ལོང་ལྕགས་ཀླུ་དངཿ དྲག་སྟ་མདའ་གཞུ་སྟ སྣག་གི་གླད་བུའི་ནངཿ༔ ཤེལ་གྱི་གའུ་ནང་དུ་བླ་རྡོ་ རྡསྐས༔ བསེ་ཐེབས་ 


༩༩ ¬ 
གཟུགས༔ སྲོག་གི་ཡི་གེར་རི: 




















ཆོས་ 'མྦྱུང་བཟེད་ ་མཁར་སིལ་དངཿ ཀེ་ལ་འོད་ ལྡན་ ཡིད་དུ་མཆིས་ ་པའི་ཛས༔ བཏྟན་མདོས་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ དྲྭ་བས་བརྒྱན༔ མདའ་དར་ ་ཤིང་ཁྲ་གཙུག་ལག་ གཉུག་ ་མའི་ས༔ འཕན་འཕྱང་བླ་ 
བྲེ་གདྭགས་ཏོག་བ་དན་ བསྒྲེངས༔ རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་མ་ངེས་ སྙན་པའི་འ རིགསཿ འབྲབས་དཀར་ལ་སོགས་འབབ་ བྲུ་མཆོག་ རྫ་ལྟར་སྤྱུངས༔ ཕ་ རོལ་ནོལ་འཇོམས་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་སོགས༔ གཞན་ཡང་ 
སེང་གྡེ་གླང་ཆེན་ 


་མ་ཧེ་དཀརཿ རྟ་དཀར་གཡག་དཀར་ལུག་དཀར་བྱི་ལ་དཀར༔ བ་དཀར་ར་དཀར་ཁྱི་དཀར་བྱ་དཀར་དངཿ སྤྲུ་སྤྲེལ་མོན་པ་ཕོ་མོ་ཨ་ཙ་ར༔ 
འི་གཟུགསཿ སྟག་ ཤར་དང་ནི་ དར་ སེང་འབག་སེང་དངཿ པུ་ཏའི་གཟུགས་ཅན་མགོ་བྷརན་དུ་མའི་ཚོགས༔ ཁྱད་ ་པར་རིན་ཆེན་ ཙི 'ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི༔ 
ཕྱི་སྣང་ སྣང་སྤྱན་ ་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མས་བཀངཿ ཆེད་དུ་གཟུགས་འགྲོས་ལ་སོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 


¿ ཤྭ 
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ཐོཿ བྲང་དཀར་ ་མཇོད་ ་ཡིད 
༩ , རྱ 

ཾ བྲོ་བླངས་ཡིད་སྨྲ སྤྱལ་ སྣང་ སྲིད་ །ཁྱོན་འགེངས་ ་འདེས༔ ཆོས་ སྨྱིང་དཔེ ་དཀར་ རྒལ་ 


སྡགས་གཟུགས་བཙུན་གཟུགས་མོ་ 
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༢ _.¬.> ¬ ༽75., „ -, 
པོ་ཤིང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 





ད་ག 
ཉུ 


།སྐང༔ 


རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
རཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁོ་ན་ཉིདཿ 


རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དྲང་ཐོད་ཐུགས་དམ་བརྐངཿ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ 
རྒྱ དུང་ཐད་ཐུགས་དམ་བླ་དངཿ རྒྱལ་པ་ལ་དུན 
རྒྱལ་པོ་དཔེ་དམར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


ཀཀ 


- `=. ©" ཀ་ཀ པད" -5›--, ཟར 2 ཀཀར་ཀ་རཀ2། ༡ོ་ཀའའར་ © 
ཐུགས དམ བསྐང་ཞང་ ཉམས་ ཆག་ ཀུན སལནསཿ བར་ ཆད་ བསལ ཞང་དངས གྲུབ སྩལ དུ་གསལཿ 
༢ ད་རབ 5།རྲ།༡༡1ར ཟག ཨས 07 "ཆད།་བརེར་ང།ི་ཆའ། ྫོང་ར་དྲ།་མབ་ཆར། རའེར།ར།འི་ཆར།ལའརབའམ་ 
དངས འབྱར་ཡད སྤྲུལ རྒྱུལས བྱུང་བ་ཨཿ༔ མཆད་ རྫས་བསྐང་རྫས བསླུབ་ རྫས བརྟན་པའ་ ཁྫསཿ འབད ཁྫས་ སྒྲུབ་ རྫེས་ མཉས་པའ་ རྫས་ལ་སགས༔ 





པོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཡུམ་མཆོག་གནམ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཀོར་བདག་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ནག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱུལ་ 
ཡང་འཁོར་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


>¬ ༨ --=་--་ཀྲའར་ད་ 
ད་བཞན་ དི ཨས་ བླངས དང་ རང་བཞན་གྱུས༔ 





སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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དངཿ སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུཿ ཅི་སྲིད་དེ་དང་དེ་སྲིད་འབྱུང་བ་དང༔ བབྱུང་འགྱུར་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
ཆོས་སྒྱོང་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམ་ཅན་ཐ་ཚིག་གཉེར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


༄ེ 


འ ༦༡༢ བརལ ོད -„ 0 ༤ - ་རྒ་མཚོའི་ - ་ཀལ་རྲད།༦ ང་དེ འབ་རའོད། ཀ་རྱབ།ང་་ཀའ་།༦ ༡༢༣» ༽༼ ༡ ༨ ཧ༽ ¬ དར 
བསྐང༔ཿ མཆད་ཁས་བདད་ཁས་རམས ཀུ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དམ་ཧན་རྒྱ་ འཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནསཿ བར་ཆད་སལ་ཞང་དངས གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ རྣལ་འབྱར་བཅལ་བའ་ཕྲན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་ཞིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལྷ༔ དེང་འདིར་སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་རྫོགས་རིམ་མ་རོགས་ 
དངཿ བླབས་བརོདྲ་གངས་ཉུང་མཆོད་ཇས་གཡེང་བ་དངཿ པུད་ལྷག་འདྲེས་ཤིང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ དམ་བཅའ་དོར་བས་ནུས་མཐུ་ཉམས་པ་དངཿ མངོན་སྤྱོད་རྩ་ལ་ཆུང་དགྲ་བགེགས་མ་ 
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(ནིཿ བསྒྲལ་སོགསཿ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོཿ སྙོམས་གཡེང་བས་ ་དབང་གྱུར་ནས༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ ་དང་ཅི་ ཁགལ་བ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་མི་གྲིབ་ཚངས་པར་སྩོཿ སྩོཾལ༔ 
ཨ ཨིཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཤརདྷ་ཡ་ ཤུདྡྷ ངེ ཤ་བི 'ཤུདྡྷ་ན་ས་པ་རི་ བི་ཤ ཞྭདརྨ་པཱ་ལ་སྤརྦ་ ཤདྡྷ་ཡེ་ སུ་ཧཱཿ ༈ དེ་ནས་ ་གཏོར་བསྐ བསྐུལ་བྱ་བ་ ་ནི༔ རབ་ ་འདོན་ཆ་ ་ལྟར་སོ་སོའ ་སོར་ཁ་ཕལ་ ་ཞིང་གཏོར་མ། ་འབྱུལ༔ བསྔ་ ྡུ་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཏལ གུངས་ ཀྱི་གཏོར་: གཟུགས་ སྐམ་ ་འཁོར་བ ཡིང་གིས་བསོཿ བསྐར་བར་བྱ༔ དེའང་ ་གཏོར་བསྔོ་ ་བསྔོས་ བྱ བའི་རིིས་ ་པ་ནི༔ གཏོར་ ་མཆོད་སྟེ་ སྟགསཀྱི་ ཀླ་ཁ་རུ་། བཞག༔ ཉ་ཆེན་ སྣོད་དུ་བཀྲམ། ་པའི་ ཁྲག་ ་ཆང་གིས་ བྲནཿ ཤ་ ་ཆེན་གསུར་ བཏང་ 
ཞིང་རོལ་མོ་ དྲག་བརྡུང་ཞིག་བུ བུ་ལ་འདི་སྐད་དོར ཧོཿ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ སྱུར་ ་བའི་གཏོར་མ་ སྨན་རཀ་ དྲག་ ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ དབང་པོ་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས བརྒྱན་ པ་ འདི ཉིད་ ་འབུལ་ཞིང་བསྡོ་བའཾ་ 
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གནས་སུ སུ་གུར་ པ་ ནིཿ དཔལ་ཡེ་ ཤེས མགན་པ་ལགས་ ལྡན རག པོའི ཞལ་ དུ་ཨི ་དེ་ ་བ་ལི་ ཏཾ ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ། ཧིཿ ཡུམ་མཆོག་ ་འདོད་ ཁམས་ དབང་ཐུ་ ཤུག་ ་མའི་ ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ རྗ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲག་ 
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འཐུང་ཕྱག་བཞི་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཁྭ་ཧི༔ ཡུམ་མཆོག་ཙྭཉི་མ་མོའི་ཞལ་དུ་མི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ནིང་དཔལ་འབར་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ 
གདོང་བཞི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ། །ཁཱ་ཧི༔ སྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨེ་ད་བ་འི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ༔ བྲམ་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་རིགས་བཞིངི་ཞལ་ དུ་ཨི ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁྲ་ཧི༔ ྒོ་སྱངཕྲ་ ་མེན་རིགས་བཞིའི་ ་ཞལ་དུ་ ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ ་ཡང་ སྤྲུལ་ ་སྲོག་བདག་ 


བ་རག་གི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ སངས་་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ་དངཿ བླ་མའི་སྐྲ་ལ་བདོ་བ་དངཿ རིག་འཛིན་བདག་ལ་འགྲས་པ་དངཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོཿ ནོར ་འཕྲོག་པ་ཡི༔ གདུག་པའི་ བུད་མ་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ལ་ཟོ༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ 


























ནིཿ ཀྱི་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ རིགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐེམས༔ སྒོ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ དྲག་བོའི་གཉེན་འདུན་ནང་འཐབ་ཐོངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
༄ 

གཏོར་མ་དངཿ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་མཉམ་པར་བཞེས༔ རྦད་དོ་བཟློག་གོ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཤ་ཟ་ནག་པོ་ 

སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཨུམ་མཆོག་བདུད་མོ་སི་ན་ར་མའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ལས་བྱེད་མུར་མགྱོགས་བམ་ཆེན་ཕོ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ 

ལ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ༔ ལྷ་བཅན་རྡོརེ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཨེ་ད་བ་ལ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ༔ བཅན་ནོད་འབར་བྲ་ཁག་འབུང་གེ་ཞལ་དུ་ཨེ་ད་བ་ལ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧེ༔ མ་མཾ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ 


ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཀའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ གཟའ་མཆོག་དུག་གདོང་མགོ་དགུའི་ 























ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཆེ་བཙན་དྲག་བླ་ ི །ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུ་མའི་ 
ཞལ་དུ་ཨི མི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ ་མགོན་ཞིང་སློང་ལྔ་ཚོགས་ $ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བདོ་བ་དངཿ 


༽ 


རིག་ ་འཛིན་ བདག་ མ་འྲགས་པ་དངཿ ཀྲ་ཆ་དཀར་ནར་འབྲག་པ་ཡ༔ གདུག་པའི་ བྱད་མ་ དྲག བོ་ཡི༔ ཕོ; རྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱི་ ཤ་པ་ ཟོཿ ཨོ རྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཀྲི་ཁག་ རྗན གེ རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མངལ་ 


སྒོ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ དགྲ་བོའི་གཉེན་ འདུན་ ་ཞང་འཐབ་ཐོངས༔ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང༔ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་མཉམ་པར་བཞེས༔ རྦད་དོ་བླབོག་གོ་ལས་ 
ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ ་གཟའ་མཆོག་ ག་ གི་རྒྱལ་པོ་ཀིང་ཀང་རཱ་ཏུ་ལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་མི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ ཡུམ་ ་མཆོག་ཁྲག་མིག་ནག་ 
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32༦ 


བུ མོའི་ཞལ་ དུ་ཨི དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཆུ་གཟའ་ཟླ་བ་ལྷག་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ མེ་གཟའ་ཉི་མ་མིག་ །དམར་ ་ཞལ་ དུ་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ 
རྒྱུང་གཟའ་ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་ཞལ་ ཧུ་ཨི དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ ས་གཟའ་སྤེན་པ་སྤྲ་སངས་ཞལ་དུ་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་གི་ཞལ་ ཧུ་ཨི དི་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ 
ཅོ སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་གི་ཞལ་ དུ་ཨི དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་གི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི༔ བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་གི་ཞལ་ དུ་ ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཕོ་ཉ དུས་། ་གཟའ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་དུ་མེ་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བདོ་བ་དངཿ རིག་འཛིན་བདག་ལ་ཁགྲགས་པ་དངཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་འཕྲོག་པ་ཡིཿ གདུག་པའི་བྱད་མ་དགྲ་ 


ཅོ 























པོ་ཡི༔ ཕོ རྒྱུད༔ རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ལ་ཟོ༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་འཐུ བཿ རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐེམསཿ སྒོ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ དགྲ་བོའི་གཉེན་འདུན་ནང་འཐབ་ཐོངས༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་ ་མ་དངཿ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་མཉམ་པར་བཞེས༔ཿ རྦད་དོ་བཟློག་གོ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
འབར་བ་བཅན་ནོད་བསེའི་ཁབ་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཧིཿ རྐུ སྐུ་སྤྲུལ་ཀྱུ་ སེ་ ་ཤན་པའི་ཞལ་ ཧུཨི་ད ་དེ་བ་ ་ཡི་ ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ་ཧི༔ གསུང་སྤྲུལ་ ་བཙན་ གྱི་ ཤན་པའི་ཞལ་ དུ་ཨི དེ་ ་བ་ལི་ ་ཏ་ལ་ཁ་ 


ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ཚངས་པའི་ཞལ་དུ་མི་ད་བ་འི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ །བཱ་ཧི༔ 
ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཡང་སྤྲུལ་ཤན་པ་ཉི་ཁྲིའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ ཁཱ་ཧི༔ བ 





ཡོན་ཏན་གཏེར་སྲུང་མ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ 
བན་སྔགས་མོན་པ་ ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 


ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧོཿ རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན 


ཕྲིན་ ་མས་ རོལ་པ་ མེ་ སྡེ་བཞིའི་ ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ 
སྟག་ཤར་ཨ་ཙར་ཡི་ཞལ་དུ་ཨི་དབ་ལིཏ་ 


4[2 























ཤཱ ཨཿ ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ སྤྲ་སྤྲེལ་བྱི་ལ་མཚལ་བུའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲུལ་པའི་བཙན་རྒོང རྒོད་ཡོངས་ རྫོགས་ ཞལ་དུ་མེ་ད་བ་ལི་ཏ་ ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ བཙན་ $, 
རྒོད་འབར་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དངཿ བླ བླ་མའི སྐུ་ལ་ ་བདོ་བ་དང༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་འགགས་པ་དངཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ 
ཤུ ནོར་འཕྲོག་པ་ཡི༔ གདུག་ པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཕོ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤ་ལ་ཟོ༔ མོ རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲག་ལ་འབྲུང༔ རིགས་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་ སྐེམས༔ སྒོ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱུགས་མས་། 2 
ཀླ 
ཐོབཿ དགྲ ཐོའི་ ་གཉེན་ འདུན་ནང་ ་འཐབ་ཐོངས༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་དངཿ ཉམས་པའི་ དྲག ་བོ་ ་མཉམ་པར་ ་བཞེས༔ཿ རྭད་དོ་བཟློག་གོ། གོ་ལས 'མཛོད་ཅེ ཅིག༔ ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ་ཅིང་ | 
སཔ གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧོཿ སྤྲུལ་པའི་དགེ་བསྟེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔེ་དཀར་དཀོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ ¡ 























ཐབས་་་ ལ་ག ལོ „=> ¬ ་ ཀསི་རཱ་ -ཛ.-- ¬. བཱ „༨ ཧིཿ ལོ་ལི་ཤྲི 
ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཿ རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཅི རྒྱལ་པ 


ཊ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ནག་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དགྲ་བཅོམ་དང་ 


༨. 


ཏ་ལ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ པུ་ པུ་ཏྲའ་གཟུགས་། ་འཆང་གདོང་ ཅནྨ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་ནུ་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ལ།ཁ་ཁ་ཏ ཁ་ཁཱ་ཧི། 


དུ་ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དཀོར་ བདག་ རྒྱལ་པོ་ རྟོ སྡྲུད། ཞལ དུ་ཨི ་དི་ ་བ་ལི་ ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ 





ཧི༔ 


ཤིན པོའི་ ཞལ་དུ་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རྒྱལ་པོབྷ བྷཱི་ཧ་ར་ཆེན་པོའི ཞལ་དུ་ཨི་ དེ་བ་ལི་ཏ་ 
པོའི་ཞལ་ དུ་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱལ་པོ་དཔེ་དམར་ཆེན་པོའི་ ཞལ་དུ་ཨེ་ད་བ་འི་ཏ་ ་ཡ་ 
པཿ འ་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཿ སྣག་ཤར་དང་ནི་སྨན་བཙུན་ཞལ་ དུ་ཨི་ དཾ་བ་ལི་ 
གནོདསྨྱིན་ཧོར་པ་ནོར་སྡུད་ཞལ་དུ་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ྱི་ཐང་ཀེ་ རུ་ལུག་སྡུད་ཞལ་ 


རུར་མགྱོགས་སྤྲེལ་གདོང་ཟས་ སྡུད་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཧོཿ དཀོར་བདག་ 
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ནིཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དངཿ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བདོ་བ་དངཿ རིག་འཛིན་བདག་ལ་ཁགྲགས་པ་ 
དངཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་འཕྲོག་པ་ཡི༔ གདུག་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཐོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཐོཿ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི'ཁྲག་ལ་འཐུང༔ རིགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐེམས༔ སྒོ་ནོར་ཐམས་ 


- 


༨ 


ཅད་ཕྱགས་མས་ཐོབཿ དྲག་བོའི་གཉེན་འདུན་ནང་འཐབ་ཐོངས༔ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དངཿ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་མཉམ་པར་བཞེས༔ དད་ད་བླཟོགགོལས་མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་འདེ་མཚམས་ 


སུ་གཏོར་མ་ཆོས་ སྱོང་ འགྲིགས་ཆགས་སུ་གོང་ དུ་གནས། ཞིང་རྒྱས་པསོ་སོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞིན་འབུལ་མཐར་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པར་བྱ༔ དམིགས་པ་ གཞུང་གི་ འདོན་ཆ་ལྟར་གང་ལྕོགས་བྱུ༔ དུས་བཟློག་ལ་ སོགས་ཤེན་ཏུ་ 


༨ 


དོ་གལ་ཆེ་བར་དར་ནག་གཡབཿ བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་ ་བསོགས༔ ཡང་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་ གཞུང་གི །ལས་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ ་རྫོགས་པ་དང༔ 





གཏོར་མ་སྤྱི་འདུས་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ཕུལ༔ ག་ར བན་ོགས་ྱདམག་ཆེ། 


4¦[5 




















རེ 2. ་ 


བྱུང་བའམ༔ དགྲ་ཇག་ཆོམ་པོས་ཀ་ཆ་འཕྲོག་པ་དངཿ དོན་ཆེན་གྱི་དྲག་རོལ་སྡང་སེམས་བྱུང་ན་དགྲ་བོ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་ཉིན་རེ་རེ་བསྐུལ༔ དོ་གལ་ཚུང་ན་ཚེས་དགུ་དངཿ བཅུ་དགུ་ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་བསྐུལ༔ བསྐུལ་བའི་ 


དེ་ནས་འདིར་དྲག་བསྐུལ་ཆེན་པོ་གབཔ་དོན་ཕུང་བྱ་ན༔ དང་ 
སོལཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་ 


༄། 


ཚེ་མཆོད་གཏོར་ཤི ཤནྭ།་རྒྱུས་པར་བྱུ༔ གབྲག་ཕྲིན་ལསསོསོའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་དགོས་བྱུང་ན༔ དྲག་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཟེར་ནས་དམིགས་གསལ་བུ༔ 


པོ་ལས་ སུ་བསྐུལ་བའི་ ་གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཅ མི་མངོན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ དག་པའི་ཕོ་བྲ་ བྲང་ནས༔ རིག་ ་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ གྲ་མ་ དགོངས 


དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁའ་དབྱིངས་པདྨ པླད་འཁྱིལ་བའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཌཀི་ གསང་བའི་ལྷ་ ཚོགས་དགོཿ ས་དགོངས་སུ་ག །སོལཿ རྔམ་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྡོ 
༄ོ 


ཆུང་ 

2 ་ ༢ ་ངོ་འཇི་ཌ ད་ད 
། 

སུགས 


༡ རར .༢༨༩ ༨ 


དམ་ ཧ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་ སུ་གསལཿ །ྲག་ཞག་རྤ་ ཀྲོང འཁྱུ་གས་ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ ཆས་ སྒྱང་ནར་ བདག་ གཏེར་སླུ སུང་ ་དགོངས་ སུ་གསོ° ལ་ཧ དགོངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
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བྷ རིག་འཛིན་ བདག་ ་ལ་གཟི་བྱིན་མཐུ་སོབས་སྩོལ༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ལ་མངོན་ སྤྱོད ་བཀའ་ཆད་ཕོབ༔ དེང་སང་དུས་ ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐབས༔ བསྐྱེད་ རྫོ་གས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ སེམས་ཅན་བདེ་ སྤྱིད་སྐ སྐལ་པ་མཐའ་ལྭ་བུགཿ སྒྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན་ཁས་ ཉེན་ ་དབང་རྲེ་ཆུང༔ གསང་སྔགས་ སྙིང་པོ སྒྲུབ་ལ་འགྲས་ ་བཙལ་བའི༔ མ་ རུང་བདུད་ དང་འབྱུང་པོ། ཁ་ 
དར་བས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སྤྱོངཏ སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་ ་རིག་ ག་འཛིན་པླད་ ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཀྱི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་འཛིན་ ་བདག་ ཅག་གི༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་དབེན་རི་གཙུག་ལག་ཁངཿ 
གྲྭ ་འཁོརྨ་སར་གཞིས་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ལཿ འཚེ་ཞིང་གཡུལ་འགྱེད་དམག་འདྲེན་དགྲ་རྒོལ་དངཿ ཇག་ཆོམ་ རྐུ ་འཕྲོག་བཅོམ་དང་ལམ་འཕྲང་བཅད༔ གྲོས་ངན་ ་མདུན་དགུག་རྒྱབ་དེད་། ཁ་ཡོག་གཏོངཿ 
ཚད་བཙུགས་ཡ་བོ་བཟུང་ཞིང་དོ་བདོ་ནཿ འཚེ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་སྡང་སེམས་རྣམས༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ར་མདའ་བཟློག༔ ཉེས་ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཤོར་ར་རེཿ མཐབ་རྩལ་ 























ལས་སྲུ་ཆོས་ཤ ཤིག་སྲུ སུང་མྣ་ནམསཿ ཁག་ཆང་རིན་ཆེན་གསེར་ སྒྱེམས་ ་ཁདི་བཞེས་ལཿ ཐ་ཚིག་ །དུས་སུ་ ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྐུལ་བསྡུས་པ་འདིའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ནཾ ེ མི་མངོན་ཆོས་ 
༤༨༨, 


དབྱིངས་དག་པའི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐ་ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ ཆོས་ སྱོང་སྒུ སྨུག་མཐེང་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབཿ དུར་། །ཁྲོད་རབ་འབར་ཚྩཱ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞིང་ ྒྱང་ ་དཔལ་འབར་ 
ལྷ་ཚོགས སྐུ ་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་ སྤྱོང་ནག་པོའི་ཐུགས་ དམ་ དུས་ ་ལ་བབ༔ ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ མེ་ཕུང་མུན་རུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་ སྤྱོང་ ཁྲ་བོའི་ཐུགས་ 


དམ་དུས་ལ་བབཿ བྱད་ཤར་ཆ་རྱུར་ཡ་བྲ་བང་ནས་ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤེ ཤག༔ ཚས་སྐྱང་དམར་པའ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ བྱང་ཕྱུགས་ཤམ་བྷ་ལ་ཡ་བ་བྲང་ནས༔ 


དཔེ་དཀར་རྒྱུལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ས་སྐྱོང་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རྨུར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་ 
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ཤཱ ནིཿ ཤིགཿ དམ་ཅན་རྒུ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་མི་མངོན་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ༔ གང་ལ་བུ་བ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མྭྱཁེན༔ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་ རླ 
དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐར་པ་ ྒྲབ་ ་ཅིང་ཁྲགོ་དོན་ཕན་སེམས་ཀུངཿ བདུད་ང དྲག་འབྱུང་པོའི་ བྱེད་དུ་མ་སྟེ སྟེར་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དཔང་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
མླ དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དེང ་འདིར་ཕ་ ་རོལ་དྲག་བོ་བུད་མ་འདེསཿ བྱས་པ་མེད་ཀྱུང་སྲོག་ལ་རྒོལ་སྟབས་བྱེད༔ ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་བུ་ལོན་དེད་ནས་བྱུངཿ ཉི་ལྟར་གསལ་ཀྱུང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོགས་ ངི 
62 

ནས་བྱུ་ བང༔ ཆར་ 'ལྟར་ བབས་ ཀྱུང་རླུང་ལྟ ་ལཀར་ ་གཏོར་ ནས་བྱུ་ བངཿ དྱུང་ལྟར་ དཀར་ ཀུང་ མུན་ལྟ ར་ གནག་ ནས་བྱུ་ བྱང༔ སེང་ ལྟར་ ་འགྱིང་ ཀྱང་རླུང་ལྟར་ ་འཚུབ་ ནས་བྱུ་ བྱུངཿ མི་ ལྟར་བྲ ་བྲོས་ ཀྱང་ག‹ ཤེད་ ལྟར་ སྱ 








བསྙགས་ ནས བྱུངཿ ལཱ་ ལྷ་ལྟར་ བཿ སྟད་ ཀྱང་ ་འདྲེ་ ལྟར་ སྒད: ནས་བྱུ་ བྱུངཿ ཆོས་ ལྟར་ སྒྲུབ་ ཀུང་པྔ་ སྡིག་ ལྟར་བསགས་ ནས་བྱུ་ ཧྲུངཿ དེ་ལྟ ར་དམ་ ཧན་རྒྱ་ རྒྱ ་མཆོས །དགོངས་ མཛོད་ ཅིག༔ རིག ་འཛིན་ བདག་ གི་ བྱང་ 























ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལཿ འཚེ་ཞིང་སྡང་བའི་བྱད་མ་ སྡིག་ཅན་འདི༔ ལྷོ་ཟ་དུས་སུ་མ་འདའ་རྱུར་དུ་སློལ༔ ཁུད་པར་དམག་སྣ་ཇག་སྣ་ ་སོན་པ་དངཿ རྐུནསྣ་སྙོན་ཞིང་ཁུད་བསད་བྱེད་པ ཡཿ 


མ་ དམ་ ཉམས་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ གནམ་ས་ །གླང་བཞི་རི་རབ་ཟོམ་ཁང་དངཿ ཆོས་བོན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུར་ཁང་སྒྱབས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཁོར་ཡུག་གར་གནས་ཀྱངཿ དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ 


མཁར་ཁང་ས་ ་གཞི་ རྣམས༔ སྲིད་ པ་ལས་ ཀྱི རླུང་གི སབར་ལ་ 'ཕུར༔ མྨུར་ ་མགྱོགས་ རྩྭ་ལ་གྱུ། གྱིས་བར་ སྣང་དབྱིངས་སུ་ སུ་གསུགས༔ མངོན་ ྤྱོད་རྒཀ རྩོགས ་ཆེན་ སཿ ་གཞི་ ་མཐིལ་ ཧུ་དོབསཿ ཕྱེ མར་ ་བཤིག་ 


ནས་ ་མིང་ཡང་མེད་ པར་ ་གྱིས༔ དབྱར་སེར་ གངས་རི ར་ རྩེ་ནས་ ་ཞིག་ པཿ ་བཞིནཿ དགྲ ་བོའི་ཕོ་། རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་རུད་ནས་ ་ཆོད༔ སྟོན སེར་ལྷགས་པས ་མེ་ཏོག་ ཁྱེར་བ་ ་བཞིནཿ དྲག་ ་བོའི་མོ་༔ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ 





མངལ་ནས་སྐེམས༔ བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་བཞིན༔ དགྲ་བོའི་རྟེན་མཁར་ཐམས་ཅད་རིངས་ནས་བསྐྱེལཿ མེ་རྒོད་ཚུབ་མས་རྩ་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་བོའི་སྒོ་ནོར་ཐམས་ 
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ནིཿ ཅད་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ སྦས་སྒོང་ལྕགས་དབྱུག་ངར་མས་བརྡུང་བ་བཞིན༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེར་བས་ཁེངསཿ དབ་གྱི་སྤུ་གྲིས་རྟ་ལ་བཅད་པ་བཞིནཿ 
དྲག་བོའི་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཐལ་མེའི་དོང་དུ་ཆུ་ནག་བླུག་པ་བཞིནཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་དཀྲུག༔ བྱ་རོག་འུག་པ་འཐབ་པའི་སྣང་བ་བཞིན༔ དགྲུ་པོའི་ཕ་ 
སྡེ་ནང་ཚན་འཁྲུགས་པར་གྱུས༔ སྣག་གཡག་རྩ་ལ་ཁ་འགྱེད་པའི་འཕྲོ་མཐའ་བཞིན༔ དགྲ་བོའི་དཔུང་ཚན་གཉིས་མེད་ཕུང་བར་གྱིས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐཐུ་ལྡན་སྲུང་མྭ་རྣམསཿ མགོན་པོའི་དམག་ 
ཚོགས་གཡབ་དར་དྲག་ལ་ཕྱོར༔ ཞིང་སྐྱོང་དམག་ཚོགས་རུ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཕྱོར༔ གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཐོག་མདའ་དགག་ལ་ཕོབ༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་ཚོགས་སྨྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་གྱིས་མཆོན་ཁ་དགྲ་ལ་བྲུབས༔ ཛཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་གྱི་ལས་བྱེད་པ༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རུ་ལུ་རྟ་མགོ་ཅནཿ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་སྡང་ 
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བའི་དྲག་ལ་དོངས༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ར་མགོ་ཅནཿ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོམ་བདག་གླང་མགོ་ཅན༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚམས་ལ་ཕོབཿ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་ 
བཅུ་མི་ནྒོད་གདོངཿ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་མགོ་ཅན༔ ཀྱུ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ 


ཡུ 
ལ་དྲོངས༔ རྟུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབཿ རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཡེར་ཤིང་བྱ་མགོ་ཅནཿ རླུ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་སྔ་ སྡང་བའི་ དྲག་ལྭ་དོངས༔ རུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབཿ གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་གཏི་མུག་ལུག་མགོ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོང དོངས བྱང་ཕྱོུགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
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ལོ 


གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མགོ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བྱུང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབཿ གཞོན་ནུར་ཚངས་པ་བྱ་ཁྱུང་གདོང་པ་ཅན༔ 
ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རུ་སྦྲལ་གདོང་པ་ཅན༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ འོག་ 
ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ ཤར་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ལུས་འཕགས་གླིང་གི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ལྷོ་ཡི་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ རུུབ་ཕྱོགས་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བྱང་ཕྱོགས་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྒྲ་ 
མི་སྙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་དགྲ་ལ་ཕྱོར༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དར་ནག་པུ་རུ་རུ༔ ཞིང་སྐྱོང་དམག་ཚོགས་གཏོར་ཐོར་ཝ་ལ་ལ༔ གཟའ་ཡི་ 


༄༣ 























དམག་ཚོགས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཚོགས་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཤེལ་གིང་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཚུབས་སེེ་ཚུབཿ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསོོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ བཙན་གྱི་དམག་ 


ཚོགས་ཤཱ་ཁ་ཐ་ར་རཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཁྲམ་ཁ་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ རྒྱལ་འགོང་དམག་ཚོགས་སྨྱོ་འབོག་ཆི་ལི་ལི༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ནད་རླངས་ཕུ་རུ་རུ༔ དམུ་གཉན་དམག་ཚོགས་ 
རྩི་ས་ཁ་ཡ་ལ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཞགས་པ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཀླུ་བདུད་དམག་ཚོགས་མཛེ་ནད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲག་ལྷའི་དམག་ཚོགས་རྟ་རྒྱུག་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང༔ གཞི་བདག་དམག་ཚོགས་ 


གོ་ཆ་རོངས་སེ་རོངཿ ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ལས་བྱེད་ཉི་ལི་ལི༔ ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་གྲི་བདར་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ སོག་གཅོད་དམག་ཚོགས་རོོན་པ་རུབས་སེ་རུབ༔ ཤ་ཟའི་དམག་ཚོགས་མཆེ་ 
བ་ཀྲིགས་སེ་ཀྲིག༔ ཁྲག་འཐུང་དམག་ཚོགས་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 





























ཤཱཾཿ ནིཿ གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་དྲག་ལ་བརྒྱུར་བ་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཚད་དགྲ་ལ་ ཏཾ 
„¿ བཟློག༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནོར་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་བཅད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དམ་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བཟློག ཿ ཕྱོད ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་ 

ཙཿ རྒྱུད ཨམ ་མོའ་ ཐུན་ སྨགས་ །དྲག་ ངམ: བཟློག༔ གཤིན་ ལྗེ་ དྲེགས་ ་པའི་། ་འཁོར་ལོ་ དྲག་ མཿ བཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཛོ་ཐོཌ ཟབར་ འབན་པ་ དྲག་ ལ་བླབགཿ འབྱུང་པས་ ཐད་ ཟར་། ་འཕེན་པ་ དྲག་ མམ ་བཟློག༔ དྲང སོང་གཟའ་ ཧྱ 

ཡི་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་བབློག༔ བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཙན་གྱིས་གཟེར་ནད་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀླུ་ཡིས་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་བདག་ཞ་གྲུམ་ | 

„ གཏོང་བ་དགྲག་ལ་བླཐོགཿ མ་མོའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བླཟོག༔ གཉན་གྱི་ལྷོག་ཡམས་དམར་ནད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འབོག་ ཛ 




















༡༩2༢ ༥ 


།འཁྲུགས་པ་ པ་ རྗང ་བཟློག༔ དྭམུ་ཡིས་ ་གནམ་རྡོ་ དྲ འཕེན་པ་ དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ བནྡྲེས་ སྔགས་ཐོཿ ཟར་། འཕྲེན བདྲག་ལ་ ་བཟློག༔ བན་པས་གཏར་ཟར་ ་འཕེན་པ་ དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྔགས་པས་ཀོང་ཐོར་འཕེན་ 
པ་དྲག་ལ། བཟློཿ ༔ སྒྱེ་བོས 'མདའ་། ཟོར་ ་འཕེན་པ་ དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ བུད་ མེད་ དམོད་ཐོ་ ཟར་ ་འཕྲེན་ པདྲག་ལ་ བཟློག༔ གནམ་ནས་དལ་། ཁ་འབེབས་པ་ དྲ རར བཟློག༔ ས་ནས་ དུག་ མདའ་ལང་བ་དྲག་ལ་ 
བཟློག༔ ཧིས ནས་དམག་ ཆེན་ མང་བ་དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ ཇག་པས་རྟ་ ཁ་བསིག་ པདྲག་ལ་ བཟློག༔ རྐུན་ ཅས་ཤ ་ཤ་ཆིངས་། ཁུར་བ་དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྐག་དང་སྤར་ ཁ་བདུན་ ཟུར་དྲག་ལ་ བཟློག༔ སླེ་ 


བ་དབང་ཐང་ཉམས་པ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ རླུང་རྟའི་རྒྱ་མ་ཆག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕུང་སྲི་གྲི་སྲི་ལང་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཐམས་ཅད་དྲག་ 


ལ་བླཟོགཿ གོད་ཁ་གྱོད་བྱུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུར་སྒོ་གཤེད་རྙོ་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ན་སྲི་འཆི་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནད་ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ རིགས་བཞི་བརྒྱར་རྩ་བཞི་དྲག་ལ་བླཟོག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒར་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བ ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག་ 
སོ ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་གྱུ་གཅིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུས་མི ་མིན་འཆི་བྷ་ནམས་བརྱད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་གདོན་ 
¿ཊཾ གྱི་ཚོགས༔ བརཟློག་གོ་དྲག་པོའི་ཟོར་ཆེན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རོ་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ སང་དུ་བསྒྱུརཿ བྷྱོཿ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ དེ་རིང་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ ཏྤ 
2 
ྐ ཀླུ་ཡི བུ་མོ་དུག་གི་ཁྭ་པུ་ཅནཿ དེ་རིང་ དཨར་ ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར་ ་ 'དྤོངས༔ བནུད་ ཀྱི་བུ་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན༔ དེ་རིང་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ བ ཙན་གྱི་བུ་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ 
„ །ཅནཿ དེ་རིང་དམར་ཆེན་གཏོར་མཁོ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ སྲིན་པོའི་བུ་མོ་ཟངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན༔ དེ་རིང་དམར་ཆེན་གཏོར་མཁོ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་མོ་གདུག་པའི་བུ་མོ་ལྔ༔ དེ་རིང་ ¡ 























༨ 
མཿ 


༨༩༢༨ རཏ །ཌ 


དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟོར་ལམ་སྟོནཿ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་དུང་དུང་ཨེ་ཐུན་བྷྱོ་བྷྱ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་བཟློག་བཟློག༔ 


༩༨ :- ༩༡༨༩ ༢, དྲ ༨ 


བྷྱ་བྷྱཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་བཟློག་བཟློག༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧྷ་མུ་ཁ་སི་ན་ར་མ་བྷྱོ་བྷྱོ དྲག་བོ་བྱད་མ་བཟློག་བབློག༔ གང་གང་ཧདྲ་ཤག་རུ་ར་ནྲ་དྲུ་མྱྱག་ 


~¬ ༡༨༩༨ ༡༨ 


ལ་ཨེ་ཧཾ་མ་རུ་རྩེ་ཙ་ཏྲི་ཡ་བྷྱོ་བྷྱ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་བཟློག་བཟློག༔ གིང་ཀ་ར་ཡྟཀྟ་དྷེ་བ་རཀྟ་པྲ་མ་ཤེ་ལ་ཏྲི་ཏྲི་ཛྭ་ལ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་བཟློག་ 


=, =) „ "ཀཀ ༡༡༡ ཟབ ༨༡༨༩ ༨ - = ¬ ༡༡༤ ༡5 ༄་ཀཙི ༡༩༡ ¬ ས་ལ ༢ 2-ཧ༽ ¬---- 
ལ་ཡ་མ་ཏི་རྨ་ཀ་མ་ཏཱཾ་སྦར་རྨ་ཀ་ཀ་ཏ་ཁ་ས་མ་ཡྭ་བྷོ་བྷོ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་བཟློག་བཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་གྷནྡྷ་རེ་ཨ་སུ་རེ་ཀིན་ན 
ཅད་བབློག་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཧཾལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཅེས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་སམཿ འབུལ་བ་གལ་ཆེ་ན་ཟོར་ཐབས་སུ་འཕངས༔ 


རྭ 


2 རཀ 
ྲ 


ལག 
རཱ་དྲུ་པ་ 

> 
གྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ 


` 


3 སར ཾཾ་ 


།གམར་གཏར་མ་གཏར་མངའང་ 


ྭ 





428 























ཤཿ བོཿ བར་དུ་གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ཐ་མར་གཏོར་མ་ཤྲ་བག་གི་ངོ་བོཿ སླད་མང་གཏོར་མཚོན་ཆའ་ངོ་བོཿ རྗེས་ཤེས་གཏོར་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ལུང་ལྡ་ལས༔ ཐོག་མར་ ཛཾ 
( ཛོ 
གཏོར་མཁི་སྐབས་གཏོར་མ་དེ་ག་དངཿ བར་དུ་གཏོར་མར་དྲག་བཤེགས་བཀུག་ཅིང་བསམས་ཤིང་བསྙིམ་པའི་ང་བ་དེ་རང་གཞན་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་ནས་ཤ་ཁླག་གིངོ་བོར་བསམ༔ སླད་མར་གཏོར་མ་དེ་དག་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཤྷ རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ལྟག་མ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལུསཔ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ཐུས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྨྱོགས་ཆེན་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ༔ བསྐུལ་ ཞིང་འཕང་པའི་ཚེ་དྲག་བགེགས་རམས་ལ་ ད 
རི ཕོག་པས་བྱད་མ་རྩད་ནས་བརླག་སྟེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ༔ དབགྲག་བོའི་ཆ་བསོད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྣས་ སྡུ་རྗེས་ ཤེས་མཚོན་ཆ་དང་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
„ པར་བཞག༔ དེ་ཡང་དམག་བསྐུལ་དང་ཟོར་གཉིསསོ་སོར་བྱ་ན༔ ཟུ་ ར་དུ་ཟོཌ ར་བཟློག །བསྡུས་ པའི་བླཟོག་ཆུང་ཞིག་བཟོཿ རྦད་ན་ཟོར་བླཟོག་སབས་གདན་ཆོས་ འབྱུང་གི སྟེང་དུ་དཔལ་ གཏོར་གྲི་རིས་ཅན་བཞག་ཀྱང་རུང༔ གཏོར་ ¡ 























འབུལ་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་ བུས༔ ཟོར་རམས་རྩངས་ ་དང་མཚོ་ ཉུངས་སྲན་ཀྱང་། ་འཛུག་དམོད་པའི་ལས་ རང་གཞུང་ལྟར ་གཅེས༔ ཁྱད་པར: ཆོས་སྐྱོང་ དྲག་པོ་སྡེ་ སྡེ་ལྔ་བསྐང་གསོལ་འདི་ ཤིནཏུ་ ་བཀའ་གཉན་། ་ཞིང་རྩལ་ 


རཾ =÷ སྣི 


གྲགས་ཆེ་བས་གལ་ཐོད་ེ ཐོད་དུ་མི་ ་བཏངཿ བླསང་ ་གཏོར་དང་གཏོར་ ཟོར་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ བྱེ་བྲག་ ཏུ་དམ་ཉམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་མི་བཏངཿ༔ རིགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ་འཛིན་པའི་དང༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་སྡེ་ སྡེ་རྣམས་] ཀྱི་སྒང་གཞིས་ 
མ་གཏོགས་ ་གང་ཡང་བཏང་བར་ ་མི་བུ༔ དཔེ་ ་དང་གདམས་པ་ ་མི་ སྦྱིནཿ གལ་སྲིད་ ་བསསང་གསོལ་ གཞུང་རྣམས་ ་གཞན་དོཿ དོན་དུ་བྱ་རུང་ལས་ ཀྱི་བསྐུལ་ ་བ་མི་བཏངཿ ཁྲ་ཧིངི་མཚམས་ནས་བཞེངས་ བསྐུལ་སྤྱི་ ་འགྲོས་ ་དང༔ དེ་ནས་ལས་ 


2 


མཐའ་བཟློག་བྱང་ཙམ་བྱུ༔ དེ་ལས་མང་བ་གཞན་དུ་མི་བུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་མེད་པར་དཔེ་དང་གདམས་པ་མི་སྦྱིན༔ ཅི་ཞེ་ན༔ སློབ་མ་ སྣོད ་དང་མི་ ལྡན་པས་བསྐུལ་དུ་ ་མྲི་བུབ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེན་ 


༢༩༡༡--¬ 5 


པོ་འདི་བཞེངས་དཀའཿ ལེགས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་འབར་བ་འདི་བཀའ་གཉན༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་འདི་མཐོང་བས་དུག་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་གནོད་ སྦྱིན་འབར་བ་ ་འདྲི་སྟོབས་དང་དྲག་རྩ་ལ་ཆེ༔ གནོད་ སྦྱིན རྒྱལ་པོ པོ་དཔེ་དཀར་ 
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ཤཾ ནི འདི་གདེང་ཆེ་ལ་ཞེ་ནག༔ དེ་བས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་དུ་ མི་ཐུབཔའ་ྒྱུམཚན་དེལྟར་སྣང་ངོཿ དངོས་བློའི་དད་པ་དམ་ཚིག་འདུན་པ་གཙང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བྲན་བཞིན་དུ་ རླ 
མཆིས་པར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཿ ཤ་ཟ།3༡་མ་རཱཱཛཝཿཿ ཨེ་མཿ མངོན་བྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་སྤྲུ་གྲིའི་མཚོན༔ དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱུང་ཞིང་བརྡེགསཿ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་གནམ་ལྕུགས་འཁྱུགས་ 

རྨ པའི་ཐོགཿ གང་ལ་བཏབ་ཀྱུང་འགོག་མེད་རྩལ་པོ་ཆེ༔ གང་གིས་མི་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཐོག་རྒོད་འདི༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་མཐའ་གྱུར་ཚེ༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུར་ ÷ 
མི་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་ཆོས་འདི་དམ་ཅན་སྡེ་ལྔས་སྒྱོངས༔ དམ་མེད་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་གཏད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤ[ྱཆ་2  གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མི་] 

× ཉུབ་རྒྱཿ སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། ས་པོ་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལྭ་མས་ཡུལ་བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཟངས་ཤོག་དམར་ ¡ 























ལོ་ལས་ །ལ་བཤུས་སོ། གེ་ལེགས་འཕེལ།། རྙིང་མ ན་ཤིས་ ག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲན། གེ་བས་གསང་ཆེ། རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁྲགོ་ཀུན་སངསྒྲ་ཆས་ཐོབ་པར་ཤོཐ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཞ དགེ་ལག་ །ཁན་ཤཱསད་ ཁུས། དད་ལྡན་ཨ་ན་ སྐྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙ་ གྲ་གུན་སངས་རྒྱ་ ཐོ 


འ.ད-272. 


བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ པཱའབུཀར་ཿ བླས སཱན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ ་ཆེ། གནུབས་ ་ཆེན་ རྣམ་འབྲུ ་འབྲལ་ ་གཏེར་ ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླ་ 'གྲིང། གང་གི་ཐ ཐབ་ །གཏེར་། ་འཛམ་ གླིང་ཡོངས། །བྱབ་ ཤོག 


རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





432 











གླིང་པ་ 





ཀ 
ྣ གཔ །ཨིཿ བཀའ་བརད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ཿ 


༨ 


433 


རྔ 


སྡོན་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལྡན་བཞུགས་ 











རྩ་གསུམ་ 


༦:11: 








ནིཿ ཐ།ནཏཱཾ།ཿ @ཚཱཱ་ཐོ།རྒྱམཉྷ༔ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་བྲང་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་བཀའ་གནང་ལེགས་ཞུས་ 
ནས༔ཿ སྔོན་འགྲོ་སྒྱབས་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུ་བརྩམ༔ ས་མ་ཡཿ ཐང ར་རང དང་པོ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི ཡུས་སྦོང་ངང༔ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་ 


རོར 


དང་ལྡན༔ སྔག་བསྡལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ༔ དོན་གཉིས་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིངཿ རྟག་པར་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ $ གཉིས་པ་སྒྱུབས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ན་མོ་ནཱུཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ 


༣" བད།་བར་བ0། © ཀ5ཏན༢༡༤ ལན༡༡-༡ཀ༡ རྱ ༽ ༢༨ > ངོ, ༠ 2 ༤ ༤ 
བཅུད་ཨ་ནས ཟང་ཐལ་ངངཿ རང་ཡུས་རྣམ དག་མ་བཅས་ དྐང་པའ་ ་དབྱིངས༔ དབུ་ མཿ ་བདེ་ ་ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་སྤི་ སྤྱི་གཙུག་ དབསཿ པ དྲ་ཉི་ཟླ རླ་ཐབས་༥ ཤེས་སྤྲེ ་སྤེལ་བའི་ སྟེང རྩ་བའི་བླ བླ་མ་རག་ ་འཛིན་ ཐོད་ 
སྲ ཐོ ཧྲ 


ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ ལྡན་ལྷ་ལྕམ་ ཐུང་འཇུག་འི་ལ༔། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རི རིགས་བདག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྔ ལྡན་རྡོ་ རྡོར་ དྲིལ་ཡུམ་ འཁྱུད་བསྣོ ་བསྣོལ༔ དེ་ཡི་ སྤྱི་བོར་ཀ་དག་ཀུན་ 





434 























ཨིཿ ཏ་བཟངཿ མཐེང་མདོག་ ་མཉམ་གཞག་ བཟང་མོ་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ༔ སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ནམ་གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 

གམས་སུ་རིན་ ཆེན་པ ཉི་ཟླའི་ གདནཿ དགོངས་ བརྒྱུད་ག གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང༔ མཐེང་ནག་ རྡོར དྲིལ་ ལ་བསོལ་ ་ཐབས་ སསྒྱིལ་ཀུ ཀྲུང་བཞུགས༔ 

རྒྱབ་ཏུ་ ཉི་ཟླ་ པདྨ། ཁྲི་འཕངས་སྟེང༔ ལས 'དབང་མཁའ་ ་འགྲོ་མཐིང་ཀ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ བརྡ་བརྒྱད་ སོབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
༄ 


དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཙོ་བོ་རང་རང་ཕྱག་ མཚོན 'ལྡནཿ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
གཡོན་དུ་རི ན་ཆེན་ཁྲི་འཕངས་དར་འབོལ་སྟེངཿ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ དམར་སྨྱག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་འདྲིལ་ཐབས་གདེངཿ སྙན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱོལ་སོང་ཁྲིར༔ ཆེ་མཆོག་ 


ཧད, 27 


སྨུག ཞག་རྣམ་ཞ་ལ། དབྱིངས་ཕྱུ་ ཐུག་ ཁཁྲི་ལ༔ རྡོ་རྗེ ཇཾ དུང་ དམར་ ་འཛིན་ ཅིང་བཀའ་ བརྒྱད་ ལྷ དེ་ཡི་ ཧཱུ་ར་ལ་བུགས་བཅུ་སངས་ རྒྱས་ དངཿ བྱང་སེམས་ ་རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་ བྱངས་། ་འབུམ་གྱིས་ ་བསྐོར་ རཿ 
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ཇི 








གགསགས་སས་པ་བམ = དི 5222 © ཁསསསས་གགསས་་་གགགས་་་་གྲབ་ ༤ རི ར། ར་ར" ----- སག་ © འླར།་ཀཀའ་། - སས་གསགསས་་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བ་ནམ་མཁའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ དྲན་རྫོགས་རྩེ་གཅིག་སྣང་སྟོང་ལམ་གྱིས་གསལ༔ དེ་ཡི་སྤྱན་སྡར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་རྣམས༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་འདེབས 
པ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་འབད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་བསྐྱོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཅིག་དྲིལ་དེང་འདིར་བསྒྲུབ༔ ཅེས་མོས་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ དང་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ 


ན་མོ་ནཱུཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་པོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོནཔོར་སྒྱུབས་སུ་མཚིཿ ཨེ་ཤེས་ལཱ ལྔ་ལྡན་མ་འགགས་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྡོར་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


། ༠ ངོ 
་མ སྐྱབས་ ་སུ་མཆིཿ སྣ་ཚོགས་ རང་ཤར་] ཚྫུ་འཕྲུལ་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ སྤྲུལ སྐུ་ཐང སྐ་ཐད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་ སྒྱབས་སུ་ སུ 'མཆིཿ གཅིག་ ཤས་ཀུན་ཐ གྲལ་། ལྟ་བའིཕོ་བྲ་ བྲང་ནསཿ༔ བརྡའ་ བརྒྱུད་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ ལམ རྒྱུབས་སུ ་མཆིཿ 


བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ པླད་སྭཾ་བྱའི་སྐུ་ལ་སྒྱུབས་སུ་ སུ་མཆིཿ རྭ་ག་ར་ཏིའི་གསང་བའི་གནས ་མཆོག་ཏུ༔ཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་ 'མཆིཿ དགའ་བ་ ཚེལ་གྱི་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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ནིཿ པོ་རུཿ པདྨ་རྱལཔའི་སྐུ་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཚིཿ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་ གླིང་གི་གནས་མཆོགཏུ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ རྨསྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི ཟ་ཧོར་སིང་ཧ་གསང་བའི་བག་ཕུགཏུཿ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐཱ་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆིཿ རྡོ་རྗེ་ གདན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ སེངྡེ་སྒྲ་ སྒྲོགས སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ སུ་མཆི༔ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་གནས ་མཆོག་ཏུཿ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་སྒྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ཆོས སྐུ ་ལངས་ སྐུ སྲུལ སྐུ་ཡང་སྤུ སྤྱུལ་ལ༔ སྒྱུབས་སུ ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ ཀྱིས་གཟིགས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐ་ སྐུ་འགྲུབ་པར་ བིན་ གྱུས རློབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ དགོངས་བརྱད ཀྱི་གསོལ འདེབས་ནིཿ 
དབུངས་སྙན་པོའི་འདི་ལྟར་གདབ༔ ན་མོ་ནཱཾ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོནཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ ཁྱེའུ ཆུང༔ མངོན་རྫོགས་སྐོན་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་མི་མཇེད་ 


༨ 


ལཞིས་ཁསས་། སྟོན་པ་མི་འཁྱུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཚེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲོད་གཤེར་འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆི༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་མངལ་སྐྱེས་གནས་མཆོག་ 





437 














ཇི 








ཏུཿ གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་ལ་སྒྲུབས་སུ་མཆིཿ ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གནས༔ སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྭ་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར༔ གཞོན་ནུ་སྡོབས་ 


༨. ༨༡ ༨. ཨ རར, -- ད་ར 
ལྡན་སྟོན་པར་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་སྲིན་ཡུལ་རུ་ལུའི་གླིང༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོན་པར་སྒྱབས་སུ་མཆི༔  ོ་ོང་ོེ་ཡངས་བ། སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པར་སྒྱབས་སུ་མཆེ༔ 
པ་འོ 


༦ ` 


ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་ཡུལ༔ སྡོན་པ་བློ བྲོ་གྲོས་རྒྱཧ རྒྱལ་བར་ རྭ་སྐྱུབས་སུ་མཆི༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བུ་རྒོད་སྤྲུངས ར་ སོན ན་པ་ཏོད་སྲུང་དེ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ ཚེ་ལོ་སུམབརྒུརྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུཿ 


འ 


མངོན་ རྫོགས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ སྒྱབས་ ་སུ་མཆིཿ ཚེ་ལོ་བརྒྱ རྒྱ ཏི ན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པར་ སྐྱབས་སུ' ་མཆི༔ མ་ལ་རི་ རི་བོ་གསང་བའི་ གནས་ མཆོག་ཏུ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 


གསགས གད་གཞིས་བཆདདབྱ་ཚལ་བཞིནཿ ་ མེ བའི་བླ་མ་མཆོག༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 





438 























ནིཿ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཀོང་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐའཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐོགས་མེད་བྲགོད་པར་ཤོགཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནེ༔ ན་མོ་ཧཱུ༔ ཀུན་ 
གཞི་མ་བཅོས་རང་གསལ་ ྱ་མེད་ཀླངཿ སྣ་ཚོགས་གར་མཁག་བྱེད་ལས་རྣམ་སྤྲ སྤྲུལ་ ་པའིཿ ལས་ཀྱི ཀྱི་དབང་མོའི་སྐུ་ སྐ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་མཆིཿ དུར་ ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོགཏུ༔ སློབ་ད པོན་ཧཱུཾ་ 


༤༨ 


ཀུར་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ མཏྦ་ཤྲིའི་སྐྱ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་ ་གནས ་མཆོག་ཏུཿ ནཱ་ག་ རྫུ་ནའི་སྐུ སྐ་ལ་ སྒྱབས་སུ ་སུ་མཆི༔ པད་ 

འ ༄ ༄ | ཛྷུ ༄ ཁའ 

བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ ཤྱ པ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྐུལ་སྒྱབས་སུ་མཚི༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོགཏུ༔ རོམ་བུ་གུུ་ཧུའི་སྐུ་ལྭ་སྦྱབས་སུ་མཆི ་མཆིཿ དུར། ཁྲོད་ འཇིག་ཉེན་བརྩེགས་པའི་ 
༽. 


6༨༠. 


གནས་ མཆོག་ཏུཿ ཤནྟཾ་གྷརྦྷའི་ ཁི་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ སྣང་སྲིད་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ཏུ་ཤརཿ དགོངས་ བརྒྱད་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་སྐྱ་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཚོན་བྱེད་རི་མོ་སྣང་བའི་ ད་ཐུར་ཙམ༔ 


¬ 2/ 
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ཇི 








བརྡའ་བརྒྱུད་དགའ་རབ་རྡ་རྗར་ རསྒྱུབསསུ་ཨཆཿ་ ཉུམ་གཙ ག་ལ་མཆད་པའ་འབྱམ་པྲག་དྭངབས༔ སྙན་ བརྒྱུད་ མཆྫུ་ ཤིར་ སྨྱབསསུ་ ་སུ་མཆིཿ བརྡའ་བཞ་དགངས་པ་བཀའ་བབས་ཏན། འབྲལྭ་ནདཿ 
ཚག་བརྒྱུད་ཤྲྭ་སངྷར་སྒྱབས་སུ་མཆཿ རྨ ལ་དབ་ ང་བཞི་ གསང་བ་ཤ ཤོག་ ་སེར་ མཛོདཿ གོ་ བྱི བྱི་དེ་ ་མའི་ མུ རོར་ རྒྱུབས་སུ ་སུ་མཆིཿ རྒྱུད་ ལུང་དགོངས་པ་ ་གཅིག་ ཤེས་ ཀུན 'ཁྱོལ༔ མས་ ཀྱི་སློབ་ ་དཔོན་ 


༽ 


རྨན་གྲ 
སྨུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་བརླབས་ནུས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེར་གཡོས་ནས༔ དབང་བཤི་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ན་མོཿ ཀུ ཀུན་ཚངས་ 
ཀྲུ པྲ 


ཏྲ ¬ ༣ 


ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྲིད་བདེན་གཉི ་གཉིས་དབྱིངས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བྱོན་རིག་འཛིན་པདྨ་ ་འབྱུངཿ བརྡའ་ཡི་ ་གསང་ མཛོད་ ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེསྲ་བྲག་ལ་ཕུར་བ་བཏབཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ 


























༤ ལ་བས 


ནིཿ ཤེས་མ་མོ་བན་དུ་བཀོལཿ དཔལ་གྱི་སེངྒེས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བི་རོ་ཙ་ ན་སྒ་ཚོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརེས༔ གཡུ་སྒྲ སྙངཔོ་རྟགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཛྷཱན་ ཀུ་མསྲ་བག་ནས་བདུད་རྩི་འབྱིན༔ བརྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དྲག་ 
སྔགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཕུར༔ སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་འཛིན༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
ལྟར་ཐོགས་མེད་ལྡིངཿ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་བ་ལྡིང་ཚད་འགུམ༔ ལྡན་པ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཡངས་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཀློང་གྱུར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་ 


ཧཿ རེར མ་རོ ¬ །སྡེང་ཆ་བོ་གྲེན་ལ་བརྲོག། བའི བོ་གོས་རོ་ ཀལ 5 -”-- ༠ ཆི་ཡི་ཀྲོང་གར་ ་ "ད།་འ གྲ་བ་བ་འོ་རར། ¬¬ ` 
གྱུཤས་རྒྱུད་ཨཐངཿ ཤུད་བུ་དཔལ་སང་ཆུ་བྱ་གྲུན་ལ་བླ་བ་གཅ རྒྱལ་བའ་བླ་གྲས་ར་ལངས་གསར་དུ་བརྒྱུརཿ གཞ་ཨ་ཀླང་གྱུར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཆཿ ཁུའུ་ཆུང་ལ་ཐཱས་ནམ་མཁའ་བྱ་རྣམས 
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ཇི 








འཛིནཿ དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་གཡག་དབུས་སུ་ཁུག༔ འོ་བྲན་དབང་ ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་ འཛུལཿ ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་ཕང་ཟན་ལྟར་རོལ༔ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རི་བྲག་ཐོགས་མེད་བགྲོད༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཐོག་རྒོད་འཕེནཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་མཛོདཿ སྙན་བརྒྱུད་རྗེ་འབངས་མི་བརྗེད་དྲན་པ་ཐོབཿ ཐུགས་རྗེ་ནུས་རྩ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག༔ སྙན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


ཁའདེབས༔ཿ བརྡའ་བཞི་ཀློངདུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དེ་ནས་ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ན་མོ་ཉུཾཿ ཁོག་མིན ཞ་ལྷུན་གྲུབ ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ 
¬ ¬. དེར. 


ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤ ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ སྒྱབས་སུ་མཆི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ་ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ སྐྱབས་ 


ར་ 
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སང་ས" 7. © ད་ པ སཐནདཤདདལད་ལ་ལམཛོམ་དམ་བམཔ་ཤོག ལྡུམས་མཤསག་སིས་མསམད་དཤ་སམ་ བེ 
སར་རྟག་ ེ་ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་སྒུབས་སུ་མཆེཿ བུགྲུབ་ཨ་ཤས་ཨ་ཡ་བ་བྲང་ནསཿ ཕྲན་ལས་བུར་བའ་ལྷ་ལ་སྒྲབས་སུ་མཆཿ 
== 


སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ པ་སྒྲབས་སུ་ 'སུ་མཆིཿ གྲགས་སྡོང་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
¬¬. ༨༧༡ ¬, 27 =་2ར ༡༩༡ - ས་རི ¬ - - - ་རབི་བ་རང་བྲཿ ༽- 
ནསཿ འཇིག་ཏྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་སྒྱབས་ སུ་མཆིཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ དམོད་པྲ་དག་སྔགས་ལྷ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ དཀྱིལ 


ད་ས 77 མ"-=1༨ ཧི ., ¬ ¬... «¢ ༡ལ་བ༥རོ༽་ རཀ ས་ར རཔ - „> -.ད༽.-¬ >. ¬ རོ 
འཁར་ཡངས་རྫགས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཿ ད་ུལ་འཁར་གསང་བ་གདམས་པའ་པག་འཇོན་པཿ རྩ་བརྒྱུད རབླ་མའ་སླུ་ལ་སྒྱབས་སུ་ཨཚཿ རྨན་ལམ་དབང་ཚན་མ་བརྗད་གཟུངས་བཞ་བབཿ་ དྲ 


ྱ 


རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཚིག་ བརྒྱུད་ ཤོག་སེར་ བརྒྱུད་པར་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིཿ དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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དེ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནེ༔ ན་མོ་ནཱུཾཿ འཁོར་ཁདས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཞིང༔ གཟུགས་རྣམས་ཡི་དམ་སྒྲ་གྲགས་ཆོས་དབྱིངས་གདངས༔ དྲན་རིག་འོད་གསལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལྷག་གེ་བ༔ དབང་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་ 

- རར -༽. , བ།་ཀའའ་ལ།་་བལ་བྲས།་ རོར ར།་འལད།ར་_ྲའ།་བ། ¬ ༤ -¬ང- ་བའལ་པ་བར་བྲའདྲ། ༡༨ ༡-༨༡---༡ཀལ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེཿ ནང་གི་སྒྱུབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ གསང་བའི་སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩ་དང་རླུང་དང་བདེ 


ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམཿ དོན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ་བ་དང་ནིེ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ༔ ལམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ༔ གྲོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཇོ་བོ་དང་ནི་རང་བཞིན་བུགས་རྗེ་གསུམ༔ གཞི་ཡི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་དང་གསལ་དང་ཏིང་ 
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ུ འཛིན་མི་རྟོག་གསུམཿ ཁྲིགས་ཆོད་སྒྱུབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དེ་ལྟར་སྒྱབས་མཆིས་གསོལ་བཏབ་གདུང་བའི་མོདཿ་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ བརྒྱུད་ 
བཅས་མ་ལུས་པཿ སྒྱུབས་ཡུལ་ལྔ་ ཚོམ་སྐུ་ལ་རིམ་པར་ཐིམ༔ ལྔ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གུ་རུར་ཐིམ༔ འོད་ ད་དུཞུ་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ བྱིན རླབས་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ ཚངས་ 


༤ དྲང 


བུག་ནས་ ཞུགས་ལུ་ ཡས་ ཀུན་འ ལེམ་ གྱིས་ གངཿ་ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གསལ་སྟ ་སཱོང་འོང །འད་ ལྔ་ཨི༔ རང་བཞིན་ འབར་བ། ཁོད་ གསལ་ སཱིང་པོར་ གྱུང ཀུ་ཡ་ སི་ཨོཾཿ ཝྷརྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟ སྨ ཧཱུ སྐམ་ཡམ་ 


2༩22. 


།ཨ་ཝེ་ ཤ་ཨ་ཨ་སཨཿ ཞེས་དམིགས་པ་ ་ཡང་གཞུང་ཚིག ལྟར་ བྱ་ཞིང་དབང་བཞི་ བླངས༔ ཐ་མ་ མྤོས་ བླལ། འོད་ཀྱི་སྒང་བུ་ཅན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ངང་ལ་ ་འཇོག་ ་གོཿ ས་མ་ཡ ཁ་བ་ཨ་; རྒྱན་ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
འ བ 


༨ ༨༩. 


མཚོས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་རོང་བལ་ཕུ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་འཁོར་རྦ་དླབས་དྲག་ཏུ་འབྱོ་བའི་ཀློང་ནས་ཁྲོམ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་སེང་གདོང་གིས་གཏེར་སྒྲོམ་དངོས་སུ་ཕུལ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་གདན་ 





གྱིང་པ་ 
གླ 
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། 
བྱ་ལ། 
འའ 


25 བབ་་་ - ༤༢༡༡ ཟླན - - 7 སི >÷ ཀར ཁྲ 2 2>3>-25, ¬ ལ་ས་ 
དྲངས་པའ། རབ་ བྱུང་ ༡ན་ལྕགས་བྱུ་ པེ རྙང་མཁན་ཤྲས་དག་ཞུས་བསྲུས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དག་བས་གསང་ཆན་རྙང་བསྟན་རྒྱས། འྲགུ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག། འཇམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས 


སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་། གྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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(ནིཿ ཝོ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ 


དྲན་རིག་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས༔ གཏད་མེད་ཤེས་པའ་ངོ་བོ་བཟུངཿ 


ཁོད་དཔག་མེདཿ ཨ་མི་དྷེ་བ་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གསལ་སྟོང་ངངཿ ཞི་འཛུམ་ མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེས་བྱ་ུནཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཕྱག་ 


གཉིས་མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་ངང༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷམ་མེ་བ༔ འཁོར་འདས་བྲལ་བ་ཆོས ཀྱི་སྐ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐརཿ ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་གཡས་སུ་འཁོརཿ སྤྲོ་བསྡུ་ཟང་ 
རཾ ་གཀགགསསཨསཨཀེིཾསཾིཾྣཾྣེིིཾསག་ིཾེིཾ་ཾ བག ོ་ 
ཁགྱུ་བ་དྲན་རིག་བློ་བྲལ་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་འོད་ཕུང་འཇའ 


ཐལ་སྡོང་པའི་དབྱིངས༔ མ་འགག་ཐུགས་ཆྗེའི་ཁྲགོ་ཀྲན་སྒོབཿ 
ལང་པའ་དབངསཿ༔ མ་འགག་ཐུགས་རའ་འགྲག་ཀུན་རྐྱ་བ༔ 


།བཅོས་སྱང་པོང་འའི་ལར་བླཡོམ༔། 
མ་བཅས་ སྣང་ སྐང་འད་ལྟར་བྨ། ཏྱ 


སྟང་བ་སཱོང་གཟུགས་སྒྱ་མའི་ངང༔ ས་ངོ་བོ་བྲག་ཆའི་དབིངས༔ 
སྣང་བ་སྟང་གཟུགས་སྒྱུ་ སྒྲ་གྲགས་ང་བ་བྲག་ཆའ་དབྱངས༔ 


འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ སྤྲོས་མེད་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བུཿ 
$, ༤ད-=༽ ཀང ཤོ --༽༼ ¬ ¬¬ 27༡༨ --. ༦ ང་ང. ; 
ཧཱཿ ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་རང་བྱུང་ཀློང༔ མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཕྲོ་བང་དབབུས༔ རང་རིག་བྲི་ལས་ 


༤ ༨༨==52 
རང་ རག་མབཅས་ངང་ཉད་ལས༔ 
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སྒྲུབ་པ་ཉིད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
འདུལ་གསང་སྔགས་ ་ཆོས་ གླིང་དུ་ཊ ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་ བཤུས་པའོ། 


ཤོག 


སཱོང་པའི་རང་གདངས་ལས༔ གྲགས་ སྡོང་དྲན་སྟོ ང་ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་བླབཿ 


གཏེར་རྒྱ༔ 


སྤར་མངྒ་ལི།། 


ཨིཿ ལུས་བསྒོམ༔ འཁོར་བ་མུང་འདས་འགྲོ་དྲུག་ཚོགས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་བླུར་ཨ་ཡུ། ཛཱན་ཧྲིཿ ཞེ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཧཚ་ཧྲཾ143 ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ བགྲོད་པའི་ལ འི་ལ 


སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབྱ་ཆཱཿ༔ གསང་རྒྱ: གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་གཏེར་བདག་གླི གླིང་པས་པདྲ་ །དྲ་པསཿ ་ཚལ་ ནས་གདན་དྲངས་ ་ཤིང། བདུད་ 


རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་ ་བགྱིས། དད་ ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་ བསྒྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


ཨགྲོ་ ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ཐོཿ ཐབ་པར་ 
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བཀའ་བརྒྱད 











བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་ལས༔ 


ག 


# ར་ཨ རོ 
མངས་སྐ་ སྨྱན་རས གཟགས་ གུ་སྒྲབ ཐབས་ བཞུགས ་སྟཿ 
༄ ༤༦ 











༦:11: 








- 


ཁའེ 
༦ ཛཾ 


ཤཿ 
ཌཱ 
4 
= 
བཿ 
ཟླ 
ཟར 


སྤྲོ་མེད་ལུགས་སུ་འདོད༔ ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངངཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྣང་སྟོང་མ་བཅོས་འདི་ལྟར་བསློམ༔ རཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དབུས 


311713[2(7 གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱུ༔ ཧཧ ལོང་ ངས་སྐུ་སྨྱཿ ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་གིཿ༔ ཡིག་གེ་དྲུག་མཁི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི༔ འདི་ཉིད་ 
ཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་བའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང༔ རང་རིག་ཧྲིཿལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས༔ རྐུ མདོག་དཀར་པོ་ཞི་འཛུམ་ཤེལ་གྱི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗེད་འབར༔ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་འཕུར༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོཿ གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིནཿ༔ ནོར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྨྱར༔ ལྷ་རྫས་དར་ 
གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟེགས༔ འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ལྷང་ངེ་བ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་བསྒོམ༔ ཐུགས ་ཀར་ཧྲི ཤིཊ་མཐར་ 


༄༅ 
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ཤཱ ནིཿ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས: འ་ཡོ ཤལ་གོངདྲོ་མདྭབརགུརཿ སླར་ཡངོ་ཐུགས་ཞས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུང་ ། ར 
འཕྲོས༔ སྣང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྤྱུན་རས་གཟིགས༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གྲགས་སྟོ སྡོང་ཡིག་ དྲུག་ངངཿ དྲན་རིག་འགྱུབཐུགས་རྗེ་ཆནཔོའི་ཀློངཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ྷ ཛཾ རྲི ཞེ >> ཀལ 
རོ ཁགྲོ་ཀུན་རིགས་དྲུག་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མུརྨ་ལོ་ཀི་ཤ་ར་ ཧཱཿ ཞེས་བླབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླསྒོམཿ གཟུགས་སྒྲ་རིག་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ 2 
(1 
@ ཀུནཿ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ མྱུར་ཟབ སྤྲོས་མེད་ སྒྲུབ་ ་པ་འདིཿ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ༧༢།༤2།ཤ2 | 
༣ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོརྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་པདྨ་སྦྲས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། རྙིང་ ¡ 














ཇི 








མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 





454 











སའ 
ཤྲཾ 
ཤ 


ང 
3 ཅི ་གརར་རེན་ལོ་བསྔར་བའྲལ་བཟའོལ་ལའ་ ་ས་པང་འཔར་གྲནས་མབ་བྲབས་ ་སྭོཿ 
པོ ྣ གཔ 8 བཀའ བརྒྱད ཅན མ་གསང་བ་ཟལ་ གཞན ཡས སྤྲུལ་མླུ པདད་ འབྱུང་ གནས སྒྲུབ ཐབས་ བཞུགས ་སྙཿ 











@% 





༦:11: 








ནིཿ 3 ༡5༢4 གསང་བ་ ཐིལ་ གནོན་ལྷ་ །ཿཊ་ འདུད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་སྐུ སླ་ ཊ་རིག་ ་འཛིན་པདྨ་ འབྱུང༔ ཚེ་གཅིག་ །མངོན་ ་སངས་རྒྱས་ པའི་དྭོ༔ དོན མོས གུས་དད་པས་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནེཿ དདི་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ལུགས་སུ་འདོད༔ མ་བཅོས་སྣང་སྟོང་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་མ་བཅོས་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པ མི དཱ་ཉི་ཟླ་ སེང་ཁྲིའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ ཧཱུཾ་ལས་ པླད་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས ལྡན་ ་གཟི 'བརྗེད་ བོད་སྟོང་འབར༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ པད་ཞ་སྒྲོ་དར་རིན་ཆེན་ 


རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པའི་ ཀུ་པ་ལཿ ཚེ་ བུམ་དང་བཅས་གྱུ་མོ་ཁཊཾ་བརྟེན༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ 
ལའ ¬ 'ེ 5 -¬~.= ¬... རལ -¬ང.©. རབ་བ་ར་འབོལ་ ཕི་ཟླས་བར་རང་རླེལ་རླ་འིས་ས་རོལ་ 
ཀྱི༔ མུ་སྟེགས་བདུད་དཔུང་དམ་ སི་ཟིལ་གནོན་ཚུལ༔ མཚན་དཔེ་རབ་བྱ་རན་བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་བྲསོམ༔ ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་འཁོར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཚད་རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
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༤ 
ཉཅྲ 


= 


7 དྲ 


སྤྲོ་བསྡུས་སྔགས་ཕྲེང་ ཁོད་ཟེར་ཕྱོུགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དྲག་པོའི; འམ ་ཐཱོབས་ གོ་བ བའི་ འི་བསོད་ ནམས་ཀུནཿ འབབ་ ཀྱིས །བསྡུས་ནས་རྣཾལ་ འབྱོར་བདག་ལ་ཐིམ༔ཿ 


༨ ༨ 


འཇན་འཇའ་ལུས་ ་སོག་ རྒྲུབཞསཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མང་ད དྲསྲ་གུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱ ཉཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡ་ཐུང་འཇུག་གིཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཟླ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གི 
རྒྱ་རྒྱ ཚཱ།ཧཾ[5[3 གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུཿ 

འཕྱུལ་སྤར་ བསྒྲུན། དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 


༨ 


ཨོ་རྒྱུན་ རྩ་གསུམ་གླ། གླིང་ པས་པྲད་ །ད་སྤྲསཿ ་ཚལ་། ནས་གདན་ དྲངས་པའོ།། 


༩༦ 


ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་ གུ་རུ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཏཱཾ་ཨཱ༔ 


¬༽ 


ཁོ་མོ་མཚོ་ཙུལ་བདག་གིསྲས༔ བྱིན་བརླབས་བླ་མེད་གསང་སྒྲུབ་འདི༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 


༤3༤ 
འཆ་མད་རག་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ 





གྱིང་པ་ 
གླ 
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རྩ་གསུམ་ 
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གཔ ཨཿ བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ དཀར་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁུབ་བཞུགས་སོཿ ྣ 
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༦:11: 








-ཤ་- 


= 


ཏི 


(ནིཿ ་ད།121:)72༩ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ དཀར་གཏོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ _ བསེ་ཡོར་ཐངས་གཞོངརིན་ཆེནརྨོད འབྲུ་བཅུད་གསེར་སྐྱེམས་ ༈་དཀར་གཏོར་བཤམས༔ཿ ཆུ་གཙང་ 


9. = 


བན་ལ་འདི་སད་དོཿ ཨོཾ་བཛྲཨ་མཱཾ་ཏྭ་ཀུནལཱཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཀ་རོ་མུ་ཁིསྔྦ་དྷནཾ་ཨ་དྷ་ནུ་ད་ནཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱཾཿ ཨཾ 


མོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤདྡོ་སརྦརྷརྨསབྷ་ཝ་ཤུདོཏཾ 


སྔོན་ ་འགྲོ་ཿ དཀར་ ་གཏོར་ དང་གསེར་ སྒྱེམས་མི་ དམིགས་ པ་ སོང་པ་ པཉིདདུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ས་རིན པོ་ཆའི་ སྣོད་ཡངས་ ་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི ཞང་དུཿ ཨོཾ་ན་ ཨྤ་ད་ཏྭ་ཐཱ་ བཱག་ ཏ་ བོ་བ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ པྨ8 སརྦ་ 


3 


ཐ། ཁ་ཨཱཏ་ ་ག་ཏེ་ སྨ ར་ ནོ་ཨེ་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ བྡད་ ཨཿ མཾ མུ་ཏ་ ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ ཞ་ཨཿཨྐད་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྭ་ཨ་ཝ ་ལ་ ཤཀ ཀི་ཏེ༔ ཨོཾསྭ་བཱར་སྭཾ་བཱ་ 


ར་ཌ་རམླི །བྷ་བ་མ་ཧྭ་མ་ཏེ་དུ་རུ་དུ་རུ རུུ་ཧི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ན་མ་ས་མྙནྟ་བྱུར་ནྲི་གཱ་ཧེ་༨ ཤ་རི་པྲ་བྷཉ་ཛཱུཾ་ཏེ་ནེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོནྷྷ་ཏཾ ནྱ། ཨོཾཿ 


6 


ཧཱུཾཿ ཨོཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མཛན་སྦ་ 
ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཿ བྷྱཾཿལས་ 
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$ ༤༨ >~ © ང་ 
ནཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཏུཿལ་ ས་སྣ་ཚོགས་ 


$ 


བྱས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སློབ་ །དཔོན་ཆེན་པོ་ 


བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱཙ སྐར་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད སྡེ་དཔོན་སུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་དངཿ རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་དང་དུས་གསུམ་སྤྱོང་མ། 


ཧེ 


༤ 
གབ 


རྣ་ཏའི་སྣོད༔ ཧྲཱིཿ ལས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡནཿ ཨཱ༔ ལས་ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སོ་སོའི་དགའ་མགུ་ཚིམས་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་ལ་གནས་པ་ཡིཿ ལྷ་ 
བཅུ་རུ་གཉིས་དངཿ ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ས་བདག་དམུ་སྨན་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་པ་བརྒྱད་བཅུ་དང༔ དཔལ་ 
་འབུམཿ༔ མཁའ་ལྩ་ཆུ་བའི་ཡིད་གཟུགས་གཞི་བདག་དངཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་དབང་བའི་ལྷ༔ སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ༔ ཁུད་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དང༔ ཕ་རི་ཚུར་ཁ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་གནས་པའི་ལྷ། བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ 

















ཇི 








= 


-ཤ- 


པའི་གཞི་བདག་དངཿ འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཞེསཿ བདག་གི་ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡངཿ ཀོ་ལོང་རུ་ངྲཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་མྨྱུར་ 
དུ་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར _ བདག་གི་བསམཔ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ལོ་ལེགས་ནད་ཞི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ནས༔ 


དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་ སྒྲུབ་པའི་རོགས་དན་སླྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨིབྷ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དཀར་ 
གཏོར་ཕྱོགས་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་ཕྲེན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ ལའམ ཆའ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ ཐབ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་པདྨ་སྦྲས་ཚལ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ ཤིང་བདུད་ ་འདུལ་ 


གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། ཁོ་བོ་རྙིང་མཁན་ཤྲི་ཡིས། དཔེ་རྙིང་གསུམ་བསྡུར་ཞུ་དག་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཤོག 
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༄༅།། ཆ།། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། སྦྱོར་ བ་སྐྱབས་ ་སེམས་ཚད་མེདྷ་རམ་ བཞི་བློ ་པོ་ སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ཏིང་འཛིནྷ་ནམ་གསུམ་དྲན་ཇྫོགས་སུཿ 
ན་མོ་ཙཱུཾ། ཧོཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཞི ཞིང་ལ། རྟག་པར་བདག་ཅག་ སྒྱུབས་མཆིས་ ཀྱིས། བགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ལམ་གནས་ཤོག ཧཱུཾཿ སྒྲ་བརྗོད་བྲལ 


སྟོང་པའི་གཞི༔ མ་ཁགགས་རྩལ་སྣང་རྙིང་རྗེ་ཤར། ཟུང་འཇུག་ས་བོན་རྟེན་འབྲེལ་ ནཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ $ རྡོ་རྗེ བྷུ་ུ 'གུར་གཞལ་ཡས་ལྟེ་བའི་དབུས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད། ཏཾ སྟེང 


ལས་ཆེ་མཆོག་ །དབུ་ དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ རྡོེ རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་ བྱད་ ཿའགྱིང༔ དབྱིངས་ཕུ ཕུག་ཡུམ་ འཁྲུད་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གཟི བྗིད་བ ་གར་ ར་དགུ གུ་ཝཱནང ་པ་གཙོ་བོའི་གནསཿ 


དང་ཡན་ལག་བཞི་རུ་རིམ་པ་བཞིནཿ གཤིན་རྗེ་ རྟ མགྲིན་ཡང་དག་མ་མོ་ཕུར༔ དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་བྱ་རོག་གདོང༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ ་འཁྱུད་ ་གཙོ་འཁོར་ དུར་ །ཁྲོད་ཆས༔ རང་རང་ཕྱག་ 


ཤྲ 


ལེ 6336 
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ཇི: 








མཚན་ས་བོན་འཁོར་བཅས་གསལཿ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་དཔའ་རྔམས་བརྗེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧ ཀ་པྱི་ུབ་ི 


ཡེ་ཤ ཤེས་སྤྱུན་དྲངས་དམ་ཚིག་བདག་ལ་ཐིམ༔ 


ཁྲོའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལླ་ལ་བ་ །སྟོད༔ 


དཔལ ་ཆེན་ གཙོ་བརྒྱད་ཡུམ་སྤྱོཿ སྤྱུར་ གར་ དགུས་ བརྒྱན༔ 


གནས་དང་ཕྱག་བགྱིད་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ 
བ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ན་ཙྭཀྲ་པུ་ བུ་ཛ་ཨཱཾཿ ཧཱུཾཿ མེ་ཕུང་རབ་འཁྲེགས་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ 
ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྟེ། སྟེན སྒྲུབ་བུ༔ བཿ དེ་ཙམ་སྤྲོས་པ་མི་ ་འདོད་ན༔ 


ཕུག་མཚན་ས་བོན་ལ་སོགས་མ་འདྲེས ་གསལཿ 


པཿ འཐང 
རཾཾ་ཧོ 


ད༽ 


ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཏ་པྨད 


«. 


་མི་བཟད་ གར་ཿ དྭ ལྡན༔ འབད་ 


འདི་ '་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱའོ༔ 


༄ 


$ 
ཏཾ 
= = 


ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི ཿབད་ 


ལ་མམཱ་་ཀཱ་ཁྭ པས་ཚ ཕཊཿ 


ལའ 

.༽ དྲ 
ནེ་ཕེ་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ ཤཿ ཨོཾ་སྤར་པྱརཱཨ་མི་ཏ་ར་ཀ་ 
ཟལ 
ཤཱ 


ཕུག་མཚན་ དུར། ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྔམས༔ ཞི་ 
དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ གནསཿ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀཱ་ ཀ་ལ་དྲུ་པ་ ཀྨར་རཾ་རི་ཛྲ་ལ་ར་ 
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ཅབ ཅེས་པའི་ཆགས་ཝེང་ཤས་ དུལ་དེམའ་བཐཤད་ རོལ་པརེ་ཚམ་མཆོས་ས་ཟ། ཚེ་ན ཉེ་ངེ་ནྱེཿ ཅེ་ཅེ་ནྱི། ཇི་ང་ཧྱེ པོ་བ 
༄༅།། ར་ཊ ཅེས་པའི་ འི་སྔགསཕྲེང་ཤམ་བུར་ཁཱ་ཧི་ཙམ ་མོས་ཀྱང་ཆོག༔ མད་ཀྱང་མི་དགོས༔ ད་དུང་སྤྲོསཔ དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཧཱུ་ཆཱུ ཏུཏུུཿ ཧཱུཧཱུཾ་ཧུ༔ ཧུཾ་ཏུཾ་ཧུཾ༔ བྷྱོ་བྷྱོ 
བྷྱཿ བྱུྡྷཿ བྷྱཏྷ་བྷཿ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ཨ།ྫཔཾ་བྷྱ་ནཱུཾ་ཊ༔ ཁྱ ོས་ པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན༔ ཏཱནཱ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ ཝ་ན་ཧཱུཾ་ཐཊཿ༔ དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ནཿ༔ ཧཿ ཞེས་རང་ལ་ཚངཿ རྒྱུད་ལས་ཀྱངཿ 
ྐྱེམེད་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗ་ཏཱུཾ་སྡ་ཏུ་སྒྲ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཅན༔ རྡོ་རྗེ ོརྗེ་སྐུསྟེ་ར ང་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང༔ ངོ་བོ་རཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུ༔ ུ་མཡངསརྩུགསན་ རྒྱུད་ལས༔ ་ཨེ 


བྱ སྤྲལ་པའི་ འཁར་རྣམས་ ཉནཿ༔ དང་པོ་ པ་རང་ བྱུང་ཆེན་པོའི་དབུས༔ མ་འགགས་སྐང་ ང་པའི་རང་ ་བཞིན་ ཉིད༔ བསྡུས་ ་བྱ་སྣང་བའི་ཡུལ། ་ལས་འདསཿ༔ གཉིས་མེད་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན༔ ཞས་ ་གསུངས་སོཿ ་སྙཿ ཙམ་ཉམས་ལེན་ 'ལེན མི་མོས་ 


ཧྭ 
ནཿ སྐང་ ང་མི་ སང་ འདུ་ས་ མ་བྱས༔ བཟོ་བཅོས་ རྐྱེན་ གྱིས་ ་མ་ བསྒྱུར་ ་རོཿ ཞེས་ གསུངས་ས སོཿ འདི་ ཙམ་ ཉམས་། ་ལེན་ མ། ལྕོགས: ནཿ རྒྱུད། །ལསྟཿ རང་མུན་མ་རིག༔ ད་ བདག་རང་དྲྭགཿ །ཨ་བཐས་ དྲ ནམ་ 
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ཇི 








ཨམ 


- 6 
ཁོ 


མཇུག་དམིགས་མེད་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། 


དུ་ཡང་དུད་འགྲོ༔ ཏེ་ཕོ་དོན་མེདཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ༔ ཡང་བསྡུས་སྔགས་ཕྲེངཿ དོན་བསྡུས་གནས་ལུགས༔ མཆོག་བསྡུས་བློ་འདས་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱུས་པ་ 


དབྱེ་གསལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁུད་པར་ཅན་འདི༔ ཕྦིན་ལས་རྒྱུན།ཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བུའོ༔ མཇུག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རུ་ཐིམ་རུཾ་ནཱ་དར། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཨ་རུ་ལྡང། ཨཿ ཨཿ 


བཀའ་བརྒྱད་གསང་ཟིལ་མའི་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ཤྲི་མན་པྲཛྙཱས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་དགེའོ།། 


༄་ 
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ཛྲ 

















བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ ་མོ་གསང་བ་ཟི ་ཟིལ་གནོན། ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བ 


སྒྱ་འབྲ 
ཅུ 


ལ་ དྲྭ་བ་ཡེ་ ཤེས་སྡོང་པོ་ཿ བཞུགས་སོཿ 


མཿ 


ཧུ 


ས་པའི་ཆོག་ 
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ཨིཿ ཌཱ་ཝ།༧༡༧‰%༈། 412༣: བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ 


ཀ་དག་རང་སྒྲའི་རིང་ལུགས་སོར་བཞག་སྟེ༔ 


རིགསྣ་རྣམ་དཔྱོད་མ་རྨོངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ 


སྒྲ་སྡེབ་བརྡཁ་བསྒྱུར་ལྟ་བའི་རྒྱངས་ཞགས་ཀྱི༔ ཟེར་རྩེ། 
ལེ ཙོ 


ཏ།༢214122 


ངཿ 


ཟབ་གསང་ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ྒྱ་ཨཚོ' ཡིཿ 


-- 


ཐལ་གནན་ལྷ་ལ་འདུདཿ 
ཁི་ཐབས་ཤེས་རི་མོར་རབ་བཀོད་དེཿ རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུ་ཆེན་མི་ཞུམ་པའི༔ རྒྱན་བཟང་འདི་ཀོའི་ཟློས་གར་སྤྲོ་འོས་འདུད༔ 


ཡང་སེངགཅགདྲེལ་ཏ་ཆུཀཔའི་རྱད ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ་འདི་ཉིད་ ད་ཀྱི༔ 


རང་ལུས་གཞལ་ཡས་གདོད་ནས་ཡེ་བཞུགས་དངཿ རིག་པའི] རྒྱལ་པོ་ཧེ་ རུ་ཀ་པར་མོས༔ རྩ་ཁམས་ཚོགས་དྲུག་མཆོ ད་སྤྲིན་ཇེ་ཿ ི 


ངར ལ་72>~ ལ ¬ ] 9 རོའར།་ར།རོལ་ལ་བ།་རང་། .2. ཁྱ 
རླབས་སྤྱན ་འདྲེན་ལ་སོགས་པ༔ གོ་རིམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱུ༔ སྤྲོས་པ་འདོད་ན་ལས་བྱང་ ་འབྲིང་པོ་ཐུངས༔ 


ས་མ་ཡཿ ཐོ།ལ།ཞོསི་མི་ཌོ།ཿ ་ཨེ་མཿ ཡང་ཟབ་བཅུད་ཐིག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ 
དེ་ཀོའི་གློ༔ བཀོད་དེས་ལུང་ 


རྒྱུ ཁྱེར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི༔ 


་དུ༔ ངེས་དོན་ཤེས་ཕྱིར་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བློ་ཁཿ ཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་རྫས་ 


ཉམས་སུ་ལོན་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང༔ འོན་ཀྱུ་ ང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་ནི་འདིར་འདུས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་ 


























ཤཱཾཿ ་ཨིཿ ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ཞིང༔ བདག་གཞན་མི་དམིགས་སེམས་བསྐྱེད་མཉམ་ཉིད་ངང༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་ཏིང་ ¦ 
ཁཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ སོ་མར་ཇི་བཞིན་རིག་དེས་སྒྱུབས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་རང་བྱུང་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ཉིད་ཡེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པ་འོད་གསལ་རྡོ་ 
ཙཿ རྗེའི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ ནམ་ཡང་ འབྲལ་གླགས་ མེདཿ རྣམ་རྟོཿ རྟག་རུ་དྲ་ གཉིས། ་འཛིན་ ་ཀ་ནས་དགཿ ཆོས་ དབྱིངས་ བརྡལ་ཁུབ་ བསླུང་མཚམས་མེད་པར་ གསལ༔ ཨིཾ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀྷ་ཛཱ་ ན་ན ཕཊཿ ང་ $ 
བདག་ནུ་དྲ་པ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ ཨྟརྣཿཛཱ ན་བཛཛ་ཙྲཀ་སྟཱ༔ གསུམཔ་རང་བྱུང་མཆོད་རྫས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ིཿ ཧཾཿ འཁོར་ལོ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་བྷནྡྨའི་སྣོད༔ བློ་ཡི་ཁྱོན་རྩེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནངཿ ཕྱི་ 
„ མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ །མོ་སིལ་ །་སྙན་གདུང་བའི་དབྱངས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་དབང་པོ་ལྔ༔ གཟུགས་མཛེས་ཀླུ་དབྱངས་གར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ནང་མཆོད་དུག་ ¡ 
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ཅོོ 
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རྫ་ཡ་ཤེས་སྨན་རཀ་གཏོངཿ གསང་མཆོད་བདེ་སྡོང་ ་སྱ་ བའི་བདུད་ རྩི་ལྨ༔ སྒྲོལ་མཆོད་ལ་སོགས་ན སྤྱན་ གཟིགས་མཐུན་པའི་ རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ཨེ་ནས་བདུད་རྩིར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ 
གནྡེ་ནི་ཝི་ དུ་ཤབ་དུ་པ་ཤབ་གནྡྷརཱ་ས་སྦཆེ་ཨཱཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ ལཱསྱེ་མཱ་ལེ་གིརྟི་ན ཱེིཏྟེསར་སཏིཨོཾ་ཨཱརྙཾཿ ཨོཾ་སརྦཔྱཉ་ཨ་མཾ་ཏ་ཱཾྣིཛཱ༔ ཨོཛྟན་པའྕ་ཨ་མཱ་ཏ་ཏཾཧྲཾཱ ཨ་ 
ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭབ་ལི་ ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུཧྱས་མ་ཡ་ ཧཱུ ཧྷི་ཁཱ༔ ཨོཾ་སྤར་ཨ་ ཧཾཔརྩ་མདྩྷ དུ་པ པ་ཛ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱ ན་ད་ཤ་ཡ་པ 


ཁའ 


སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་གཞི༔ ཁུབ་བརྡལ་ངང་ལ་ ཡུན་ གྱིས་གནས༔ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ངས རིསྲ་བལཿ ཨྟོ་རྨརྣ་ཛཱ་ན་ ཐུ སཱ 
མ་ཁགགས་རྩ་ལ་སྣང་ལམ་གྱིས་ཤརཿ གཉིས་རྟོག་རླུང་གི་རང་བཞིན་ བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཨཱཿ 
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ཨིཿ འཛནཔའི་སབོན་ལས༔ ཏེ རྟེན་འབྲེལ་ ཧུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ ་ཤར༔ གནས་འགྱུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨ ཛྷུ ན་ ཧཱཾ བདུན་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ཕྲོ་བང་ནིཿ ཧཱཿ ཨེ་ 
པི ཙུ རོར ་ཀེ $ ཨི་བཛ་ཝི་ 
ཡི་རཾ་ཁི་སཱུཾ་ཀེ་བྷྷིཿ འབྱུང་ལྔ་བསྣོལ་བརྩེགས་བརྟན་པའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་རྫོགསཿ ཡེ་ཤེས 'ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ 


འོད་ཟེ 
ས་མ་ཡྭ་ཊུ ཨོ སླུར་མཛཏལཿ ཙླཛ་མཐལཿ རྲུང་ཏི་ར་བཿ སྦྲ་ར་ཌྣབཊཿ སཾ་ཧ་ར་རྟ་ནཱིཾ༔ ཨོཾ་སྦར་ཤྱུར་ཏ་བཛཛ་ཨངྣ་ཀོ༈ 'ཀོཉཧཾ༔ རྒྱདཔལྷསྱད་ ད་བུ་བ་ནི ྲ དེ་དབུ བསླབ 
གམ་མྒོ་གཅིག་པ༔ པད་ཧི་བྱོལ་ ་སང་གཙོ་རྱད་སྟངཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྨྲུག་ནག་དབུ་དགུ་ཤིན་ཏུ་ཁོ༔ གཡས་དགུ་གནམ་ལྕ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོན་དགུ་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་ 
བཀངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ ན་སྒྲོ་གཿ ཤོག་བརྒྱངས༔ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་བསྐུམ ང་བཞི་བྗེད༔ ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ཧཱུཾཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་དྲུག་གྲི་ 


ཧེ་རུ་ 
༽ 
ྭ་གང་ 
ལཿ 

















ཇི 








ཐོད་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ སྲས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་གསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཱཾ་ཕཊ༔ 


ཤར་ཕྱགས་བ་བྲང་ཟླ་གམ་ དྭབུསཿ དྲྭ་ཟ་བ་མ་ བལ 


བའི་སྟེངཿ ཐུགས་མཆོག་བཛར་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ། ་ཁྲོཿ གམཡས་བསུམ་ དཾ [ཟབ རི་ཁ རྗཿ གཡན་གསུམ་དྲ་ དྲིལ་ བུ་ བྷན་ དམར་ཞགས༔ ནྤུརཁྲ །ཁྲོད་ ཆས་ ལྡན་ སྒོ ག‹ ཤོག་ 


བརྒྱངས༔ ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་ཡུམ་ དང་ ྦྱརཿ སས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲལ་ ་འཁོར་གསལ 


ཡི་བདག་ ཉིད་ གའ ཤིན་ ཆེ གཤེདཿ༔ སེར་ནག་ དཀར་དམར་ ཁྲོ་ཞིང་ གྱུཏམཿ ང བེ་ཅོཿ ཅན་རལ་ གྲི དགྲ་སྟ སྙ་གཡས༔ 


འར 


བྷེ ཏཟ་ བྱེད་ཡུམ་ དང་ སྤྱོར༔ སྲས་ ་བཞི་ ཡབ་སྐུམ་ སྒྱུ་ལ་ ཁཁོར་ གསལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཡ་མཱ མནྦ་ ཌཱ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཐཊཿ བྱ 


$ 


ཊུཿ 


$ 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ བྲང་ཟླ་གམ་དབུས༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ ཀྱི 


བྷན་དཿ དམར་པྔ་ སྡིགས མཛུབ་ ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ ༣ ༨ ཁྲོད: ཆཅས་ ལྡན་ སྒོ ཐཐ ཤོག་ བརྒྱངས༔ 
ནུབ་ 'ཕྱོགས་ཕོ་: བྲང་ཟླ་གམ་དབུསཿ ཀླུ་དབང་པོ་མོ་ ཨ་ བསྣོལ་ ་བའི་ སྟེང༔ གསུང་མཆོག་ 
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=¬ ༤ ག་ང 


པླང་ཧེ་རུ་ཀཿ དཀར་དམར་མཐེང་ཞལ་ཁྲོ་ལ་གྱམཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁཙ་སྤུལ༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས༔ 
ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབུས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ 


༤. ༨ ༦ 


་དང་སྦྱོར༔ སྲས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་གསལཿ ཨོབྲ་ཀོཏ་ཅ་ྲི་ཝཏ་ལུཏུ་ལུ ལུ་ཏྷུཕཊ 
ནུའུ དཀར་དུས ྡ་ྗ་ི་ད་ཅེ་ཝ་གཡསཿ གསོན་གཉིས་ 


` ༣ ༩༽ ཧྲ ༨ 

ཕུང་ཁྭ་ཐོགས༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ 

་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིགན་པ་རཱཾ་ཕུཊབ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ཕྲོ་བངྨ་ཟཱ་གམ་དབུས༔ མེ 
ཀཱ སྨྱུན་པ་ཛུ་པཊཿ ཛྷུ ཤར་ངྷབདྲང་ཟླ་གམ་དབུ་ 

3: 


་སྟེང༔ ཡོན་ཏན་རྦོད་ གཏོང་ཧེ་རུ རཱ་ ཀོ ལྗང་དཀར' ་དམར་ལ། ྔ་བོ་ཐིང་ གཏུམཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། ཁྱུང་དང་སྦྲུལ༔ བྷན་ དམར་ཞིང་དབྱུག་གའུ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན 
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སྒོ བ། ཤོག་བརྒཧ བ་ཧངས༔ ཉིད་ཞི་ཡུ་ ཨྷམ་ དང་ ང་གཉིས་ མེད་ སྦྱོར༔ སུས་ཿ ་བཞི་ཡབ་ཡུ་ ཨྐུམ་ སྨྱུ་ལ་ ཁཁོར་ གས་ལ༔ ཨོཾགུརྡཛ་ན་ཤི་ཧེརུཀ་ཀོཏེ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཏཱ ཁྱ ལྟོ 
དྲགཔོཐད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་དཀར་སྔོ་ལཁྲོ་ཞིང་གཏམ༔ གྲི་གུག་རྡོརྗེ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད།ཁྲག་ཁཾ་ལྕགས་སྡིགས་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཚས་ལྡན་སྒྲ 


དང་ སྤྱོར༔ སས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ། ་འཁོར་གསལ༔ ཨཾཨཱྟཾ་ཨརྙག་ནེརྙིག་ན་མོབྷག་ཝཏེ་ཧཾཔཊ༔ ཨཾ ཧཱཿ ཞྒུབ་བྱ། བྱང་ཕ་བྲང་ཟླ་གས་ ` 


དཀར་དམར་ ཁྲོ་ཞིང་གཏམཿ རྡོ ྡོརྗ་ ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་ གཡས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ ་མགོ་བོ་གཡོནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ལྡན སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས༔ འབྱུང་བཞི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་ རི སྲ 


༨ „༨. 


ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་ ་འཁོར་གསལཿ ཨོཾ་བྡ་ ཙྨ་སརྦ་ དྷུང་ན་ཧཱུཾ་པ ཊྱཿ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབུས༔ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དམོད་པའི་སྐ༔ 


༄ 


ནག ད་ཀར དམར རྗ ཁོ་གཏུམ་ བརྗེད༔ 
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ཨིཿ ལྷ་བརྒྱད་ ཅི ་གཡསཿ དྲང་ དམར་ཀླུ [བརྒྱད་ ཙིཏྟ་ གཡོནཿ དུར་ཁྲོ །ཁྲོད་ ་ཆས་ ལྡན་སྒོ་ གཤོག་ བརྒྱངས༔ སྲིད་ ་པ་ སྤི མྱི་འདུལ་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ སས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ༔ ཨོཾ་སྤར་ ཨུ་ ན་ཨེ་ མེཛྷོ། རུ་ཕཊ༔ རྙུ ཕྲོ་བང་ སྱོང་བ རིམ་པ་བཞིནཿ རང་མདོག་ ཕྱུག་མཚན་རྒྱན་ གྱུས་སྤྲ སྤྲས༔ ཁྲོ་གཉེར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་ 
ཚོགས༔ མ་ཡེངས་ཏིང་ ་འཛིན་ ་གསལ་བར་༔ བསྐྱེདཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ ཛཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་༥ ་ཤ་ རྱ ཨི བཛྲ་ སྤོ ཊ་ཿ ཕི༔ ཨོཾཿ བཛྲ་ གནྟེ ་ཧོ༔ དགུ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
ཀློང༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ གནས མཆོག སཿ ཆེ་ ་མཆོག་ ལྷ ཚོགས་ གཤེགས་སུ་ སཱ ༈གསོལཿ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ བི་ཧོ༔ བཅུ་པ ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག། ་འཚལ་ནིཿ ཧཱུ ཆེ་ 
ལྷ ཚོགས༔ ཧོཿ རྟག་ མེད་ ་ཤེས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨྲེ་གྲོལ་ ཆེན་པོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ རང་ བུང་དེ་ ་བཞིན་ ་བདག་ཕྱག་འཚོལ༔ ཨི ཨིཾ་བཛྲ་ ་ས་ མ་ཡ་ཏྤི་ ལྷན༔ ན་མོ་པུ་རུ་ 
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བྱཅུ་གཅིགཔ་མཆོད་པ་འབུལབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཟིལ་གནོན་དཔལ་ཆེན་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལཿ འདོད་ཡོན ལྷ་མོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ནང་མཆོད་འབུལ༔ 
བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་གསང་མཆོད་འབུལཿ ཕྱག་རྒྱ་ཐུང་འཇུག་ ་མཆོད་ འབུལ༔ བརྡ་ སྐད་གླུ གྲུ་དབྱངས་སྙན་ ་མཆོད་ འབུལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩིཁ་ རྫས; ་མཆོད་ ་འབུལ། དྲི་ལཱ་ ་རོ་ བརྒྱའི་ སྨན་ ་མཆོད་ འབུལ༔ཿ 
མཁའ་དབྱིངས་པྨདའི་རྣ་ཀ་འབུལ༔ བཅུད་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ སྒོལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དམར་མཆོད་འབུལ༔ ཛ་གད་བདུད་རྩི་ཕུད་མཆོད་འབུལ༔ རྨད་བྱུང་གྷ་ སྣཱན། ཚོགས་མཆོད་ 


ཁབུལཿ སྤྱུན་གཟིགས་མཉེས་པའི་རྒྱུན་མཚོད་འབུལ༔ མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་དོན་མཆོད་འབུལ༔ བླ་ མེད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ 


༨༨ ༠༤༨ = ~ ;: 


རཿ 
== རོར དོ་ོ་ ༠ །འོ་ར་པ་ ཛི ེ ཅཾཿ ཨི 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕའེར་པེ་མཱལ་ཀེ་གནྡྷཾ་ན་ིདུ་ཤབྡ་ཨཱཱཾཿ ཨོ་དྲ་པཤྡ་གནྡྷ་ཱ་ས་སྤཆྷ་ཨཱརཱཿ ཨོཾསརྦཛྟཱན་པརྩ་ཨཱརྟཱཾཿ ཨོཾ་ཨཧ་པྲ་མོཏེ་རི་ཨཱརཱཿ ཨོཾ་མུ་དྲམ་ཙཱ་ 
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ཨིཿ ཨྭཿཧྷཿ ཨོཾ་རཱ་ག་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ཨཱཿརྷཱིཾ༔ ཨོཾ་མཱཾ་ས་པའྱུ་བི་ཤྭ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་གནྡྷེ་པཉུ་རྭ་ས་ཨཱཿརྙཾཿ ཨོ་དྷཏ་པདྨ་རཀྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧྷཾཿ ཨོཾ་མ་ཧ་ 
$ ༤, $ ཨཾ རྡ ལི ག པི <, ལྒ ཨོན འཁུ ཐཾ ཝེས་ཨྤཿ ཧྭ མྱ སྟས ཊཱ ;:: རས རུ ` འ 
མཱ་སྭུ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཿ ཨོཾ་སུ་ར་མ་དུ་པཉྩ་ཨཱཧཱུཿ ཨོ་སྷཱ་ན་པཱ་ལ་བྱུ་ཛ་ཨཱཿཱུཿ ཨོཾ་ནེ་ཊ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་བི་ཤཱ་ཨཱ༔ཛཱཾ ཨོཾ་ཨུ་ཏྟཱ་ན་བྱུ་ཛཾ་ཨཱཏཱུཿ ཨོཾ་མརུ་ཏ་ར་པྱུ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཿ ་ཨོཾ་ཤནྟཾཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་སུ་ར 


བཾ 


@% 


ཧཾཿ ཨོཾ་སུ་རྭ་བཱ་ལྦནྷ་སྨིདཾ་པ་ལ་ནཱཱིཿ བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པྱ་བུ་བནིཿ ཧཱཿ བླསལ་པའི་མེ་ལཱར་འབར་བའི་ཀོངཿ ཧོལ་སོང་གཙོ་བརྐད་པོགས་སྐོང་བཅུ༔ བམ་དང་པད་ཉྭི་ཟ་གདན་སྟིང༔ ཞི་བ་ 
ཊུ༔ ཨ་སུ་ར་བྷ་ཐནྦཱ་སྡྷ་པཱ་ལ་ཊུ༔ བཅུ་གཉས་པ་བསྟདཔ་བྱབ་ནཿ ཏྱཾ༔ བསྐ། ལྷ་ ཀླང༔ གྱལ་སང་གཅ་བརྒྱད་ཕུགས་སྐྱང་བཅུཿ བམ་དང་པདཉདླ་གདན་རདྙངཿ ཞ 


སྒེག་བཞད་གསལ་འཚེར་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ཞིང་དགྱེས་གར་ལྡནཿ ཁྲོ་ཚོགས་སྒེག་གཤེ་རྔམ་གཏུམ་འཇིགསཿ འབར་ཞིང་དྲག་རྩ་ལ་མཐུ་སྟོབས་འབྱིན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་དགྱེས་པའི་ 
༢) 
ཟྷ 


2 


¬ ༡" ༦ ÷` ཀ་ཀ པ་ལོ་ཁ་ངོ་རེའ་མབོ་ང་རང་ལོའི་ བ་རིག ཤྱིག. - ཀ་བ ་ར།ཀཀ ཚི་ག ར་འདོད་ན་མངོན་དོགས་ཤྲསྒ་གི་ ྱུ 
རི གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ ཨོ་བྲཛ་མཧྭ་ཀྲོ་ཏ་པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ར་རཾ་ཛྭལ་ར་ཏཱུ་ཕཊ༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་ཤམ་གྱི་སྔགས་བགྲངཿ 
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ཇི, 








དཔལ་དགྲུ་རམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྒྲུབ་པར་མོས་ནཿ ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ནས༔ ལྷ་རང་རང་ནི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་ནས་སྤྱ: ན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཁ་བསྒྱར་གྱ་ཡང་རུངཿ བསྙེན་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་བུ༔ འདི་ཁོ་ནར་བྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན་ཐུན་གཏོར་འབུལ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན་མ་འབྱོར་ཀྱུང་རུངཿ ཁོས་འཚམ་གླུབ་ན་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཅུ གསང་བ་ཐིལ་གནོན་དཀྱིལ་འ འཁོར རྭ་གྱི༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རོལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་ 
སེེ ཤེས 


ཐུགས་དམ་ དུས་ ལབབངཿ སྒྱ མད་ཡ་ འོ །ཡངས་ནསཿ སྙིང་པོ་ སྡགས་ ྱིརང་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ སྤྲོ ྤྲོ་བསྡུའི་ དངོས་གྱུ་ གབ་ འབྱུང་བའ་ ཕབྱར༔ དུག་ གསུམ་བསླྲ་ལ་ ་བའི་༥ ་ཤ།ཁྲག་འབུ་ལ༔ བདུད་ ་བཞི་ 


དྲག བགེགས་དཔུང་ གཞོམ་ ནས༔ཿ ཕྲིན་ལས ས་ ཅེག ཨོཾ་ ་སྤར་ ་བ་ལི་ཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི༔ ཡིངས ཐུན་གཏོར་འབུལ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དགོས་ཡོད་ནྭ་སབས་འདིར་ སྤྱར༔ གོང་གི་འདི་ཙམ་རྒྱས་པ་མ་ 


¬ 


ལྕོགས་རུཿ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ གུར་གཞལ་ཡས་ ་ལྟེ་བའི་དབུས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེངཿ ཧཱཾ ་ལས་ཆེ་མཆོག་དྭབུ་ དགུ་ཕྱག་ ་བཅོ་བྱརྒུད༔ 
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ཤཱ ནིཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བརྒྱད་འགྱིང༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཟི་བརྗེད་གར་དགྲུ་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ཡི༔ གནས་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་ ཏཾ 
རུ་རིམ་པར་བཞིནཿ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཡང་དག་མ་མོ་ཕུར༔ དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་བྱ་རོག་གདོངཿ རང་འྲདའི་ཡུམ་འཁྱད་གཙོ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རང་རང་ཕྱུག་མཚནས་བོན་འཁོར་ 
ཊཾ བཅས་གསལ༔ མེ་ཕུང་ཀློང་བཞུགས་དཔའ་རྔམ་བརྗེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི ཀྲོ་ཏི ཤ་རི་བཛྲ་ཀི ཀི་ ཡི ཀི ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡླཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ཀླམ་ རི་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཡེ་ཤ ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ ཇཾ 
དམ་ཚིག་བདག་ལ་ཐིམཿ གནས་དང་ཕྱག་བཀྱིད་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྤེད་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནིཝི་དུ་ དུ་ཤབྡ་ཡཱཾ ཡཨཱཿཧྷཱཿ ཨོཾ་སྤར་པྱྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྐ་བ་ལི་ཏ་གཱ་ན་ཙཀྲ་ 
- པུ་ཛ་ཨཱ༔རཱུཾཿ ཧཿ མེ་ཕུང་རབ་འཁྲེགས་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་མི་བཟད་གར་དགུ་ལྡན༔ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྔམ༔ ཞི་ཁྲོའི འི་གཙོ་འཁོར་ ཏྱ 

















༦ཆི < 








ཤམ་བུར་། ཱ་གི་ཙམ་སྱརམོསཀྱང་ཚོགཿ 


མེད་ཀྱང་མི་དགོ་ གོསཿ 


དུང་ནསཔ་ད་ཙམ་ ་མ་ ལྕོགས་ན༔ ཤྱ 


།ཨེ་ཧོ། 


ཨ་ཧོཿ 


སླ 


>> 


ས་རང་ལ་ཚངཿ རྒྱུདལས་ཀྱ ཁཾ རྡརྫཾང་བ་ཉད༔ 
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ཤཿ ནིཿ བཞིན་ཉིདཿ བསྡུས་བྱ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གཉིས་མེད་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་མི་མོས་ནཿ སྟོང་སྟོང་མི་སྟོང་འདུ་ འདུས་མ་བུས༔ བཟོ་བཅོས་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྒྱུར་ ་རོ༔ ཞེས་ རོ 
གསུངས་སོ༔ འདི་ཙམ་ཉམས་ལེན་མ་ལྕོགས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་མུན་མ་རིག༔ ང་བདག་རང་དྲགཿ ་ཨ་འཐས་རོངས་འྱཁུམས༔ཿ ནམ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ༔ ཏེ་ཕོ་དོན་མེདཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ 
# པ༔ ཡང་བསྡུས་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང༔ དོན་ བསྡུས་གནས་ལུགས༔ མཆོག་ །བསྡུས་བློ ཤཱོ་འདས་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དབྱེ་གསལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁུད་པར་ཅན་འདི༔ ཕྲིན་ལས རུ་ཁེར ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོཿ སླུ་གསུམ་རང་དབང་བསྐུར་ ་བནིཿ | དྷ 
ཧཱཾ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཀུ ཀླུམ་བྲཛཨིཿ ལོངས སྤྱོད ཁཁོར་ལོོ་བླུཀ་བྲར་ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རྷཾ༔ སྤྱུལ་པ འི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གུ་ན་བཛྲ་ཌཱཾ ་ཏཾ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་གུཅུ་བཛྲ་བྲི༔ དབང་བསྐུར་ 
× ཨངས་རཛྫོཊ རྫོགས་ཡི་ དམ་ལྷར་ གྱུར་: ནསཿ སྔགས་ དང་ཏིང་ ་འཛིན་ རབྱཏུ་ གནས་གྱུ་ གྱར་ ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾྟཾ་ཾ ཉམ་བྷི་ ཾྕ་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་ རང་ ཉིད་ ཡེ ནས་ཨི་ ་དམ་། ་ལཱ་ཡིན་བཞིན་ཏིང་། ་འཛིན་ལ་ ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་ ¡ 

















ཇི 








ཧོཿ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣ་དྲན་རིག་རོལ་པའི་རྩ་ལ༔ རང་བྱུང་གཉུག་མཁི་ཡེ་ཾ ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ཿ བསྐྱེད་པ་སྤྲོས་ བསྒྱུར་རྫོག གས་པ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས༔ ཀ་དག་ 
སུ་མི་རྟོག་ཨཿ །ཆ་ནྭ་ ཞེས་དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྐམ་ཡསྙ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༣༩༡ཤ།1232190÷ གཏེ་ གཏེར་རྒྱུ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ གྲ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ །ཨེ་མཿ 


ནྡྲ ལྷ་ལམ་ཡངས་བའ་ འི་མཐིང་བཟང་ རྒྱུནཿ ཁཐིབ་པོས་ ནམ་ཡང་མ་ ་རེག་ དང་མའི་ མདངསཿ བཞིན་རྒྱ་ རྒྱས། ཉུལ་ གཿ ་གཟི་ །ཁོད་ ་འཁྱི་ལ་ ་དེ་ཡིས༔ ཤབུམ་ཐག་ལྟ་བའི་ཀློང་། ་ལས་ལེགས་ཤར་ཏེཿ སྲིད་པའི་། ཁྱོན་ཡངས་ གསལ་བས་རབ་། འགེངས ནསཿ སྐྱེ 


ཆེར་སྨིན་ཡིད་ནོར་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ མཐོན་རྩེ་འི་གཙུག་ལ་སྤེལ་བར་རབ་བཞེད་ཀྱིས༔ ཁགགྲོ་ལ་མཆོག་གི་སྨན་ཡོན་ཆེ་དེར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ 


དགུ་ ཁི་སྨོན་ལམ་སྒོ་ང་རབ་ ཏཱ་ནོལ༔ སྦྲུབས' ་ལས་ཤེས་རབ་གཞོན་ ནུས་མདངས་ ་བལྟམ་སྟེ༔ 


ཞེས་པ་བསྒྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན། འཕགས་པའི་གདུང་གསོབ་འཛིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་ལས་འདས་པ། ཀ་གནམ་ས་བདག་རྒྱུལ་པོའི་ཆོས་རྗེ་ 
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ཏྱ གསང་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་ཉིད་དང། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་མང་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཁྱེར་ཏང་བསྡུས་ཞིག་བསྒྲིག་རོགས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁེ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་རྒྱུད་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དེ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་སྦྲེལ་བ་ལྟར་སོར་བཞགཏུ་བསྒྲིགས། ཅུང་ཚིག་རྐང་མ་འགྲིག་པ་རྣམས་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་སོགས་རེ་ཞིག་ནས་བསྡུས་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་འོས་པ་རེ་ཟུང་བདག་གིས་ཕྲི་བསྣན་བགྱིས་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཆོས་སྨངས་ཀྱི་བསྲེ་ 
' ༨ རྩ ༄ 


སས ར་སི ༽ ཛོ ཀོ བོ་ལ ཀཀ་ལེ་ན་བད།༡ སག རབརཾཾིསིིིཾཾཾིཾ སཾ 
སླད་དཀྲུག་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བཟོད་གསོལ་ཆོས་བདག་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་འདི། རྙིང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་དག་ཞུས་བགྱིས། དགེ་བས་མ་དག་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་སྨོན།། 
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ཇི: 
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.- ཟྲི 





སྒྲུབ་པའ་ལས་བྱང་ཡ་ཤས 


།པྲེང་བ་བ། 


༨ 








3 
་ ཉ 
ཇོ གཔ ནིཿ བཀའ་བརྒུད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལསཿ 
9 





༦:11: 








ནིཿ ཛྲ རོ།3།༢ཉ།.གླརཿ ཆེཨཾཿཐོཐཉཆབ། མཿ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ( བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ་ཡང་གསང་ 
སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྙིང་བྱང་དམར་པོ་གསང་རྒྱ་ཅན༔ ཡང་ཟབ་ཤོག་དྲིལ་མགུལ་ཁུག་མ༔ ཚིག་ཏང་དོན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་རྨུར༔ གཅིག་དྲིལ་ཁ་ཚང་ཁུད་དུ་འཕགས༔ དོན་གསལ་འཁྱེར་བདེ་གོ་སླ་ཞིང༔ བྱིན་ཆགས་ 


༄ོ 
་ཡིས༔ ཤི་ནས་ངན་སོང་གདུག་འདྲེར་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བ: སྙིང་སྒྲབ་འདི༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་ལས་བྱང་མཇལ་བ་དང༔ དབང་དང་གྱིན་རླབས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ འོག་མིན་ཞིང་སྐྱེ་ཀུུན་བཟང་མཇལ༔ 
།ེ སྒ ེ 


་ག་ག་འྲཊག་གག་འ༠ པ་ལ།་ཀྲང་ ཀྲང་ར་ང་རྲས།༦ "ཀར ངབཊ་ཡིཊ་ག་རཾ།2།9ྱ ་བ།འོང་རེལ་བར་རང་ལང་ཿ ཕཔིར་ཆེབ་ར། བྲོ་བ , !, ཀརྒརས།རར༦ .>÷:; -་ 
རྒྱུད་ཐབ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ༔ སྤེལ་བར་ཐངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྒྲུབ་ལ་ལོང་མེད་བར་ཆད་ལྡངཿ སྙིང་རྗེ་འེ་ས་བན་བྲལ་བ་ཡ༔ བན་བཙུན་སྔགས་པ་གདུག་སེམས་ཅནཿ དགས་པ་ཕལ་ཚར་བསྒྲུབས་པ་ 
འཾ་ 


༨. རལ ་ ° རས་ཁྲིང་ནས་ཡིར་མི་ལྒོག། ༡༡ ༤-==འའ རོལ་བ ང་ཡི་ག: འྲི་སསཿ འབྲེལ་ཚད་དྲོ ༡༢༡༠ བིའི ་'ལླིར་པ།་ ྱ -¡ - 
སྒྲུབ་ཅང་ཉམས་སུ་ལན་པ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཞང་ནས་རུར་མ་ལྔགཿ༔ ནམ་ཡང་ངན་སང་ས་བན་ཐཟདཿ དྭ་ངུར་རག་འཇན་རྒྱ་ལ་བའ་སྲས༔ འབྲལ་ ད་དན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྨྱུར༔ འད་ཉད་ཉམས་སུ་ལན་པ་ནམསཿ༔ པད་འབྱུང་ 
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ཤཱ ནཿ ང་ཡི་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཚེ་འཕོས་ཟངས་མདོག་རྔ་ཡབས་གླིང༔ ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་དུས༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ 7 
པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཐཿལམལྲཾཔཾཿ།ཿ དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནེ༔ བཀཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཉམས་པའི༔ གངས་ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་ཀྱི་ཡུལ༔ རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་ཤིང་གཅིག་དྲུངཿ དྲག་ 
ཟླ ཉྭན་གབན་མི་གྲོར་རིང་ མི་མང་རམ་གཡེང་དྲཔེན་པའི་ཡལ། ཅི་བ་ཤར་ཆ་བགྲིབ་ཕི་པྲ། ནབ་རི་མཐོ་ལྷ་རམས་ལན་བརིང། རིཧིང་འགས་མོལ་ངང་བ མར་ལོངས་ར་ཐོ་ དཱ དུ 
ྷ› །དང་གཅན་གཟན་མི་གནོད་ཅིངཿ མི་མང་རམ་གཡེང་དབེན་པའི་ཡུལཿ ཉི་ཟ་ཤར་སྔ་འགྲིབ་ཕྱི་བ༔ རྒྱབ་རི་མཐོ་ལ་རྔམས་ལྒུན་བརྗེདཿ མདུན་རི རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང༔ སྐན་ལྡོངས་ཆུ་བོ་ (རྒྱུན་འབབས་སོགསཿ ས་དཔལ་ | $; 
བཟང་པོ་བྱུང་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དངཿ བག་གྲིབ་ཆུང་བར་སྒྲབ་གནས་རུང༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲབ་པའང་མགོ་གྲིམ་མ་ཆེ་བ་དངཿ མཇུག་ལྷོད་མ་ཆེ་བར་ཞག་དུ་ཙམ་བསྒྲབ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་བཤམས་ 
པོ . རྱ རྱ | སེེ ¿ 
23 1 རིབ ང་ོལ་སེལ་རླི། ར་བ་དག ཀར་བ བགར་ཇི། གགསག་སྣསྣསགསགཀསྣསཾས ཀ་ཡེབ་པི་ཡོལ་ བ་བོ ༢525 _ 52 
༣ བཀོད་མན་ངག་ཁ་ཚང་ཞིང་མཐབ་འདྲིལ་བུཿ དགོས་ཆེད་ནིཿ སྒྲུབ་པ་ཀུུན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དངཿ སྒབ་འདྲེ་མི་འབྱུང་བ་དང༔ ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཿ སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའངཿ རྐ 

















ཇི: 








།འི་ཁས་ལེནཿ མི་ འགྲུབ་པའི་ཐོ༔ ་ཐོ་རྒྱ་ རྒྱ་རྣམས་དོར་དགོས་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་ འཁྲུལ་བ ་བའི་ རླུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོཿ ་ནོ༔ སྦྱིར་ཆོ་ 
ཞལ་ཕྱུག་སོགས་འདྲ་མིན་མང་བར་ འབྱུང་བ ་དེའང་སྔོཿ སྟོན་པ་ སྒྱུ་མའི རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བས༔ དབང་པོ་ པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའ་ བོ ་ལ་དཔགས་ཏེཿ 


¬ 


,> ༤འ.༣ 


མ་གཏོགས༔ དོན་ལ་ ཀུན་བཟང་ ་གཞིའི་གནས་ལུགས་འདྲིཿ ཤེས་ རྒྱུད་མ་ ་འཁྲུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་རིག་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཏོནཿ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ 
མདངས་ལསཿ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་འགྲོས་ཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ གཞི་ དེ ཁས་བནད་། བསྟན་པ 


2 


སི་གེར་༔ བཏབ་པས༔ དྭེ་རྣམས་ ཀྱང་ ་རོ་ཿ ་གཅིག་པའི་ཕྱི་ ཡིིར་་ ཤར་ ་བའྲིཿ དེ་བཞིན་དུ་ ནུ་གསང་སྡགས་ འདུས་པ་ རྣམ་བཞིའི་ བརྡ་ ཅཆས་ཀྱང༔ ག 





ས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དབང་དང་སྒྲབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད༔ ལྷའི་ 
༄ ༄ 
་བྱ་བ༔ བརྡའི་ཁུད་ཆོས་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ 


་གི་ཤེས་ གས་ར ་མ་འཁྲུལ་པའི་ ཏིངངེ་ འཛིན་གདངས་ཀྱི་ 


488 























ཤཱ ༨ མ་ཟད་པར་གཏེར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བརྡ་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཐད་པར་མི་ ཁགྱུར་ ་རོཿ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས༔ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག༔ འྭགུབ་པའི་ཚདཿ མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ 7 
ཚེ་རབས་སུ་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་དགོས་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྔ་དྲོ་ཕྱི་རིམ་བཞིན༔ ཉི་ཟླ་གསལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དངཿ གློ་ བུར་ཁྱུ་རངས་སྣ་ཚོགས་གཏིབས་པ་ཡིས༔ ཉི་བླ་མི་མཐོང་ 

ཤྲ ཀཁབ་དྲག་ཀང་ཡྲིབ། ྲ ལེ་འཇལ་ལས་པིར་མི་ལོག། རེས་པས་བཟན་ས་གསམ་ཟིན་རིར་ ་གསམ་ལ་ཡ་སི་ངྲ་པའ་ཤྲགས་མགར་པའ་པར་ད་ ལང་དྲ་བྲབ། = 

@ །ཧཾམ་མཁའ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ༔ ཅེ་ ཅེས་པ་ལྟར་རོ༔ སྒྱབ་ཚུལ་ད་ཞསབཅུ ང་སྟེ་འཇའ་ལུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ཅེས་པས་བཙན་ས་གསུམ་ཟིན་ཅིང༔ གཡང་ས་གསུམ་ལ་ཡ་མི་ང་བའི་ཤུགས་མ་གྱུར་བའི་བར་དུ་མཚམས་དང་ཚད་དུ་བྱ་བ། $ 
བཅད་དུ་མེད་དྲེཿ ཅི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སེམས་ཡངས་ཆེཿ སྒྲབ་པ་ཆེ་ལ་འགོག་པ་ཆེ༔ རྣམ་རྟོག་ཆེ་ལ་འཁོར་བ་ཆེ༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ གཞི་མ་བཅོས་སོ་མཁི་རྣལ་འབྱོར༔ ལམ་མ་བཅོས་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར༔ 

༦ ༄ ¡ 
བོརཿ པོ་མ་བཅོས་དྲན་ཕོང་གྲི་རལ་འཕབོར་ཏྲེ། དེ བཀང དི སར - -, ཀྲིར རབ ༣༡2 .| ཏྱ 
- དོན་མ་བཅོས་རང་རིག་གྱི་རལ་འབྱོར༔ བློ་མ་བཅོས་དྲན་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ དེ་བཞི, དེ་བཞིན་དུ་མྒུབ་པའི་ དུས་སུ་ཁགགུབ་ཏུ་རེ་བ་དངཿ མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་ཀྱིས་སྒྲུབ༔ རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་ཡང་དགའ་ £ 

















ཇི: 








།་ 


བྲོད་མེད་ཅིང༔ ངན་པ་བྱུང་ནའང་རྣམ་རྟོག་མི་བུ༔ རྟགས་བཟང་ངན་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དངཿ ཉོན་མོངསཀླི་རླུངམཛ་ 'དམན་གྱི་ཚད་ཙམ་ལས༔ དོན་ལ་ཡི་དམ་སྤྲོས་བསྒྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 


༄ 
པར་བཤད་ཅིངཿ དེ་བཞིན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་ངང་དེ་ལྟར་བསྲིངས་དགོས༔ །པ་ཕྐན་བུའི་དུས་ཡཱི་སློང་ཆེ་བར་ འབྱུང་ཡང་བར་ཆད་ ་མ་ཡིནཿ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དེ་ཐོགཏུ་ཞོག་ ་དང་རང་སར་ཞིཿ ལམ་དུ་ལྟོང་ནས་ 
ྱུ གུ རེ 


པྲ་ཁྲ་ ་མོར་ཿ གསལ། ་ཞིང༔ འདི རྒྱུན། ཁྱེར་ སྒྲུབ་པའི ལས་བྱང་ཁལ་དུ་ ་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ བླཟོག་པའི་སྐབས་ལྟར་ 


སུ་བུམ་པ་ཁ་རུན་མགུལ་ཆིང་བའི་ནང་དུཿ ཆུ་གཙང་རྫས་དང་སུམ་གཉིས་བཀང༔ སྟེང་དུ་ཆེ་མཆོག་ 


༨ 


ཅམང་མ་འྱུངཆས་ཉིད་ཐད་པའིམཐའ་ལྟ་བུའ ས ས་མ་ཡཿ མར དབ་སྒྲུབ་པའིཔཁྲ 


ཀུན་བཟང་གི་ ང་གིཙཀི ཀྲི་བཙུགས༔ མདུན་དུ དུ སྨན་ ་གཏོར་རྟག་སོགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཚང་བར་ བཤམས༔ ཅུང་ སྐང ན་བུམ་པའི་གཡས་སྭུ་བྷནྨ་མཚན་ལྡན་ནང་ ་རིལ་བུ་ཕབ་; རྒྱུན་ལྟར་རམ༔ མ་རྙེད་ན་ སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུས་བཀངཿ 
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ཛི 


ཉཅྲ 
སྒྲུབ། །ཁོག་ལྟར་བྱ༔ 


༨ 


སངས་རྒྱས་ འོད་མི 'འགྱུར༔ 


༨ 


སེམས་བསྐྱེད་ ་པ་ནི༔ 


རྒྱུན་ཁྱ་ ཁྱེར་ལ་སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཀར་གཏོར་བཏང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ལས་བྱང་དངོས་ལ་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ། དང་པོ་སྐྱུབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ ཀ་དག་ཀུ་ ན་གཞི་ 
མ་འགགས་ཚོགས་ 'དུག་ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ཨེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་དགེ་ འདུན་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས༔ཿ སྒྱུབས་ཡུལ་རང་བྱུང་དེ་ ་བཞིན་ སྒྱབས་སུ་ གསོལ༔ གཉིས་པ་ 


༨ 


༨ 


ེང་ད་མ་ོངསྙ་རའ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ༔ དཿ དབུས་སུ་རྟཾཿ རྩི་ རྩིབས་དྲུགཏུ་ཧ་རི་ཌེ་ས་སིདྡྷ་ཛཾ ཡཞེས་བྲིས་ལ་བཞག༔ བུམ་པའི་གཡོནདུ་སྐུ་འབག་གསཿ མའྱ་པོར་ནརོ་རྗེ་ཕུར་བ་བཤམས་ཏྱེ་ཆུས་པ་ 


༦་ 
:-- ¬ 


༄༦ 


ཧོཿ འཁོར་འདས་བྲལ་བ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིངཿ ཀུན་ ་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་བྲལ༔ བཱོ་ཁདས་སེམས་ཅན་ ཧོན་བདག་ ་གཞན་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་དོན་ རིག་པས་ཀུན་ 


གཞིར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒུད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྱུན་གྲུབ་དག་པའི་ཞིངཿ ཀུན་གཞི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་གྲོལ་ཁྱོད་ 
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ཇི 








ལ་དོན་ཕྱག་འཚལ༔ འགགས་མེད་ཤར་གྲོལ་དབང་པོས་མཆོད༔ ཟང་ ཐལ་ཀུན་ ་རིག་ ཁྱེད་ལ་ བསྟོད༔ དགག་ ྒྲབ་ ལྡན་པ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསོརཿ ལུན་ 


གྲུབ་ རིག་སྟོང་ ་འགྲོ་ རར་ཿ བྫོ བཞི་པ་བགེགས་། འགུག་པ་ནེ ཞིཿ བགེགས་ ་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ༔ རཿ བདག ་ཞི་ སྐྱེ་མེད་ ཧེ་རུ རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་ སྙངརྗེའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ ་འཕྲོས༔ ཀུན་རྟ° རྟོག་མ་ རིག་ ་གཉིས་ འཛིན་ 
བགེགས༔ བདག་ ་འཛིན་ ་གཞོམ་ ཕྱིར་; མྱུར་ དུ་ཁུག༔ ཨོ་ཤྲི ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་ཛཛཿ གནོད་ བྱེད་ དམ་སྲ སཱི །བུག་ ཛཿ ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ ་ཞི༔ རཾ ང་ནི གསལ་སྟོང སྟོང་ཧེ་རུ་ རུ་ཀཿ བདག་གཞན་ ཕྱེ་བའི་ རྣམ་ 


རྟོག་བགེགས༔ རོ་གཅིག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕོགས་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ ཀླང་དུ་དེངསཿ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་ཨ་འཐས་ན༔ ཀུན་གཞི་ཁྲོ་བོས་རིག་རྩ་ལ་འགྱེད༔ ཁྲེགས་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་ 


ཁའབེབསཿ ང་བདག་འགོང་པོ་ཐུག་ ཕྲད་གཏོར༔ དེ་བས་གཉིས་འཛིན་ཕྱི ཕྱིར་དེངས་ ་ཤིག༔ ཨོཾཧེ་ར་ཀྣཛ་ན་བ ཛྔ་རུཏུ་ཧཱུ བྱཊ་བྱཊ༔ གནོད་བྱེད་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 





$ 
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ཤཱ ཨཿ སྣང་སྲིད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ རང་ བུང་མེ་ ་ལ་རིག་པའི་ རྒྱུང རྒྱ་ རྒྱ་ཚད་ ཕྱོགས་ ས་རྦུང་བ བྲལ་བ་ཡི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨ་ཨེ་ཙཀ་ ངུ 
། : 7 ༢ $ ྱ རོ ཙུ ¿€ 
 ་ བདུན་པ་ སྒྲུབ པར་དམ་བཅའ་ནཿ ཊུཿ རངྱ་བུང་ ་གདོད་ ནས ་དགཿ པ་ཡི རང་ཤ ཤར་ བྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷཿ རང་ གསལ་ ལྷུན་གླུ གྲུབ་ དེ་ ལྟ་བུ་ པརཿ༔ རང་ལུགས་ དེ་བཞིན་ ་སི་ ་གཏོང་བསྒྲུབ༔ 
༡ །ཡོ་བཛྡ་ཙིཏྟ་ཧཾ བརྒྱདཔ་མཆད་རྫསབྱིནབརླབས་ནིཿ ཧཱཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷ་མོའི་གར༔ རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་དེ་བཞིན་དུ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བརྡ་བཞིའི་ཡིད་འཕྲོག་ གཟུགསཿ ཏཾ 
ཕྱིཡི་མཆོད་པ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨིཾྲ་ཕརཱ་ཧཱཔ་ཱོཀེྡྷིིུ་ ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཾཿ དགུ་པ་ནང་མཆོད་གྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ ཤེས་ རྱ་རུཿ སཱོང་པ་ཆེན་པོ་བུ། བུང་སེམས་ཧི་གིས་ ( 
༧ བསྐྱིལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་མེད་རྙ་ས་བཀངཿ ཨིཾ་སྒརྦ་ པཉྩ་ཨ་མཾ་ ་ཏ་རྟཀ་ ཨཱཿཧཱུཾ བྱཅུ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་བླ་དབས་ནིཿ ཧཱཿ འདུས་བྱས 'ཕུང་པོ་དག་པའི་ག །ཏོར་གཞོང་དུཿ ཚོགས དུག་རང་ ་གྲོལ་ £ 














ཇི 








ཌཱ ཙུག ཀ 


དང་མཁའ་ ་འགྲོ་ ཤ་ར་རཿ གྲནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ །ཁོད་ གསལ་ དབྱིངས་ལྟ་བུ་ བུར༔ ཀློང་ཡངས་ མ་ འགགས་ ཆུ་ལ ལྔའི་ བོད་ཟེ ་ཟེར་ གྱིས༔ གཤིས་ལུགས་ལྟ་བ་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ བྱིན་ཆེན་ 





ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་མྱུར་ དུ་བསྐུརཿ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ ཤུ་ཡ་ཕེ་ཐེ་ཛཾཿཛཾཿ བྱར་གཉིས་པ་བྲར་སྒོ་ཕྱེ་བིཿ ཧོཿ ་ཡེ་ནས་ཆོས་ སྐུ [ཉོན་མོངས་བྲལཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གཞི་གཅིག༔ མ་དག་ 


དཔལ་གྱུག གཏོར་མ་བ སཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ་གཞི་གཅིག་འབྲལ་ མེད་སྤྱོར༔ མ་རིག་ ང་བདག་བསྒྲལ་པའི་ཕུ ་ཡུང་པོ་ སྤུངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭ་མཱ་ས་རྣག་གོ་རོ་ རོ་ཙ་ན་ཨཾ་ཨཱཏཱུཾ 8ཧྱཱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བྱིན་ཆེན་ 
དབབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཁོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀ་དག་རང་རིག་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩལ་སྣང་མ ཁགགས་ཟང་ཐལ་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཡེ་ཤ ཤེས་ལ རྫ་ལྡན་ཡི་དམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ༣ གང་ 

ངི ར་ ཏཱ ་ལ ས། སང་ ཌཱ 
ཡང་མ་ཆགས་དྲན་རྫོ་གས་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་གཞི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་ བླ་མས་བྱིན་འབེབས་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ལྔ་ལྡན་ཡི་དམ་ལྷ་ གས་སྤྲུངས་ སེ་སྤྱངཿ དམ་ཚིག་མ 
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ཤཱ ནིཿ འཁྲུལ་རྒྱུན་སྒོ་ བཅད་ནས༔ཿ དེ་དོན་རིག་ པའི་བརྡའགློཕྱེ ཐྱེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ བཅཅུ་གསུམ་པ་བར་ཕུག་འཚལ་བ་ནིཿ ཙཿ ཀུན་ག ཞི་ལྟ་བའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ རྟོག་ % 
( མེད་རིག་པའི་བརྡའ་ཕྱག་འཚོལ༔ རྟག་ ་ཆད་བྲལ་བའི་ བརྡའ་ཆ ་མཆོད་བསྟོད༔ ཀློང་ཡངས །ཤུགས་འབྱུང་བརྡའ་། ་ཨིས་བཤགས༔ཿ ཨོཾ་བྡཛ་ ས་མ་ཡ་ཤུ། དྷཱི་ཨ༔ གཉིས་པ་དངསགཞི་ལཏེང་ང་འཛིན་གསུམ 

༧ ལསཿ དངཔོ་ཁྱབཔགཞིའིཏིང་ངེའ ཛིན་ནི༔ ཧཱཿ སྨྲ བརྗོད་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་གཞི༔ ཁུབ་གདལ་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྡུངསྤུ་ རིས་ བལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་ཟླཿ (སརྨཛ བྷ 

ན་ཅི ཧཱུཾ གཉསཔཀུནསྒངའམིཏངང་ལ འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡིད་ ྱི་རྟགཔ་ཕྲ་མོ་ལ༔ མ་འགགས་རྩལ་སྣང་ལམ་གྱིས་ཤར༔ དའམ་གཞན་ཞེས་པྲ་མོར་ འཛིནཿ གཉིས རྟོག་རླུང་གིས རང་བཞིན་ བསྒྱེད༔ | 

མེ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་བྲི ཊ༈་ཧྲི་ད་ཨཱཿ གསུམཔ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞིཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་སྣང་འཛིན་པའི་ས་བོན་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ གནས་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་སྣང་ཞིང་སྟོང༔ གཞལ་ཡས་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་ 

















ཇི 








¬ 5,&$.. $. $¬ $ 


གསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྲ་ ཛན བཞི་པ་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་ནི༔ རུཾ རང་ ཤར་ནམ་མཁའི་ཡིག་འབྲུ་ནིཿ ་ཨེ་ཡི་རཾ་ཁི་སུུཾ་ཀེ་རྫ༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིནཿ ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བླསོམཿ 


ཡར 
¬ ` ༨༨༨ 


ཨིཾ་བཛྲ་ཛྡཾ བི ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ལྔ་པ་འགྱུང་བ་ རིམ་བརྩེ་གས་ནིཿ ཧཱཿ ཨེ །་ལས་ནམ་ ་མཁའ་མཐིང་ ནགླ། ་ཀོངཿ༔ ཡི ་ལས་ རྦྱུང་གཿ རྒྱ་གྲམ: ཚགས རཾ ལམས་བླམལ་པའ་མ་ར་འབརཿ༔ ཁ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟཀ་ 


ཁཁྲུགས༔ སུཾ་ལས་དབང་ཆེན་ས་གཞི་བརྗེདཿ ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་མཁརཿ བྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་གསལཿ ོ་ྷ་ཛཱན་ཨརྫུ་ཛྡ་མ (ལཿ མ་སྱུར་མནྦལཿ རླུ་ད་ཏི་ར་བྱཿ སྤྲ་ར་ 
ཌ་བཊཿ སཾ་ཧ་རྭ་ཌ་ཧཱཾཿ དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ ཧཱཿ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རྨིང་གཞི་མི་ ་ཤིགས་རང་བཞིན་ཅནཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་སྣ 'ལྔྫས་མཛེས༔ འདོད་ 


- 


ཧིཿ 
སྣམ་པ་གུ་ །དྲྭ་བ་ ཤར་བུ་ སྡེ༔ མདའ་ཡབས། །བ་ ་བད་ཐོཿ ཐད་ པཿ སྐམ རྦན ལྡནཿ ལྷ བརྒྱད་ ཀ་བ ཀླུ་ བརྒྱད གདུང་མ་ སྟེ༔ ཀཿ གདན་ རུ་དྲྭ་བམ་ རོ་ ་འབྲུན་པ་ ལྡིར༔ ནང་རྣམས་ ཐམས་ ཅད རྒྱན་དར་ པུན་སུམ་ 
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ཤཱཾ ནིཿ ཚོགས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཐོགས་སྟེང་ཁུབ་པར་བཀབ༔ སྒྲུལ་ནག་པོ་མོའི་དྲལ་ལྕམ་ཟ་ར་ཚག༔ རྟ་བབས་རིམ་ བཞི་རི་དྭགས་ཆོས་སྒྲ་ཉན༔ ཉི་ཟླ་ནོཿ བུ་རིན་ཆེན་ &% 
ཏོག་གིས་མཛེསཿ ཕུགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ཡྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱར༔ ཐོད་པའི་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས༔ དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ ཕྱི་རོལ་པད་ཕྲེང་དུར་ཁྲད་རྡོར་ 
ཟླ 








དངཿ མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་མེ་རི་དམར་ནག་གུར༔ གཏེར་བུམ་བཞི་དང་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་གསལ་སྟོང་བསློམ༔ ཧཱཿ ནང་དྭབུས་བ་གམ་མཐེང་ནག་སྒོ་ 
གཅིག་པ༔ པ པླད་ཉི ཟླ་བྱལ་སོང་གཙོ་བརྒྱུད་སྟེང རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་གེ་རུ་ཀཿ སྐ སྐུ་མདོག་སྨུ་ སྨུག་ནག་ དབུ་ དགུ་ཤིན་ ཏྱ །ཁྲོ༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་ནྣོ་དབལ་ ཁལ་སྨྲོལ་ །་མཆེ་གཅོགས༔ 
སྤྱན་རྩ་སྡང་མིག་འཁྱིལ་ཞིང་སྨ་ར་འབར༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དར་ ག་ཙ ཅོད་པ་སྦྲལ་ནག་ཆིངས་རྒྱན་འཁྱུགས༔ གཡས་པ་དགུ་ན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོན་ 

















ཇི 








པ་དགུ་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀངཿ ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོགས་སྒྲོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བསྒྲད༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ ཐོད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་ཆུ་སྲིན་སྟག་ཤམ་བརྗེདཿ ཡན་ལག་ལྟུ་ 
ཚིགསསྒྲུལ་རིགས་སྦལ་སྦྲུལ་བརྒྱན། ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་བརྐུམ་འདོར་སྟབས་གླིང་བཞི་མནནཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་བླ་གདན་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཀུན་བཟང་མཐེང་ནག་བཟང་མོ་དཀར་གསལ་ 


༄༨༡.༨༽ 


འཁྱུད བདེ་སྟོང་སྐྱི་ སྙིལ ཀྲུང་ཕྱག་ གཉིས་ ཐབས་ཤེས་ བསྣོལ༔ དེ་ ་ཡི་ཐུགས་ ་ཀར་ནཱ་ད་ ་གསལ་སྟོང་ཀློ ་ཤོང༔ ཏིང་ ་འཛིན་ ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཤེས་རབ་དམར་ ་མོ་ཅཱ་ཡྭི་རྣམ་ 


པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རུཾ་ལང་སྨུས་བྲིས་ཙམ༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་མི་ཤིགས་ལམ་གྱིས་གསལ༔ ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐྲ་ལ་འགྲིལ༔ ཞལ་གསུམ་གདང་ཞིང་ལྗགས་ 
༦ ༄ པ་ ༽ 
འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱུན་རྩ་འཁྲུག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་བོད་སྐམ་བརྒྱན༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་སྟོབས༔ གཟིག་ཤམ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ 
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ངི .༨.$, 


དུར་ཁྲོད་ཟླ  གམ་མེ་ཕུང་ཀློངཿ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ ཙི་རྗེའུ་ཆུང་དངཿ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་འཛིནཿ སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྱུད༔ ཨང་དག་ལྷ་ཚོགས་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ ཨོ་བཛ་རུ་ལུར་ལཙཱཾ་བོ་ཿ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཟླ་གམ་མེ་ ངྭ་ཀྲོང༔ སྐ་ 


ཐུ 
ཡི་བདག་ཉིད་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ དཀར་ དམར་ཞལ གསུམ།ོ་ཞིང་གཏུམ དུར་ཁྲོད ཆས་ལྡན་སྒྲོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང༔ 
གཡོན་གསུམ་ བྷན་དམར་པྡི་ སྔིགས་མཛུབ་ མདུང་ཐུང་བསྣམསཿ བྷི ་ཏ་ཟ་བྱེད་ཡུམ་འཁྲིལ་གར་ དགུ་ལྡནཿ སྐ་ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱཏྟ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ བྱ ཧཱཿ ནུབ་ 


ནཿ བདེ་སྟོང་ཞབས་བཞི་ཡབ་ལ་འཁྲིལཿ མི་བཟད་མེ་རི ་སྨུག་ནག་ ཀློང་དུ་གསལཿ ཨིཾ་བཛ་མ་ ཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་ ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱཾ་ཤཊཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ ཀྲོ་ཏི རི་ཧཱཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་ 

















ཇི 








་ 


དྲི 


31 -ཤ 


ན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ སྒོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཞིང་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གསུང་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོཏ་ཅུ་བྷྲི་ཝ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷུཾ་ཕཊ༔ 
ས་དུར་ཁྲོད་བླ་གམ་མེ་ཕུང་ཀློངཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐེང་ཁ་དཀར་དམར་ཁྲོ་གཏུམ་སྒྲོ་ག 


༽༄ 


(༧ 


ང་ཁ་ཙཱཾ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ མཐའ་གཉིས་སྲིད་པའི་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་ཡུམ་འཁྱུད་བརྗེད་པའི་ཉམས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ 
།ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིགཱན་པི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ཟླ་གམ་མེ་ཕུང་ཀློང༔ ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རྲོད་གཏོང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 


། 
ཌ༩ ཝ་ 
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8ཟླ 


ས་དུར་ཁྲོད་བ་གམ་མེ་ཐུང་ཀློངཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་དམར་མཐེང་ཞལ་ཁྲོ་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁི་སྦྲུལ་ཞགས་དངཿ གཡོན་གསུམ་ 























ཌུ 
ནཿ 





ཁྱུང་དང་སྦྲུལ་ཞགས་ བསྣམས༔ གཡོནཔས་ བྷན་དམར'། ་ཞིང་དབྱུག་གའུ་འཛིན༔ སྒོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཞིང་ དང་ཉིད་ཞི་སྐ་ སྐུ་ལ་ ་འྔགིལཿ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དྲན་ཇོགས་ཝལ་ 
གྱིས་གསལ༔ ཨོཾ་གུ་ གུ་ཧྷ་ཛཱན་ཤཱི ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ སཾ་མ་མ་ཡོ་ གི་ནཱི་ ཧུཾ ཙཱ་བཊཿ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་དུར་ ཁྲོད་ཟླ་ གམ་མེ་ཕུང་ཀློ ཀྲོཔཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཁྲག་འབུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དཀར་དམར་སྔོ་ལཁྲོ་ 
ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་གསུམ་ གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་ ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག། ཁ་ལུ ལྕགས་སྡིགས་འཛིནཿ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་འཁྱུད་སློ་གཤོག་མཁའ་ལ་བསྒྲད༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ 
ཚོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཨྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཏེ ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཟླ་གམ་མེ་ཕུང་ཀློངཿ གཉིས་མེད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དུད་ཁ་དཀར་དམར་ 
ཁྲོ་ཞིང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་མགོཿ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་གདུག་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ༔ སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཞིང་འབྱུང་བཞི་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ འཇིག་རྟེན་ 








501 


རྩ་གསུམ་ 


རྤ 











ཇི 








ལྷ་ཚོགས་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ ཨཾབཛ་ཙ་སརྦ་དུཏྷ་ནཏཾཔཊ༔ 
ཁྲོ གཏུམ་དུར་ཁྲོ །ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་ གསུམ་ གྲི གུག་ལྷ་བརྒྱད་ ཏད་ཏ་ བསྣམས༔ 
སྡགས་ལྷ་ཚོགས་ཝལ་ གཾས་ གསལཿ ཨོ་སྤརྭ་ དླུབན་ཨེ། པོ ཙུ ཕཊཿ ཅུ 
སྒྲོག་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


ཛཿ རྨའ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ 


ཡང་སྤྲུལ། ཁྲོ་རྒྱལ། །ཁྲག་ །འབུང་དམོད་ ་པའི་ སྐུ༔ ནག་དཀར་དམར་ལ་ 
ཁགཀླུ་བ རྒུད ཅྭ ་དམརཿ སྤྱ་འདུལ་ཡུམ། ་འཁྲིལ་ སྲོ ་གཤོག་མཁའ་ལ་ བསྒྲདཿ དམོད་པ་ དྲག་ 


ངྭ་སོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིནཿ སེང་ གདོང་རྟ་ གདོང་ཕག་གདོང་དོམ་གདོང་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
་གསང་བ་ཐིལ་ གནོན་ལྷ༔ ལྷ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛྲིན་ ་ཡིད་ཡུལ་ ་གསལ་བར་བྲསོམཿ ཨོཾ་བཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་ ་པའི་བྱ་ བུ་ཁྱུང་དགུ་ །རྣམས་ནི༔ རཱ་གཟེངས་མཆུ་བརྡར་སྡེར་གཤོག་བསྒྲད༔ 
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ནིཿ དུག་སྤྲུལ་ ་གསོལ་ཞིང་གདོལ་པ་འཛིནཿ མེ་རི ་དམར་ ནག་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཁོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས༔ བཀའ་ བརྒྱད་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ ་ཤ་མ་ཛཿཛཿ 

ཨི་ཀློང༔ རྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ _ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོཿ  དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ 





ཚོགས་ ་གཤེགས་སུ སཱུ་ གསོལ༔ཿ འཛིག་ རྟེན་ ་མཆོད་ བསོང ལྐད་ ལྷ་ཚོགས' ཐ།‹ ཤེགས་སུ་ སུ་ ་གསོལ༔ དམོད་ པདྲག་སྟགས་ ལྷ་ཚོགས གའ ཤེགས་སུ་ སུ་ ༈གསོལཿ མེ་ཤ ་ཤེས་ ཁྱུང་གི་ལྷ་ ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱི 


དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


བདུན་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཨེ་ 
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503 


རྩ་གསུམ་ 














ཇི 








9. © ༨༩ ༨༩ 


ནང་བཀའ་སྡོད་སྒོ་སྒྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཱུ ་པི་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཿ ཉོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དབྱིངསཿ ལྷུན་གླུབ་དགའ་སན་རྒྱན་ 


བྲལ་པད་བླ་ཉི༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི འི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཉོན་མོངས་ རྒྱུང་གིས་ ་སིཿ བརྒྱོད་ བརྟན་ པར་བཞུགས༔ཿ ཨོཾ་བཛང་ས་མ་ཡ་ཏྟིཏ་ཝཱན་ དགགུ་པ་ཐུག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ 


མཐའ་བྲལ་ཡངཿ༔ ཁགྲོ་ཿ བའི་ ་ཡིད་ སྣང་ཞ། །བྲའ་གར་ བརྒྱུ་ད་ བཿ རུ གསང་བཐུགས་ ་ཡོན་ ཕྲིན་ ལས འདུས་པའི དཔལཿ གསང་བ་ ་ཟིལ་ གནོན་ ལྷ མ་ཤུག་། ་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་ པུ་ རུ་ཤཱ་ཡ། ཧོཿ གཅུ་པ་ངུ་ 


མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ རྱ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སླ་དྲི་རོ་རེགཿ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་འདི༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ པུའི ཅུཔེ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ ཝི་ད་ དུ་ཤབ་དཱུ་པ་ཤབྡ་ གནྡྷེ་རཱ་ རཱ་སྨ་སྤརྷེ ྷེ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ བཅུ་གཅིག་པ་ཕུག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི༔ ཧཱ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བསྲུབས་ 
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ཤཱཿ ཨཿ སྒྱིལ་སྤེལབའི་ཕྱུརྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ལེགས་བརྒྱུར་གར་དང་གླུ་དབུངས་རོལ་པའི་རྩེ་ད༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཡོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀུནྡ་ % 
སྨ རྐན གིརྟེ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ བྱརུ་གཉིས་པ་སྐན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བྷདྷ་ལྕང་ལོ ལོ་མཚན་ ལྡན་ ཡངས་པའི་ ངཿ དྲི མཆོད་སྣ 'ཚོགས་༥ ཤ་ཆེན་ རྫས་ ་ྱི་ྱོར༔ ཁི ་མེད་ རང་ བྱུང་ རྣམ་ དག་ བདུད་ རྩི་འདི༔ གསང་ 

༦, བ་ཟིལ་ གནོན་དཀྱི དྲྭ་བུལ་ ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ ་མུ་ཏ་ལ་ཁ་ ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་སྒོལ་མཆོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ༔ ཧཱཿ གཏོར་ ལྣོད་ཡངས་པ་ ཉི་བླའི་ བྷྡ་རུ༔ རི་རབ་ གླིང་བཞི་ ལྣོད་ ་བཅུད་ ‡ 
` གཏཏོར་མར་བཤམས༔ དུག་ལྔའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ འི་དབང་པོས་ 'བརྒྱན༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛབ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ ལྷ་བཏེག གུ་ཧྱ་རུ་དྲ་མ་ཧྭ་མཱ མཱཾ་ས་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙཾ་ 
× ཤོ་ བ་སུ་ཏཁཱ་ཧི༔ བྱར་བཞི་པ་རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུ དབྱིངས་ཕྱུག་བཟང་མོ་གསང་བའི་མཁའ་ལམ་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རླུང་གིས་ བརྐྱོད་པས་རཀྟ་བབས༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རྦ་ རླབས་ཆི་འི ལིང གསང་ ¡ 

















ཇི 








བཟིལ 


ཤཀ 


༤, „== ÷  - $ ཀེ $ 
གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར རྟ་ཛ་ལ་མཐཱལ་ཙཱ་ཧི་ཿ བཅོ་ལྔ་པ་བསྟོད་བཞེ༔ ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟ ཐར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཁཇིགས་ བྱེད་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ 
± 


ཆོས སྐུའི རང་བཞིན་ སུ ་མདོག་ སྨྱུག་ནག་འབརཿ ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི་ཁྲོ་ ་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ་ཞིང་འཇིགསཿ དབུ་སྐྲ་གསིག ་ཅིང་ཚྭ་ཚུས་ སྣང་སྲིད་སྔ སྔངས༔ གཡས་དགུ་ཐབས་ ཀྱི་རྡོརྗ རྡོ རྗེས་ཕ་༔ རྒྱུད་འདུལ༔ 


གཡོན་ དགུ་ ་ཤེས་ རབ་ བྷན་ དམར་ ་མོ; རྒྱུད་ སྡུདཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་ས བ། ཤོག དུག་ལྔ་ ལཱ དབྱིངས་སུ་ སུ སྒྲོལ༔ དུར་ །ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ སྣང་ སྲིད བྱད་ཁ ་བཟློག༔ རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཞབས་འགྱིང་སྟབས༔ 


སེམས་ཅན་འདྲེན་ཕྱིར་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་མནནཿ སྟོང་ཉིད་དོན་ལྡན་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་གསུམ༔ ཟིལ་གཉོན་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོར་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་གནམ་ཞལ་མ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གསལ་འཚོར་ཁྲོ་ལ་ཆགས༔ རྩ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་དཀར་མཐེང་དམར༔ རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅོད་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གདེངས༔ དུག་ 


























ཨཿ ལྔ་འཇོམས་ཕྱིར་བྷན་དམར་ཡབ་ལ་སྐོབས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བདེ་སྟང་བསྐུལ་ཕྱི བི་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་གྲེལཿ ལོགྲ་ཌཱ་ཚར་གཅོད་མེ 
རི་སྨུག་ནག་ ་འབརཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཏཱ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་སྐུར་སྟོཿ ལྟན་ མདར ཿ སྒྲ་སྒྲོགས བག་དྲུགམཚོན་ཆས་མདག་འབུལ་ 





རྒྱུན རྱུནགཅོད༔ སྒྲོ་གཤོག་གདེངས་ཞིང་སྟོང་ཉིད་དོན་དང་ དྲ་ཝཱནཿ ས་བཅུ་རྫོགས་ཕྱིར་དཔའ་བའི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན༔ ཚད་མེད་བ བཞྲི་ལནཞབས་བཞིའདོང་སྐབས་བྒད༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་མཆོགགོ 
ཏི་ཤྭ་རི་འཁྱུདཿ གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྡོབས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྒྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མདོག་སེར་ནག་རྔམཿ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་གྱིས་ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་འཇོམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་རྦོད་གཏོང་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་མངའ་བརྒྱུར་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་མཛེས༔ བདུད་ 


སྐུ་མདོག་སེ 


ཛ 








ཇི 





རྩ་གསུམ་ 





ཇི 











$ 


བཞྲི་ཚར་གཅོད་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ བྷི་ཏ་ཡུམ་འཁྱུད་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འགྱེདཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ༔ འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ 
ཧཱཿ གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཧཱ ་ཝི་། སྐུ༔ དམར་ནག་དབང་ ད་ལན ་ལོག་ལྟ་དབྱིངས་སུ་ སྒྲོལ༔ ཕུག ག་དུག་ཅ ་མཚོན་ཆ་བགེགས་ཚོགས་གདོན་ལ་འདེབས༔ སྒོ་གཤོག་བརྒྱངས་ཞིང་བར་ སྣང་འབྱུང་པོ 
འདུལཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ལྡན་° གར་ དགུའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ གྲོལ་བཞི་ལམ་སྟོན་ཞབས་འདོར་བམ་ཆེན་བརྫིས༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ གཏུམ་ ་མོ་ཚེ་བདག་དབངཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་འཁྲིལ་སྟོབས་ 


བྱངདས་། བརྗེད༔ པྲད་ ད་གསུང་གི ¡2 ཚོགས་ རྣམས་ ལཿ བསོ ལྐདཿ ཧཱ དཔལ ་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ བཛྲ་ཀི་ མཿ ཆོས་སྐ སྐུའི་ ་བཞིན་ མདངས་ ་མཐིང་ ཞག་ སྐྱ འཚི གཅོདཿ ཐུག །དུག་ ་མཚོན་ ཆ་ འདྲེ རྒོད་ སྙིང་ལ་ 
གཟིར༔ སྒྲོ་གཤོག་དབྱེངས་བརྒྱངས་སྲིད་གསུམ་ལྷ་སྲིན་སྔངས༔ དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་འདོར་སྟབས་བདུད་ཚོགས་མནན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དབང་སྡུད་ཆེཿ གྲི་ཐོད་མགུལ་ 























ཏི ༄༦ 


© -ར༼༡¬-- ¬ ༽ ¬, ་གནོན༔ ཧྲ རི 
(ནིཿ འཁྱུད་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ ཕུར་པ་ཕྲིན། ་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿྫ སྟོད༔ ཅུ རྦོད་ག ་གཏོང་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ _ རླུང་སེམས་མདངས་ལྡན་ ལྗང་ནག་མ 
གྲིའ་ 


བདུན་འདུལཿ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་གྱིས་མ་སྲི་ཚལ་པར་གཅོདཿ སྤུ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་མ་ཡམས་གདོན་ཚོགས་གཏོརཿ ལོག་ (འདྲེན་ ་འདུལ་མཛད་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བརྫེས༔ ཀུན་ བཟང་ཉིད་ཞི་ 


༽༄ 


གྲི་ཐོད་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ད་ཆནངཉད་མཁལ་ྲགོ་དབངུུད་ མ་མོ་རྤོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱུ: ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ནུ བླ་མ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དམར་ནག་མེ་ཟེར་ལྷ་སྲིན་སྡངས་ 
ཞིང་ ་འདརཿ ཕྱག་དྲུག་ ་མཚོན་ ཆས་ གདུག་པའི་ གཡུལ་ ངོ་འཇོམསཿ རྒུར། ཁྲོད: ཆས་ རྫོགས་ གིང་ཆེན་ ན་དཔའ་བོ་ པས་ ་བྐོརཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྒྲོ གཤོག་ འདྲེ ་རྒོད་ སྙིང་ རྩ་འདར༔ ཡུམ་མཆོག་ གསང་བ་ གྲི །ོད་ 


བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ སྡོབས་ ལྡན། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་རྒྱལ༔ ཁམ་ནག་འཇིགས་ཚུལ་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་བསྒྱེལ༔ ཕྱག་དྲུག་མཚན་ གྱིས་ 
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མ་རུང་བྱད་མ་བཀུམ༔ སྒོ ་གཤོག་མེ་འབར་ སྟོང་ ཁམས་ཁའུབ་ཀྱིས་བསྲེགས༔ །ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ དྲེགས་པ་ལས་ལ་ བསྐུ་ལ༔ ཞབས 'བཞི་ ་འདོར་སྣ་ སྣབས་མ་རུང་ སྙིང་ལ་ བརྗེད༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་འཁྱུད་ 


©. 


ྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྔ དཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོང ཟེ རུ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་དམོད་པའི་ལྷ༔ ནག་པོ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཡི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཕུག་ 
བུགམཚན་ཆས་བདུད་དཔངསལ་བསྒྱེ་ལ། སྒྲོ་གཤོག་མེ་འོད་ཚུ་ཚྙ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས $ དུར་ཁྲོད་ 


པ་མྲི་ སྤི་འདུལ་ཡུམ་ ་འཁྲི་ལ་ཁྲོ་བོ་། འགྱེདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས སྭ ཚོགས་རྣམས་ལ་བ བསྟོདཿ 
དུག་སྤྲལ་ གསོལ་ཞིང་གདོལ་པ་པོ་མོ་འཛིནཿ སྤྲུལ་པ་ ཁྱུང་གི ལྷ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོཿ 


ཆ ཆས་ལྡན་ཁྲོ་ཚོགས་དམག་དཔུང་བསྐྱེདཿ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་བཛྫིས༔ སྲིད་ 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་པའི ཁྱུང༔ ལྕགས་དྭ་གཟེངས་ ཞིང་ཀླུ་ བདུད་ས་བདག་འདུལཿ 
རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ ཀྱི་བདགཿ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕུག་ མཚན། ་འཛིནཿ སྒོ་བཞི་ 
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ཨིཿ _ སྒྱོང་ ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ༔ བདུད་འ འདུལ་མོ་མའི་ལྷ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བསོདཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི༔ བཀ ཁ་སྡོད་ རབ་འཇིགས་ སྤྲུལ་པ 
བསམ་ལས་འདས༔ཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཾ་ྷི་རི་རཿ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སཁོཞབས་བྲ འགྲོ་གར་བསྒྱུར །ལེངས་སེ་ལིངཿ མེ་འོད་ འཁྲུག་ ཅིང་སྟོང་ཁམས་‹ ཤིག་ཤིག་ 
འགུལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གླགས་ལྟ་ཚར་བར་གཅོད༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ བསྟོད་ ཅིང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ 


གྲི གྱི་དབངཿ འདོད་དོ ་དོན་ སྒྲུབ ཅིང་ལས་བཞིའི་ ་དངོས་གླུ་ གུབ་སྩོཿ གྩོཾལ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཛཕ་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ༔ ཧཱུཿ གས །སང་བ་ཟིལ་གནོན་ ན་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ་ཡི་ ཚོགས༔ཿ སྒྲུབ ་པའི་ཐུགས་དམ་ གཉན་པོ་ དབྱིངས་ 


ནས་བྐ་ བསྐུལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ དྲག་སྡགས་ རང་སྒྲ་ ཁའབྱུག་ ལྟར ཝཱིར༔ དབང་བཞི་ སྩོལ ་ཞིང་ དམ་ཚིག དུས་ ལ་བབ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ལྷ ཐ་འདྲེ་ མི གསུམ རྣམསཿ དབང་ སྡྲུད་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ ཚེ་ བྱཅདུད་ 
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༡༨ ༠ ༨༩༦༨ 


མྦབྷནུསྣ་རྣམསཿ ཁུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ དེང་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་ནས ་བསྐུལཿ འབྱུང་འཇུག་ རྡ རྗེ་སིན་པོའི་ ཊོནམ་ ་ལངས་ཉེ༔ འཕྲོ་འདུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀ་དག་རང་རྩ་ལ་དབྱིངས་རིག་དངོས་ཀླུབ་སྩོལ༔ བྱར་བདུན་པ་ཛཔ་བསྟེན་ལཿ ཆེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙོ་ཏ་མཧྭ་ཤི་ེརུ་ཀ ཧཱུ་ཕཊཿ ཡང་དག་གི་བསྙེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾཨྭཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐྷ་བྫ༔བུཾ་ཕཊ $ པདྨ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨི །དུན་ཏ་ ཀྲཾཏ་ ཧྱ་གྷི་ ་ཝ་ཿ ཧཱ་ ་ཡུ་ཧ་ ལུ་རྷུ ཕྱཊཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ 
མམོརོད་གཏང་གི་སྙང་པོ་ནི ཨོཾ་གུ་ ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ ཤ་ེརུ་ཀ་ོ་ཏིཤཱརིམཱ་ཨ་མ་ཡོ་ཐ གི་ནཱི་ ཧཱུ་ཐཊ་༔ དྲག་པོ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾཿ པོ་བཛྲ་ ཙུ་ སྦརྦ་དྷུང་ན་ ཧཱཾ ་ཐཊཿ དམོད་པྲ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ༔ ཨིཾ་སྦརྦ་ དྱ ན་ཨེ་ཛ ་ཨེ་ཛ་ 


272 


ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྙིང་པོ་ནེ༔ 


<¬. 
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(ནིཿ ལེ་རཱཾ་ཐཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་བ ཛྲ་ཀི་ལཾ ལི ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡླཀ 


ངཿ 


༨ 


སྐབས་དང་བསྟུན་ལ༔ སྤྱིར་ཡེངས: མེད་ཆུ་བོའི་ པང་རྒྱན་ལྟར་བཟླ་བ་ ་གཅེསཿ རབ བསྙེན་བླ་ བགསུམཿ ཁཡབྲིང་ བསྙེན་ཟླ་ ཐ་ ་གཅིག༔ ཐ་མཿ། ་ཞག་ཉེ ཉེར་གཅིག་ གླབ་བ་ གཞུང་སྤྱིའི ཚད་ ནཿ དེའང་ ་དབང་པོ་ རབ རྣམས་ནི་ ན་ཞག་ བདུན་ ནས་ལྷ་ཞལ་མཇཛལ༔ སྡགས་ 


རྒྱུན 
༤ 


7] 


ཤམ་དུ་ལས་བཞི་སྦྱར་ཀྱང་རུང༔ དམིགས་རྐང་ ་རྐང་སྒྲབ་ཆེ ཆེན་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ༔ ཨོ་བྷྷཾཾ་ཧྷཾཧོཿ སི་ལས་པད་ །དུ་འདབ་མ་བརརྒྱད་པ་ རིན་པོཿ ་ཆེ་ སྣ ཚོགས་ ལས་ གྲུབ་པ༔ ཅེ དེའི་སྟེང་ དུ་བ 


ཟཱ༡༩༡༡ 


མི 
6 


ལས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མཐའ་ ་དབུས་ཚད་དང་བྲལ་བ༔ ལྟོ་ ལྟོ་བ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་ ཟླུམ་པ་ ་མཆུ་འཕྱུང་བ༔ ཁ་ག་ཡེལ་པ༔ ཞབས །ཞུམ་ལ་ ་མཛེས་པཿ ཁ་རུན་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་སྒྲོ་མདངས་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ ཐག་པ་དུང་དམར་བདུད་ རྩི་དང་ ལྡན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་པླད་དང་ ཉི་ ་མའི་གདན་ལཿ ཆེ་ ་མཆོག་གཙོ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་དང་ཐོང ཐོད་པ་ ་འཛིན་ ་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་ 


'་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱལ་རཾ་རྟུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་བབླ་ཞིང་ཐུན་ 





གྱིད་པ་ 
མ་ 
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ཇི 








བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པའི་ ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད༔ མཆུའི་ སྒོ་སྲུ སུང་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་ ཧཱཾ ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བར་ 


དྷ༽ 


གསལ་པའི་ སྐུ གསུམ་གྱི་ས་ །་བོན་ ་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་རང་འྲདའི་ཡེ་ ་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས ལྔ་སྤུ་ དྲངས༔ ཨོ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཛྲཿ ཛཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུ་ ་ལུས་ གང་དྲེ་མ་དག༔ ཆུའི་ ལྷག་མ་ 
ཨར་ལུད་པས་ཀུན་ ་བཟང་གིས་ དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨཾ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐྷ ཤཱི ལཱ ་་སཡེ་ ཧཱུཾཧོཿ ཨེ་ཤེས་པ་འོང འོད་དུ་ཞུ་སྟེ སྟེ་དམ་ ཚིག་གི་བུམ་ 'ལྷ་དང་དབྱེར་: མེད་དུ་གྱུར༔ སྔགས་ ཀྱི་ 


ཁོད་ ་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ ་འཁྲི་ལ་ཏེ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བུམ་ནང་གི་ ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 'ཕོག་པས་ཐུགས་ཀར་ སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ ཨུམ་སྔགས་ 


'དང་བཅས་པས་གངཿ སྤྲོ་བསྡའི་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྱུར་པར་བསམ༔ བུམ་པར་ལྷ་བསྐེད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས་མདུན་བསྐེད་ལའང་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཞིང་ཅི་ 
སྒྲ །ང༔ སྤྲ་བརྫུ། པྲ ཧཱའགྱུ བུམ་པརྐ་ལྷབྱསྐྱད་ཅང་སྔགསཔབཟླས་པས་མདུན་བསྐྱད ཐུགས་དམ་བངྐུ 





5{4 























ཏི 


ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ དུག་ལྔ ར་བསྒྲལ། ་བའི་ཤྭ་ཁག་ མཆོད་ ་པ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་རྟེ རྟེན་བྲེལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ 


གྱིས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་ སྤར་པྱར་ཨ་མཾ ཆྲུ་ །ཏ་རྟཀ་བ་ ་ལི་ཏ་མཱ་ མཱཾ་ས་ ཙིཏྟ གོ་རོ་ཙ་ན་བ་ ནབ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཧི༔ ཞེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོཿ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་བྱུ་བ་ལ༔ ཚོགས་འབུལ་བ་ལ་ཚོགས་ 


$$, 


རྫས་ཅི་འགྱོར་བཤམས་ཏེ༔ དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྱུས་ནས་བདུད་རྩི་ཡིཿ རང་བཞིན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྙ་གྷཱ་ན་ཙཀྲཔྱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཏྟཾཿ གཉིསཔ་ཚགས་་ུནའྲན་པ་ནཿ རཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལ༔ འོད་གསལ་ 


ཅི བས མ་པ་བཞི ན་དུ་འགུབ་པར་བསམ་མོཿ བཅུ་དགུ་པ ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཿ མི་མངོ༔ མངན་ ནོ་དགཔ་ ལྷུན་གླུ གུབ་ དབྱིངས་ཀློ ་ཀོང་ ནསཿ བཀའ་ བརྒྱད་ གསང་ བའི ལྷ་ 
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ཇི 








ནད 
པབ 3 


ཚོམ་བུས་བསོརཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་རྩལ་ལཱ་འོད་ཕྲེང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡུན་ལོངས་སྐུ་སྙོན་པ་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྨིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྟོན་རྩ་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས 'ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 

་སུ་གསོལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྤྱོང་གཏེར་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ས་ཡ་ལ་ལཿ ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་ཤ་ར་རཿ ༈ སྨྱུལ སྐུའི ལྷ ཚོགས་ཐི ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ 
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ཏེར་བདག་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ དྲི་ཞིམ་སྨོས་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཆི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོཿ མཆོད་སྤྲུངས་ སེ སྤྱུངཿ དུར་ཁྲོད་ཕོོ་བྲང་བགྲ་དོ་མེ་རེ་རེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཧཱ ཤཐཐ༥ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ ཁཇའ་ཚོན་བཀྲག་མདངས་ཏ་ལ་ལ༔ འདིར་འཚོགས་དམ་ཅན་རིག་འཛིན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དགའ་བྲོ་ཡ་ལ་ལཿ དེར་འདུས་འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་ རླ 
རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡ་ཡབས 'གླིང་དུ་ཡང་ཡང་ ་འཚོགས་བྱུའི་ཕྱིར༔ གནས་ ་འདེར་ སྤྱན་ ་འདྲེན་ བྱིན་ ་ཆེན་ རྒྱུར་དུ་ཕོབ༔ མཚོག་ཐུན་ ་ཁབད་མེད་རུ་ ་བོའ་ རྒྱུན་ལྟར་ ་མྩོཾལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿ 
¿ པཱ་ཧོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་གྲལ་དུ་འགོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས སྐུ་རྟོ རྟོག་བྲལ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལོངས་སྐ་ སྐུ་རྩལ་ སྣང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྤྲུལ་སྐུ །བདེ་ ཆེན་ ཚོགས་ལ ་ལ་རོལཿ ཞི་བའི་ལྷ་ ཚོགས ཚོགས་ལ་ ; 
རོལ༔ ་ ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང' ྤུལ་ བཚོགས་ ་ལ་རོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ གྲལ་འཁོད་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ ཧྷོ་ཛྟ་ ནོ་ཧཱཿ བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ 
„ ཡས་འཕྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་མའི་ཚོགས༔ ཕུག་ན་ཏི་ཟླ་བྷ་ཡངས་པའི་སྣོད༔ འདོད་ཨོན་ཚོགས་བརྗེད་ལྷུན་པོ་ལྟར་བཀོད་ནས༔ ཕུག་རྒྱ་བརྡའ་སྐད་གླུ་གར་རྩེ་ཞིང་མ ཚོདཿ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ ཏཱཾ 























ཇི 








འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ གྷཱ་ན་ ཙྭ་ཀྭ་པཱ་ཛ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཝཱ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གླིང་བཞི་གླི གླིང་ཕྲནཏིཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ བརྒྱ༔ བརྗིད་ཚགས་མཛེས་ལྡན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིངཿ 
རང་བཞིན་འགེངས་བའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཀྱི༔ མཉེས་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་པོ་ཿ །དཔག་ཆེ ་མེད་བཀོདཿ ཞི་ཁྲ་འདུས་པའི་དཀྲི 'དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐངཿ སྒྲུབ་ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ནས༔ བར་ཚད་ ་སེལ་ ཞིང་དངོས་གླུ་ གྲབ་ སྩུལ་ ཧུ་གསོལཿ ཅུ དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནེ༔ ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་གྱི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ལ༔ ཕུད་ 


ཉམས་ལྷག་ཕྲི ཕི ཚིག ¦| ཆད་ ཅིང་ལྷག༔ ཉེས་ སྒྲིབ་ སྤྱོན་ ་ལྡན་རང་ གནོང་ ་འགྱོད་ པས་བཤགས༔ མི་ སྒྲིབ་ ཚངས་པ་ འཕྲུལ་ གྱི་ གྱི་དངོས་གྱུ གྲུབ་ ་མྩོཾལ༔ ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ བདུན་ ་པ་ཚོགས་ཐ་ 
མ་བསྒྲལ་བ་ལ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱུ མདུན་དུ་ཐ་མའི་ འི་ཚོགས་ལིང་ལྔ༔ དམིགས་ བྱ་དགྲ བོའི་ བླ་འཁུམས་ཁུག༔ ལས མཁན་པོ ཐ་ ཉའི དུས་ལ་བབཿ ཨོཾ བྡརཾ་ཨད་ཤ་ཡ་ཛཿ བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་ནེ༔ ཧཱཿ ཁྲོ 
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$ གསགགསགསས་་གྲག ~=) - ༢ ༦ འིང་རབ།་་པི་རམིལ་རའའ་པ ཨི 2 ¬ "རར་ཞྱི་གླལ་མི་ི་ག་བྱ་ དྲ) 
ཨཿ རྒྱལ་སོབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ མུར་མགྱོགས་དབལ་ལྡན་དྲག་པོའི་ཤུགས༔ བསྒྲལ་ཞིང་དགྲ་བོའི་སྟིང་དུ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྷྱན་པཾ་རཱཾ་ཕཊ༔ བྱད་མ་ནྒི 
ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྤད༔ དགུ་པ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་ལྔ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ནས་འབུལ༔ རྟོག་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་ 
རོ རབ ཀ་ར ཤིད་་བ་རླ་ ག་རང བ།་ཁ་འའ་་ ཚོགས་ལ་རོལ་པའི། རོང བའི -22༨༡༡ཀ0༡ཀཀལ $ རི རཾ  ་བབ་ 22) ༢༡ ༢ 3༢ ༡5-2--- 
སུ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྟ་ཀ་ཏྟིཌ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ ཧོཿ འདི་ནེ་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ གཙང་གཙོག་འ ན་པའི་རྡུལ་དང་ཕྲོལ༔ གདོལ་པ་ཁྱི་ཕག་བླང་དོར་ 


$ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མཿ 
༡༡༢༣ -་-,---¬¬,=. ༤ ཁ ---~22 ¬ -. དར ÷=: "༡2 2།6 འློལ། ¬, ་ཀྲའ་འྲོལ་བར་གརོ་ཀྲས།༠ མེ་རཊན། ¬ རྫབ - 
དབང་ཕྱུག གིང་དང་ལང་ཀ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནས་བཟང་དུར་ ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ཏཱལཿ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ སྐེམས་བཟང་རཀྐ་འཐུང་ཞིང་རོ་ལ་ཟ༔ཿ ཉམས 
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པའི་༨ ཤ་ལ་ཟ་ཤིང་ཚོགས་ལྷག་སྡུདཿ སྐུ་མདོག་གཅིར་བུ་སྐྲ་དམར་ས་ལ་གཞོལ༔ ལྷག་མ་འདི་བཞེས་བསྟན་པའི་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨུཧྱཾ༔ྷ་བ་ལཾ །ཏཁཱ་ཧི༔ བྱར་གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ 
མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི ལཿ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ ྒྲབ་ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཿ བདུན་བྱར་འབུམ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ ་མ་ལུས་པཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་དེང་འདིར་བསྐུལ༔ 
མཐུ་སོབས་དཔའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ ད་བདག་ལ་སྩོལཿ ད་ལྟ་དུས་ང ངན་ སཱིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐ སྐབས༔ གསང་སྡགས་གཉན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ། པཔོ་ཁ་དར་ ་བས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྒྱ་ 


མཚོ་ མངོན་ སྤྱོད་ དུས་ལ་བབཿ རིག་ ་འཛིན་ རྣོལ་ ་འབྱོར་ ་བདག་ གི་ རྒྱབ་ ་རྟེན མཛོདཿ ཞིང་བཅུ་ ཉམས་ ་པའི་དྲག། བོ་ རྩད་ནས་ ་ཆོདཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་: མ་ ་འདི་བཞེས་ ཞེས ཡཿ དེང། ་འདིར་ ལས ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོཿ བྱཅརུ་གསུམ་པ་ཐོར་འཕེན་པ་ནིཿ ཧཱཿ ང་ནེ་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་སྐཿ ང་ནྲེ་ཁག་འབྱུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དེང་འདིར་དྲག་པོའི་ཐོར་ཆེན་ 
༽༄༅ 
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ཤཱ ནིཿ འཕྲེནཿ པོ་ཉ་དམར་ནག་གཏོར་མའི་དབལཿ མཚོན་བུན་ ཚོཚྭ་སྤུངས་ སེ་ སྤྲུང༔ རྦད་ ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ །་བའི་ཆེཿ གནམ་ལྕགས་ཐོད་རྒོད་ ལྷུང་བ་ལྟར༔ བྱུད་ མའི་རྟེན་ ཏུ 
ཡུལ་མཁར་ཁང་བཅས༔ཿ མགོ་མཇུག་བླཟོག་ཅིང་ས་ལ་བྲསེས༔ཿ སོག་སྙིང་ཕྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་མ་དུ་པྲ་ ་མོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དྲག་བོའ་སྲོག་ལ་རྦད་རྤད༔ ཅེས་འཕང་བས་དྲྲག་བོའི་མཁར་ཁང་དཔུང་ 
ཌཱ ར་ར ར་བའི་འ ¬ ¬ ཀྲལ རབ་འ = & རང „ „ 
བཅས་རམ་པ་དགུའ་ས་འགྲ།ུ་བླ་བག་པར་བསམ་མཿ བྱས་གྐབ་པྱ་ཅད་ཨད་བཤམས་པ་ན་ ཊུཿ སྔན ་ཚེ་ཁོག་མི ཨན་ཀ་ དག་ཕོ་༔ བྲང་དུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དབྱིངས་ཕྱ ཕུག་མཁའ་། ་འགྲོ་ཿ གཉིས༔ ལྷུན་གྲུ གྲབ་ རང་གསལ ཡོ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་དྲན་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ 8 དེ འོག་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
༧ པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོས་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པའི་ཚེ༔ ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཏུལ་སྲུང་མས་ཁས་ བླངས་བཞིན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཆིག་དྲན་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ དེ་འོག་བསམ་ ¡ 

















ཇི 








ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གནས་མཆོགཏུཿ པ དྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ གྲ་མཚོ་རྒྱལ་ ་གཉེས༔ སྒྲུབ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་ གིང་སྨ སྨན་སྡེ་ བརྒྱད ་ཁས་བླངས་བཞིན༔ 
གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་ མཛོདཿ ཧཿ དེ དེ་འོག་ལྣ་བརྒྱ་ རྒྱ་དུས་ ཀྱི་བ་མ་ལ༔ སྨས་ གནས་ ཆེན་པོ་པླད་བཀོད་པ་རུ༔ གཏེར་བདག་གླིང་པ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ ཟིལ་གནོན་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚོ༔ གཏར་བདགདམ་ཆིག་སར་མས་ཁསླ་བངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཐ་ཚིག་དན་པར་མཛོདཿ ཨོ་བྲཀོཏིཤཱ་རིས་མ་སྭ་བྷཀཱ་རུབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི 


བཅོ་ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བདུད་ མོ་གནོད་ སྦྱིན་ སྨན་མོ་བཞི་རྣམས་ནི༔ ལྷབ་ལྷུ ལྕབ་གོས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་པར་འཕུར༔ གླ གླུ་ལེན་བྲོ བྲོ བོ་བརུངས་ 


འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྣགས་ གཉན་གྱི་མེལ་ཙེ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོབ པ་མོ་ཧ་རི་ཌི་སྲ་ཧཱཾ་ཧི་ཛཿཛཾཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ བ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བྱུ་ 





522 


























རླ བཿ རུགཔ་ཏ་བྲོནེཿ གཏར་གཞོང་འོགཉ་དག་སེ་བཀུག་སྟེཉ ཧཾ ཆེ་ མཆོག་བྱུན་བོད་ཕྲེང་རུ་ལཿ ཞིཁྲོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་ཏེ༔ ཚད་ ¿„ 
མེད་བཞི་ཡི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབས༔ བཏབ་པས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མནན་ནོ་རུ་དྲ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ཨ་ནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་གཞོང་ཡར་བཟེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོཿ 

3 བཅུ་བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞི༔ དང་པོ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ བུམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ངནུ་བཀའ་བརྱདགསང་བའིལྷཚོགས་བཞུགས། དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡི་ བྷ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤོགཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཡ་ཨ་བྷིཁེལུ་ཧཾ གཉིས་པ་བྷནྡྷ་ཐོགས་ནས༔ ཧཾཿ བྷ་ཐྷནགྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རྩ་ལ་སྣང་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱུརཿ 

ཟླ དབང་བསྐུར་གསུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཨཾ་བཛ་ཝྷཱཀ་ཨི་ཁཱ་ཧཾ གསུམ་པ་སྙི་རའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཐོགས་ནས༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ¡ 














ཇི 








དད. "༡༡༡ ར་རེ -,, ་ „ཚཟིི་>སིིྲ་1¬ 27 ` 5།` ¬ ས་རང ༣་ 5. £ ཏྲི་བརརང་མ་ངང་ཁང་། རི ༤ £$ ར་རང ¬, ༡༥ 
གྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དབང་བསྐུར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲང་ཅྷིཏ་ཨ་ཐི།ྱརཱ་ཧཱུཿ བཞི་པ་གཏོར་མ་དང་འད་འབག་ཐོགས་ནསཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཉིབ བརིའ་རེར་ལབམ་རས་རིལ་ བབ་བོ ལ་འ གསར་བཟགས་རང་ཡོངས་ཚོགས་ོབ་པར་ཤྲོག། ཡོ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་པི་ི་་ཛྲཾཿ བོཅོ་བྲགད་པ་དངོས པབ་ལ་རོལ་པ་ནི། ཚི 
ཕྲིན་ལས་དང༔ གཉིས་མེད་དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་གཏོར་མ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་བྷེ།ིལྕ་ཏཱུ བཅོ་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལཔ་ནི༔ ཧཱཾ༔ 


༤༦ 
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གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། གནུབས་སྟོན་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
སྤར་པྱལ་སྔར་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། གང་དེས་གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དང། ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པའི། རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
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༧ 


¬ རར 


གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ད 


དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། མཚུངས་པ་མེད་པ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་སུ། ཡེ་ཤེས་ 


༦ ཡཔྲིདྲ་སྡིང་ར 
ཨཱཿ ཅུཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུ། 


འ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྤརྭ་པྩར་སྦམ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་པ 
ཁཁོར་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། སརྦ་པྱ་ཨྲཾ་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ 


༨ 


༨༩ 


= 


ང་ 
མ 


ཧོ། 
ངོསྲ་གབ་ 


དབང། ཕུར་པ་དྲད་གཏང་ 


༡༨༩ 


>= - 


༡ ༨༩༨ ༡ 


ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་གཏེར། དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་གླུབ་བླང་བར་བྱ། 


ཞེས་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་རང་གི་ག ནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལྕེ་ལ་མྱོུང། ཞེས་པའང་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུ་བྟཾ། སྭ རྦ་མངྒལཾ།། 





རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དང། དྲག་སྔགས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་བརྒྱད། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་དང། 
སྩོལ། སརྦ་པའྩ་མམཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་འབུལ་ལོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པནི། དོན་ 
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ག། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ཧཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྨོས་མར་མེ ར་མེ་དྲི་ཆབ་མཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རིགས༔ སྤྱན་གཟིགས་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ 


` ¬ ༨ 


ཁདི༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨི ཡོ་བཛྲ་པུའེ་ རྩུབས །ལོ་ཀེ་ ཀེ་གཏྦྷཾ་ནེ་ཝི ་ཝི་ དུ་ཤབ་དྷུ་པ་ ཤབྷ་གནྡྷེ་རཱ་ རྭ་ས་སྨ སྨྒེ་ཨཱརུཾ མ་ཧ་སྤར་པྱ་ཨྭ་མཾ་ཏ་རྭ་ཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 


བསྟོད་པ་ནི། རྒྱ མེ་ཐུང་རབ་འཁྲིགས་བྱོལ་སེང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ དགུ་ ་མི་བཟད་གར་དང་ ལྡནཿ འབར་བའི་ཕྱུག་ ་མཚན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྔམ༔ ཞི་ཁྲོའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 


རྫོས ་བསྟོཿ སྟདཿ 
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ཿ ཛྙུཿ 
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གཏེར་སྲུང་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ནག་ ཕྲོ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ དཔའ་བོ་གྱུད་ཀྱི་ཡ་འདོར་ཅནཿ༔ དྲུག་པོས་བཅུ་གནོན་མཛད་པ༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོར་བདག་ 
གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གཉེར་གྱི་བདག༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་ བུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ ལྡན་བསྟ སྙན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་ཆོས་ 
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ཤྱེད་པ༔ གཏེར་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ལ་བདག་བསྟོ་ ད་དོཿ སྤྱི་བསྟོད་ནི། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། 


མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོ་ སྟོད་པར་བགྱི། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང། གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། བགྱི་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། 


ཡིག་བྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས། ལྷག་ཆད་ཊ་སྐོངབའ། བརྟན་བཞུགས་ནི། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 


ཕྱུག་དང། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་ 


རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁྲ ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག 
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ནིཿ ཤྭ 32 གསང་བ་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ ལྷ་ མི འདུདཿ སྐ་མ་ཨྙྭ་ རབ༡༦༦ཟ བདག་འྲད་པད་། ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ གླ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཧྭུཾ། སྒྲབ་བ། 
དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱི ཀྱས་ཐུངས༔ ལས་ ་འཕྲོ་ པྲ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་༥ ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) %;1%127>22༣༦ ་ཨཏི་བླ་ བྲ་ ་མེད་ རྣལ་འབྱུ: ་འབྱོར་པས༔ ཡང་གསང་རུཾ་སྒྲ སྒྲུབ་ ་བརོན་པའི་ ཁི་ཚོཿ གནས་ནི་ ་ངེས་ རསམེད་ 


= = 


གང་རུང་དུ༔ ཅུག་ཆང་འྱ་དག་པའི་རོབ ཤིན་ཏུ་ ་འཇིགས་པའི་དུ་ ་དར་། །ཁྲོད་ ་དམཿ ཡང་ནྭ་ནམ་ ་གཡེང་མེད་པའི་སར༔ གང་ཤར་ཆོས་ སྐུ སྡོན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ པོ་ནྷཾ་གི་ ྒྲུབཔ་གཅེས། འཁོར ་ཁདསས་མཚམས་ཕྱེ་ ་བའི་གནད༔ 
༄ 


ྩ་གཅག་ཏིང་འཛིན་ ་གསལ་བའི་ངངཿ སྤྲོས་མེད་རཱུཾ་གི སྒྲུབ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱི། སྙིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡང་ན་ ་འྲགོ་འོང འོང་སྤྱོད་གསུ: །སྐུམ་ བྱཿ དྲན་རྫོགས་ལྷ་གསལ་རཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གང་ ་ཤར་ནཱཾ 
ི་ོ 


ཧཱཿ ཨ་ནས་ཆས་ ཉད་ སྟང་པའ་ དབྱིང ཤཞ་ དག་ རང་ བུང་ཨེ་ ཡི མཁངའཿ༔ཿ མ་ ་བཅོས་ ་རང་ཤར་ཕྲོ་བ པང འབྱུང་ལྔ་མས་ཐུབ་ཡར་ལ་བཏེགས༔ཿ རླུང་ 
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(ནིཿ ངྲ་ཚྲ་གང་འཐབ་པ་ཡིཿ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་འཁོར་ལོ་རྫོ་གསཿ བླསལ་པའི་མེ་ཤུང་ཁུ་ར་རུཿ དེ་དྲབས་གནམ་ལགས་འཁོར་ལོ་དངཿ ཉཱི་ཟ་བམ་གི་གདན་སྟེང་ད རོོ་ 
ཅི དང་ཆྲག ༔ གཞལ་ཡཨས་རུ་ནང་འཁར་ལ་རྫགས༔ བསྐ ཐུ ‡ ད་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁར་ལ་དངཿ ཏབླ་བམ་གྱུ་གདན་སྐང་དུཿ རྡ 


རྗེ་རྭ་སྟེང་ནག་པོ་ལངཿ ལྟེ་བར་མཐེང་ནག་རཱཾ་གིས་མཚནཿ གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གིས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨྱུག་ནག་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ༔ ཐིག་ལེ་ཉེར་གཅིག་ 
རྔམ་ཞལ་བགྲདཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཏྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འགྱུ་དུག་ལྔ་གཏོར༔ སྤྱན་རྩ་སྡང་མིག་སྲིད་གསུམ་སྔངས༔ ཐོད་སྐམ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཏིབས༔ དབུ་སྐྲ་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་འབར༔ སྨིན་མ་ཁྲོ་ཆུང་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ བདེན་གཉིས་སྒྲོ་གཤོག་དབྱིངས་ལ་བརྒྱངས༔ གཡས་པ་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧཱུཾ་དགུ་ཕཊ་དགུ་རཾ་གྱིས་མཚནཿ གཡོན་པ་བྷན་དམར་ཉེར་ 


གཅིག་ལཿ བྷྱོ་དགུ་པེ་དགུ་ཛཾདགུས་མཚནཿ རྟོག་མེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་ཡ་འདོར་བགྲད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ཞལ་པང་དུ་འཁྱུདཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 

















ཇི 








༔ ཞལ་གདངས 'ལྗགས་ ་འདྲིལ་ བརྡའ་སྐ ད་སྒྲོགས༔ ཤངས་ནས་རུང་འབུད་བག་ཚགས་གཏོརཿ སྤྱན་རྩ་གློག་འགྱུ་མ་སྲིང་སྡུདཿ ཐོད་སྐམ་ཁྲོ་ 


༨ ༢༠ 


ར་གཏབསཿ༔ དྲབ་ སྐ་ ཉ། བླ་རག་ ་འཛིན་ ་སོང༔ གཡས་པ དགུ་ཡི་ གྲི གུག་ ་གིས༔ འཁོར་ །འདས་ ྱི་རྱུ རྒྱད་ ཅུད ནས་ །གཅོད༔ གཡོན་ པཿ དགུ་ཡི་ བྷན དམར་ གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གླད་ཁྲག་ཞལ་ 
པར་ ཕྱིན་རུ རུས་པའི རྒྱན © ་ཁོ་ལཿ བཅུ་དྲུག' ཞབས ནི་ ཨབ་ཡ་ ་འཁྲི་ལ༔ མཁང་གསང་ཐབས་༥ ་ཤེས་ སྦྱོར་: བ་ཡིས༔ཿ ཟུང་འཇུག ་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེ ཤེས་ བསྐལ༔ གཉིས '་མེད་ སྤྱུལ་པའི་སྲ སུས་ 


¬¬... 


ཁྲོ རྒྱལ་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་བ་སྤྲུ་དང༔ བུ་ག་ལ་སོགས་སྒོ་རྣམས་ནས༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བསྒོམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་ཏུ་རུ་ རུ་རུཿ་ ཧ་ས སྨྲ་ཚྭ་ཚྭ་ 
༣ 


སྔགས་ཟེར་ འབྱུག་ སྡོང་དི་རི་རིཿ མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་ཧཱུཾ་གི་ཞིངཿ གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྣོང་ངོ་བོ་། ཧཱུ སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་འཛིན་པ་མེད༔ དྲན་རིག་འགྱུ་ ཀྱུ་སྟོང་ཀ་ ་དག་ ཧཱཾ སྡོང་ 
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ཨིཿ པ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ལས༔ སྣང་སྲིད་དྲག་པོ་བརྡལ་ཁུབ་ཧཱིཿ སྣོད་བཅུད་མ་འགགས་གང་ཤར་དྱི༔ འཁོར་བདས་རོ་གཅིག་ཆོས་སྐ་རཱི༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
རབ ་ ལ་ལསཿ སྨང་སུདྲ་དགབ་བདལ་ཁྱུབ་ུཿ སྣད་བཅུད: གགས་གང་ཤར་ཏུཿ །ཁར་འདས་ར་གཅག་ རྐྟཿ ད་གཉས་མདངང་དུ་ 
ཧཱཱུ༔ ཨེ་ཤེས་ ་འཇིག་ རྟན་ནུཾ་དུ་གསལཿ ཧཱུཧཱུ་ཧུུཿ ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ྱ ཞེས་དྲག་པོའི་ཏཱཾ་བཟླས་༔ དེའང་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་ དུ་བླསོམ་ཞིང་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
ར་ཚ ་ ས་རང་ངོ་ོ་ཚི་ལ་རེང་རར་པ་བསས། པི་རོངས་ལ་བརེལ་ལོ་འ་ལ།བ ་རོངས་སེམསས། སྲི་བླག་ཆྱ་ རབ་བི་ལགས 1 ་ 
གཅིག་རུ་དུ་གྱུར༔ ཤེས་པ་གསལ་ཁགྲིབ་ བྱིང་རྒོད་རྨྱུག་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཅྱུ་སྒྲ་དེའི་ངང་ལ་བསྲེས༔ ཕྱི་ལྟོངས་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ནང་ལྟོངས་སེམས་ཀྱི་ཐུག་རུ༔ གསང་ལྟོངས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་སྒྲ་རིང་ 
ཐུང་གི་ངང་ལ་བསྲེས༔ འཇིགས་ ཤིང་སྐྱི་ག་ཡའ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྩུ་རེ་རེ་བསྲེ་ཞིང་དེ་ཐོག་ངོ་བོ་བསྲེསཿ ཉོགས་དྲུག་གང་ཤར་ཕྱིའི་སྣང་བ་དབྱིང་ མ་ྱི་ཉུཾ་དང་བསྲེས༔ ནང་གི་རིག་པ་གསལ་བའི་ཉྱུཾ་དང་བསྲེས༔ རང་བཞིན་ 


༄ 
འི་ཧཱཾ་དང་བསྲེ ་མེད་ ཧཱུཾ་དང་བསྲེས༔ རྒྱ་འབྲས་རོ་གཅིག་ཀ་དག་རཱུཾ ཧཱུཾ་དང་བསྲེས༔ ཁེངས་སེམས་ངར་ ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་རཱུཾ་དང་ 
༄ 


འཆར་སྒོམ་མ་འགགས་; ཧཱཾ ་དང་བསྲེས༔ ཚོགས་དྲུག་ གང་ཤར་སྒྱུ་མ ཁྭ་ཙཱུ་དང་བྲསེསས༔ བག་ཆགས་ ་ངན་གོམས་འཛི༔ 


ོམ་ 








གྲིང་པ་ 
གླ 
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ཇི 








63༤ 
ཤྲ 
ཤྲ 


¬ ¬ ° 


བསྲེས༔ དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་གཞི་མེད་རུཾ་ ་དང་བསྲེས༔ ཉོན་ ་མོངས་ཨ་ཁཐས་དབྱིངས་རིག་ཅུཾ ཧྷུཾ་དང་བསྲེས༔ ཨིན་མིན་ཐམས་ ་ཅད་ཡེ་ ་གྲོལ་ ཀློང་དུ་བསྲེས༔ ཆོས་སྐུ་ ་མཚན་ བྲལ་སྟོང་ཉིད་ ཧཱི་གི་ངང༔ འཁོར་ ་ཁདས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
གླུང 


གཞས་ལུགས་སྤོངས 


ཡང་གསང་སྟིང་པོ་ 


ས་མ་ཨ་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


སུ ཏྭ་༧ྱུ 
ཅི ༢༡༤2 འེ 
ས་མ་ཡཿ 


སྒྲུབ་ སྒྲབ་འདི་ ་ཉིད་ ཟཐབ༔ འདི་ཉིད་སྒྲ་ སྒྲུབ་ ་པའི་ སྐལ་། ལྡན་རིག་ ་འཛིན་ གྱིཿ ཕྱི་ ཕྱ་ནང་བར་; ་ཆད་ཞི་ གྱུར་ ་ཐེ་ཚོམ་ མདཿ དཔྱངས་ཅན་གསང་བ་མཁའ་། ་ཁའགྲོས་ཡི་ གེར་ ཤོབ མ་འོངས་ ་གཏེར་ བདག་གླ།་ ་གླིང་ དང་འབྲད་པར་༨ ་ཤོག༔ 


=: 


ལཞཅགཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦྲས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་ གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ །ལོར་པླད་སྦས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། བཀྲ་ཤིས།། 


= 


དད་ ལྡན་ ཨནས་འཔ། འྔྲབལ་ སྨར་བསླ སྤྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། རྒྱས། ཁྲག་ཀུན་ ་སངས་ རྒྱས་ཐོང ཐབ་པར་་ ཤོག། 





་རྒྱ་རྒྱག རལྨའ།༦ཿ ཨེ་མཿ ཧས སྒྲུབ་ཐབ མློ་བླ་མེད་ཡང་སྙིང་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་བཞག༔ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ ་ལམ་མཆོག་ཉིདཿ 
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ཤྲ: 
ཟློ 

-3 
ལཿ 

-3 
@% 





ནྣ 
གཔ ཨིཿ བཀའ་བརྒྱརད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ཿ སྤྱན་འདྲེན་ཚངས་པའི་གདུང་དབྱངས་བཞུགས་སོ༔ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 


༦:11: 








ཇེ 
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༦$&ེེ 


༤ 


རོལ་མོ 


ཨཿ མཉཿཨ44{7 ` རོའ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 

འོག་མིན་ལྙུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློངཿ མེརི་སྨྱུག་ཞ ནག་འབར་བའི་དུར་ཁོད་ནསཿ ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚྩུབ་འགྱུར་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤེས་རབ་གསང་བ་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ 
པདྨ་གསང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀི་མི་ཀིལསྒོགསཔའི་དརཁྲད་ནསཿ ཕར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚེང་འཐྲིགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་མོ་ 


རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔམ་པ་ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲགཔོ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་ཨཱ་ཙཱ་ལ་ཡེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 


ཤས་དྲགཏུ་འགྲོལ་ལཿ ག་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་རྐང་གླེང་ཙེརཿ སྨོས་དུད་བཏངཿ དབྱངས་དང་བཅས་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ 
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ནིཿ ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྡགས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོ་ལང་སྲིན་པོ་འཚོགས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ སྒོ་མ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་ཞག་རྡ་ཀློང་འཁྱུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཟི་ 
བརྗེད་ཡ་ལ་ལ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རུ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ དཔའ་མོ་གདངས་ལྡན་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མྱུར་མགྱོགས་ཤ་ར་ར༔ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སྤྲིན་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཐུ་སྡོབས་གཟི་བྱིན་མེ་ཕུང་ཁུ་རུ་རུ༔ དཀྱིལ་ 


༡༨༩ ༡¬ང-¬ རོར ༨ = + ྩཚ་ - ¬ ༡ = = ་ ༡༨༩ ༽ ༠ 
ཁའཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྲངས་སེ་སྨྲངཿ ཕྱིན་ཆེན་འབེབས་ཕྱིར་གནས ་འདིར་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐར་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པྲིན་ལས་བསླྲབ་ཕྱིར་གནས་ 
༄ ༽༄༅ ༣ ། ༄༅ 

















ཇི: 











ཁདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཛནཱུཾ་བཱཾ་ 
༄ 
ཝེ་༥ ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱི་རིམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མངོན་ 


༨. 


རྟོགས་ལྟར་བཞུགས་པར་ ་བསམ༔ དེབང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ཁང་ ཁྱིམ་དྲོད་ཀྱིས་ཚ་འུབ་ ཏུ་འྱའཾ ཁྱི་ལ་བ་ ་དངཿ ལུས་ ་གཡོ་བ༔ སྤྲིད་པ་འབར་ཞིང་འགུལ་བ༔ ཟིལ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་དང༔ཿ ཉམས་འབར་བཿ རྒོད་སྤྲ ་བ་ 


དངཿ ཐུགས་དམ་གསལ་སོགས་ འབྱུང༔ དེ་ལྟར་མ བྱུང་ གི་བར་; དུ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས། ཞིང་བསྟིམ་ནས་མི་དམིགས་པའི་དབང་བཞི་ཡང་བྲངས༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དྲེགསཔ་ལྟར་འདུག་ཀྱངཿ༔ དོཿ དོན་ 


= འ ༨༨. = ༤ 


ཁ་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་རྩ་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཟླ་བ་ཀུ་མུཏ་གཟའ་སྐར་ཆུ་ཤར་བཞིན༔ སོ་སོར་སྣང་ཡང་གཞི་རུ་གོང་བུ་གཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཞི་ཁྲོའི་རྩལ་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ 























རྣ ཨཱཿ སེམས་ཅན་གཞི་གཅིག་ཀྱུངཿ མ་བྒསོམ་པ་ལ་སངས་མི་རྒྱས༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ཞིང༔ དོན་གྱི་གཞི་ཆ་བཟུང་བར་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ 2 % 

ཟླ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ །ོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་པདྨ་སྦྲས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་ 

4 སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྟིང་བསྣ ན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོང ཐོབ་པར་ཤོག། ླ 
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བཀའ་བརྒྱད 








སའ 
ཤྲ: 
ཤྭ 





པཾ 
ཟླ ༤ ངོ 
2 ྣ གཔ ཨཿ བཀའ་བརུད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ 
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ཇི: 








ནིཿ ཤོར 92 གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཚོགས་རྫོགས་རིགས་དྲུག་བསུར་མཆོད་ཞེ༔ ཟས་མཆོག་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མེ་ཧོམ་ཆུང་དུའི་ནང་དུ་བསྲེག༔ 


བད 


:- 


¬ 


དུས་ནི་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་བྱ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱུ༔ འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད༔ རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡིད་ལུས་གཏད་མེད་འཁུམས་པའི་ཚེཿ ཤ་ 


༡༢༡ )༽72༢¬ པད 


གཟུགས་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་རོ་ལ་སྲེད་པ་ཡིས༔ དབུལ་བ་ཡི་དྭགས་སྣང་བ་འཆར༔ སྦྱིན་པའི་དགེ་སྡོབས་ཆུང་བ་རྣམས༔ དྲི་བསུར་ཙམ་ལ་མི་དབང་ནས༔ 


མེ་བསུར་འདི་བགྱིད་ན༔ དབུལ་བས་ནོར་དང་བཀྲེས་པས་ཟས༔ སྐོམཔས་བདུད་རྩི་ 


22 ༣༡༩༦ 2, .༤ ¬>, >¬ 
ས་མ་ཡཿ དངཔཿ ན་མཿ མངན་གྱུར་རག་པ་འད་གསལ་རྫན་ན་བཿ 


བས ༨ 


འ་ཡངས་མྨུད་ ཐབཿ འྲབས་། བུ་བསད་ནམས། 


མང་སྤིང་རོ་ ¬༡¬=-, @རཀ།་འར༠ - ¬ ་ད།་འ༠༠༠ 
སྣང་ དྲད ངྣད བཅུད་ བུྡྷ སངས་ རྒྱས ཞངཿ ཡང་དག་ ད དན རྟགས་ པས་ སྐྱབས སྐུ་མཆཿ 


།ཁག་སག་བྲསའ།་མོང་ འི་ཚེཿ 
ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བའི་ཚེ༔ 


་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ གཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་མཉམ༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
༄ 
ཁགགོ་ཀུན་རང་རིག་ཆོས་སྐྲ་མངོན་ 
༽༄༠ 


༽ 


སྙིང་རྗེའི་ 


་གཅེས༔ 


= 
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(ནིཿ གྱུར་ ར་ཅིག༔ གཉིས་པ༔ རིཾ་ཡི་ཁཿ ཧཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་མེ་ཐབ་དབུས༔ རོ་མཆོག་ ག་ལྔ་ལྡན་ ་འདོད་ཡོན་བསེགས་པའི་ཛྫས༔ རིགས་ དྲུག་སོ་སོའི་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིཿ ཟད་མི་ ཤེསཔ་བདུད་རྩིཁ་རྱ་མཚརགྱུརཿ ཡོཾ་ཨཱཉྙ ཨོཾན་མཁྲ་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཨཧ་ཏ་ མེ་ག་ཱ་ར་ ན་སཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ༔ ཧཱ རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྒྲ་རྡོ་ 


སྤེམས༔ དཀར་ ་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ གཉིས་རྡོ རྡོར་དྲི དྲིལ་ ་བསྣྙམས༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ ལྡན་ གསང་ཡེ་སྒ་ སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྱ །ཀྲུང་ ཁྲག་བའི་ དཔལ་དུ་ ཤརཿ ཨོཾ་བཛྲ སཏྭ་ ཧྲི་ད་ ཧཱཾ ཕཊཿ 


$ >,=. 


རླ 


ཊུཿ རང་ ་རིག་ རུགས ཆཱའ་ སྙིང་པོའི ་ཁོད་ ་ཟེར་ གྱིས༔ དམ་ ཚིག་ ལྕགས་ ཀྱུ་སྲིད་ གསུམ་ ཁེངས་ པར་ འྤྲོསཿ རིགས་ དུག་ བར་དོ་ཿ དར་ ་འཁུམས་པའི་ སྤེམས་ ཅན་ གྱིཿ མད་ལུསྣ་ནམ་ ་ཤེས་གནས་འདིར་ 


$ 


མཆིས་པའརྭ་གརཿ ་ཨོ་དེ་ཨ་ཀླ ར་ཡ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྭིཿ བཞི་པཿ ཧཱཿ འཇི་ ས་ནས་ཕ་རོལ་ཆེ་འཕོས་ཏེ༔ བར་དོར་འཁུམས་པ་ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་ཅནཿ ཤ་གཟུགས་བག་ 
གྱུར༔ ཨ་རྲ་ཨ་ཀནྡ་ཡ་ཇཿངཿ ཧི 8 ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་གནས་ན་ ཅས་ཏ༔ བར་དར་འཁྱ། དས་ཡད་ལུས་ཅནཿ ཤ་གཟུགས་བག 


ཀོ 
་ཡིད་ 
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༦9༦8 


-ོོ 


ཇི 





¬ རཿ ཱ༽ ༽_ ¬ ¬ ༢༩ ༨. ¬. €.6¿ ཅག ༨༡༡ ༤༨ ༤6 ༠༨༤༨ ༨. ༣༡ ༨༩༡༡ 
ཆགས་སྲིད་པར་འཕྲེང་བ་ཡི༔ དབུལ་ཞིང་ལྟོགས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱུར་པ་རྣམས༔ བདག་གི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་ཚོག་ལ་ཉོན༔ རང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིན་ཆེན་རོ་མཆོག་རྣམ་ 
ལབ་ཟས་པསྲེགས་པས། རི ངབ་ར་རམའི་རོངས་རོར་ཟམ་ =~ ༠ །སེང་མཚོང་འ།རོང་ཡིར་བརོ་བར་བགྲིསཿ རྨི 5༨༠༢ ༡༡ རྐ 6 ཀལ་ངེ་རིམ་ལེ་ལ་རོ་ 
རྫའི་ཟས་བསྲེགས་པས༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལོངས་སྨྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ ཟག་མེད་མཛོད་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་བསྡོ་བར་བགྱིས༔ མིག་ཡུལ་གཟུགས་མཛེས་རྣ་བར་སྒྲ་སྙན་པ༔ སྣ་ལ་དྲི་ཞིམ་ལྕེ་ལ་རོ 

༦༡2 2 © - རར" ཤེར།རའ་ཤབྲར། རན རི་བ ར་ད།འ། བོ་རང - -2ར།༠ 2 - ཧང. ¬, ཀོ་བ ཀྲལ ་ ཤག ཌལ་ -ད-¬-༽ ་གཀའ དེ 
མཆོག་ལྡནཿ ལུས་ལ་རེག་འཇམ་རྣམ་ཤེས་སྣང་བས་ཚིམ༔ ཅེ་འདོད་རྫས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ གྱུར་ནས༔ རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ངེས་པར་ཤེ་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་སྟེ༔ 


བར་དོ་འུལ་གཟུགས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས༔ཿ ཉམས་ལེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་བརྟན་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་སྒྲ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁུམས་སྲིད་ན༔ སྲིད་པ་ 
༽༄༦ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ནས༔ འདུ་འཕྲོད་རྣམ་ཤེས་གནས་དེར་ཆགས་པའི་ཚོ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡི་སྤྲོས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཡང་ས་ལྷུང་སྙམ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ གཞལ་ཡས་ 
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ཤཱ ནིཿ ཁང་གི་བཀོད་པ་མཐོང་བར་ཤོགཿ བཟང་ངན་གད་དུ་དི་ཟའི་མངལ་ཚོལ་ཚཿ མ་རུང་ངན་པའི་མངལ་སྒོ་འགག་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ མི་ ཏ་ 
ྦླ བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ཆུད་པར་ཤོག༔ སྒྱེ་ནས་སྨྲ་ ཤེས་རྟགས་དད་ཡོན་ཏན་ཚངཿ ཨུལ་ཕྱོུགས་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ལྔ་པ༔ ཧོཿ བདག་གིས་བླ་མེད་མཆོག་སྐྱིན་དགེ་ 

(ོ རྩ་ཡིས༔ པ་མ་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ལས་གྲོལ་ཞིང༔ བྱང་ཆུབ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟད་མེད་ཀྱི༔ བདེ་བ་ངོམ་མེད་མྱོང་བའི་ཁབྲས་བུ་ཡིསས $ 
ཛཿ རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་རེག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐཾ2213‡ ་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པད་འབྱུང་གིས༔ | 
སྐ བར་དོའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་ཡི༔ མཆོད་སྦྱིན་གནད་ཟབ་ཏུང་ངུ་བཞགཿ སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བཏབ་ན་ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱང་ཟིནཿ དེ་བས་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ལས་ ¡ 














ཇི 








འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 3ླཌྣ།2ླ།2ཿ 
སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲཱིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


ཁམ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་ 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེ 
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གྭ 
ྣ གཔ ིཿ བཀའ་བརུདད་ཆེན་མོ་གསང་བཟིལ་གནོན་ལས༔ཿ 


ལྟ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དང་རྟགས་ཚད་བཞུགས་སོ༔ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 


༦:11: 








་ལ།?[རྒྱ་ཏི1232 ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཌྷ1#2 བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲེགས་གཅོད་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་ 

ཀྲི ཱུ 
མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟཱ།༡།ཞཱ།༧ ༢242/ར།1༔ ་ཨེ་མཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གླུབ་འདུས་མ་བྱས༔ 
ཀ་དག་ངང་ལ་ཀུན་གཞི་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ ་མོ།འ་ཿ[རུ[ཿ དེའང་ཀུན་གཞི་ཁྲེགས་གཅོད་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ནེ༔ དང་པོ་དབྱིངས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 


ཅིང་མཐའ་དྭབུས་བྲལ་བ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའ་རང་བཞིན་ཅན་འདིའོཿ མཁའ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་མདང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ༔ མ་དང་བུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀུན་ 


ཏྲི་རོམ་རིང་རྲོགས་རིས་དྲ་བལ་པར་ཁྲབ་སེ། འཁོར་ཁངས་ཐམས་རྡང་ཀྱི་མའོ། བརི་གྲ་་ཡེ་ཨེསའི་རེང་གཟི་ལྷམ་ད་འབྲང་ རྙེན་ངོབ་པོ་ཁྲབ་སྤོབ་སྲ་བམས་རར་ངོ་བོ་རྔང་རྦི་བ་རྲི་གྲ་པརྔར་གི་ཤེས་རིག་ 
གཞི་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བར་ཁྱབ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོཿ བུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་གཞི་ལམ་དུ་འབྱུང༔ རྐྱེན་རྟོག་བློ་འགྱུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་རིག་རིགཔ་རང་གི་ཤེས་རིག 
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ཤཿ ནིཿ གཅིགཏུ་རྟགཔ་དེ་ཐོད་རྒལ་ནུ་སྐྱེས་པ་དེའཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིག་པ་ཉི་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཟེར་ལྟ་བུའོ༔ ཆས་སྐུརྱལཔོ་ལྟ་བུ་ལ ལོངས་སྐུ་རྩ་ལ་ནི་བློན་པོ་ལྟ་ ཏཾ 
བུའོ༔ ཆོས སསྐུ་ངང་ཊ ཉོན་མོངས་དོན་ཀུན་གཞིར་གཅིག་ཀྱུང་ལམ་སོ་སོར་འཆར་བ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཆོས 'སྐུ༔ མ་ རིག་པ་ཉོན་མོངས་ངོ་བོའོཿ ཁྲེགས་གཅོད་ནི་གཞིའི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ ཐོགཏུ་ 
ཙཿ ཐག་ཆོད་པའོཿ ཀ་དག་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཀུན་གཞི་ཡེེ་གོལ༔ ཡེ་སྟོངཿ ཡེ་སངས་རྒྱུས་པའོ༔ ཐོད་རྒལ་ནི་རང་རྩལ་རང་ཟེར་འོད་དུ་ཤར་བའོ༔ ལྟ་བ་ནི་གཏད་སོ་བྲལ་ཞིང་བློ་ཁདས་ཀྱི་ངང་། 
ཉིད༔ སྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་སྨོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ༔ ྤྱདཔ་ནིཕྱོགས་རིས་ཆེད་འཛིན་བྲལ་ཞིང་སྤང་བླང་ཟད་པའོཿ གཞི་མ་བཅོས་སོ་མར་ལྷོད་པའི་རྣལ་འགྱོར༔ ཿ ལམ་མ་བཅོས་གང་ཤར་ལྷུག་བཞག་ | 
- འཛིན་མེདཿ འྲབས་བུ་མ་བཅོས་པ་འཁོར་ཁདས་ཆོས་ སྐུའི་ རང་བཞིན་ཅན་ནོཿ བདེ་བ་སྟོང་ཉིད༔ གསལ་བ་ཀུན་མཁྱེནཿ མི་རྟོག་པ་བློ་ཟད་ཆོས་ཐད་དོ༔ ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་བྲལ་བ༔ རང་བཞིན ༼ 

















ཇི 


= འ 





ཞི་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ༔ 
རྩལ་མ་འགགས་པ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཀུ ཀུན་ལ་སོམས་པས་ཁྱབ་པའོཿ རིག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 





ཐུགས་རྗེ་ནེ་འཁོར་འདས་བསྐྱེ་ ད་པའི་གཞི་ 


¬ ༤ 


` 


ལུས་ ནི་ ་གདོས་ བཅས་། ་འདུས་བུ་ བྱས་ ་འཇིག་པའི་་ ་རང་བཞིན་ཅན་ དན་ ཡ་མ 


ཅནཿ ལམ་དུ་སློང་བའི་རྟགས་ཚད་བསྟན༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཡེ་ནས་མེད༔ བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཏད་སོ་བྲལ༔ ཐུ, 


= 
ཆན་པའཿ 


༨ 


༨ 


༄། 


གྱབ་པའོ༔ 


སེར་པ་སོང་ལ་ར་མསོར་བའོ། རོས་མཊ་ 
མད་པ་སྟང་ལྟ་རུ་མ་སང་བའཿ ཆས་སྐུའ་རང་བཞ 


ན་སྒྲིབ་མེད་རྗེ ་མེད་རྗེན་པ༔ ལོངས་སྐུ་ 


༨¬༨-. ¬ 5༨ ~= ༨ ¬ = ༣ . ཀློ 
རག་ཅང་ཤེས་པའ་རག་པའཿ སྣང་བ: ཞི ཚོགས་དྲུག་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའོ༔ སམས་ ཞ་ མ་སམས་ དགུ་ མས་འགྱུ་ བའཿ 


རིགཔ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་ཞིང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ༔ ཧཤྱོ1:ཐོ།2ཌ12 
ཐུན་མཚམས་འགྲོ་སོང་ཕྱི་ནང་ཟད༔ གཞི་མེད་སྟོང་པའི 


ཨི 
་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འགག་མེད་ཅི་ཤར་སྣང་ 


སྟོང་གྲོལ༔ གྒོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཟདཿ ཕྱི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མར་ཤར༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐིམཿ གཟུགས་སྣང་རིས་མེད་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དྲན་རིག་ཧྲིག་བྲིག་ཏུར་ཏུར་སོགས༔ འདི་ 





མཿ ཆོས་སྐ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 
$ ཆས་སྐུ་འད་གསལ་ལྟ 
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ནིཿ ལ་སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས༔ཿ བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་དྲན་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་ཅེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ བལྟ་དགོས་བསྲུང་དགོས་སྙམ་པ་དང༔ གསལ་བྱུང་སྟོང་བྱུང་དྲན་པ་སོགས༔ 
ཅྱི་དྲན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ༔ ད་ལྟ་འདི་དྲན་འདི་ལྟར་འདུག༔ སྙམ་མཁན་དེ་ལ་དྲན་རྫི་ཟེར༔ གསལ་རུང་སྟོང་རུང་ཅི་དྲན་ལ༔ ཡུན་ནི་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་གནས༔ དེ་ལ་གནས་པ་ཟེར་བ་ཡིན༔ མི་གནས་གཞན་ 


ཞིག་དྲན་པ་ལ༔ ཁགྱུ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ གནས་ཐལ་འགྱུ་ཐལ་བསམ་མཁན་དེཿ རིག་པ་ཞེས་བྱུ་ཐེར་བ་ཡིནཿ རིགཔ་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ རྗེན་པར་བྱུང་ན་དེ་ཀར་ཐོངས༔ རྗེན་ནོ་སྙམ་ན་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ལ་གནས་ཀྱངཿ ཕྲ་བའི་རྐུན་བུ་བྱུང་བ་ཆ༔ རིག་པ་སྒྲིམ་ལ་དམིགས་རྟེན་ཞོག༔ ཡང་ན་བལལྟས་ཡོད་སྙམ་པ་ན༔ རྣམ་རྟོག་བུན་བུན་འཚུབ་ཅིང་རྒོད༔ དྲན་རྫི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ 


ཐེབས་ནཿ རིག་པ་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་ཞོག༔ འགྱུ་རྟོག་འགྲོ་འོང་གཏད་སོ་ཆད༔ རེག་བྱ་བདེ་སྡུག་ངོ་བོ་གཅིག༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཡན་མན་གཅགཏུ་གྱུར༔ འཁར་འདས་ 
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ཇི 








སོ སོ་མཚམས་སྤུ་ ་སྣ་རིས་ཞིག༔ སྐྱི ཁཆི། འདུ་འཕོ་ ཉམ་མི་ང༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རིས་མི་ཕྱེས༔ ལྟ འན རྣམ་རྟོག་ཡེ་མ་ གྲུབ༔ དུག་དང་སྨན་ གྱི་རོ་བཅུད་མཉམ༔ ཉིན་མཚན་ཕྱི་ནང་སོ་མཚམས་ཆད༔ འོད་ 
གསལ་ གཉུག་མ་ ཁགགྲོ་འོང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་རྟག་ ཏུ་ཝཱན་གྱུར་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ འཁོར་འདས་གཡང་ལ་ཡ་མི་ངཿ རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ བླུ་ཨི་ཐུ ཐུབ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
ཁྲབས་བུ་མངོན། འགྱུར་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཝཾ།77]3༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ གནས ས་ཀྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་གི་ ཁྲག་འ ་ལེ་བཞགཿ དབབུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ 


ཧཾ ༣༨2 


བ་པད་ །དཱ་སྒྲས་ཚལ་ནས་གདན་ 


ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁྷོསསྦེ་སྲཾ་ཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྤུ་ 
དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག 


༄་ 
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ཤྲ: 
ཤྭ 





གབ 
ཇོ ྣ གཔ ཨཿ བཀའ་བརད་ཆེན་མོ་གསང་བཟིལ་གནོན་ལས༔ བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 








2 





༦:11: 








ནིཿ མཿྷཧྷ་ཀྷཧ།ཿ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར བོ #།1༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་དབྱེ་བཤད༔ 
དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱུ༔ 3[2/ཌཱཚ།༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་ 
ཡང་གཞི་ཆོས་དབབིངས་དང་ལམ་སྤྲོ་བསྡུའོ༔ དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་སེམས་གཅིག་གི་རྩ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་ཅིང༔ མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་ཁྱབ་གདལ༔ མ་འགགས་ཐང་ཐལ༔ དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ 


༣5 


པས་སྟོང་པ༔ སྣ་ཚོགས་འཚར་བས་རྒྱ་ཡན༔ འཁོར་ཁདས་མཉམ་པས་རོ་གཅིག༔ དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པས་ཐུང་འཇུག༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཀ་དག༔ ཀུནཏུ་རིག་པས་ཁྲེགས་ཆོདཿ དེ་ཕྱིར་གཞིའི་རིག་པ༔ ་ཨ་ 
ཏི་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ན༔ ལྟ་བ་མངོན་གྱུར༔ སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིནཿ སྤྱོད་པ་འཛིན་བཞི་བྲལ༔ འབྲས་བུ་གདིང་དང་ལྡན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་རིས་མེད་རྣམས་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་ཀྱངཿ འབྲིང་ 
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ཤཿ ནིཿ ས་མཚམས་པ་ནམྭ་བ་སྟོན་ཀའི་སོ་ནམ་པ་འདྲང་བྱ་ནམས་ལ་བསྟེན་ སྒྲུབ་བསྐྱེད་ རིམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་འང་རྫོགས་རིམ་བལ་བའི་ འི་བསྐྱེད་ རིམ་ཁོ་ན་རུ་ གྱུར་ན༔ ཆུ་རྡོ་དར་གྱིས་ བསྟུམ་པ་དངཿ ༼་ 
བྱེ་མ་སོ་ནམ་ལ་རེ་བ༔ ག་ཡའ་ནང་ཕུབ་གཡོགས་ ཀྱིས་བསྟུ་ ་བསམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་ཕྱིར་གཞི་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ལམ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ༔ གྲོགས་བརྩོན་ ་འགྱུས་ ཅན་གྱི་གོ་ཆ་དཔའ་བོ་ རིག ་དགོས༔ 
ཟླཿ གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ བསྐྱེད་ ་རིམ༔ ཁྲབས་བུ་གདེང་ གསུང ་དང་ལྡན་པར་བྱུའོ༔ དེབང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་སྒྱུ སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ ལུས་ཡི་དམ་ལྷའི་ $ 
རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གང་རུང་གསལ་གདབ༔ དེའང་སྟོང་པ་ཆུ་བླའམ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ ཕྱི་ ང་ཿ ཟང་ཐལ་ ་ཅན་ཞལ་ཕུག་དང་རྒྱན་རྫོགས་པ༔ ཞི་ 
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བ་དང་དྲག་པོ་གང་བརྒོམས་ཀྱུང་སྙིང་ག་ཙིཏྟ་རང་བྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ནང་དུ༔ ཞི་བ་ལ་གདན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ༔ དྲག་པོ་ལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སུམ་བརེགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ 

















ཇི 








པོ་ 


§ དྲག་པོ་ མསྟ་ཚྷ་ཚ་མེ་རི་འབར་ཞིང་ཕཊཿ སྲ་དང་ལྷ པཿ སསས་སས་བཆག་ཆགགས་སསཟེའ་ཡདལྤུ་ སགས པ་གདང། གཉིས་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ལྷ་ཞི་བའི་སྔགས་ 


དལ་ཞིང་ ལྟོད་ལ་བསྟེན་པ་ གང དལ་འབབས་ལྟར་ ་འཁོར༔ 


རེས་ སའགའ་ ་ལུས་ཀྱི་ ཚད་ཙ ཙམ་ཧྲིལ་པོ་སྤྲོཊ སྤྲོས༔ དབྱིབས་ དང་ ལཱའི སྐུ་ མདོག་ལཿ ལཿ 


༤༨ ༨ ༽ ¬> 


§ ཁྱད་པར་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བ་ 
ཞི་བྭ་ནམས་ ཁོད་ ་ཟེར་། འཕྲོ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་ 


དྲག་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་ནི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ཆུ་སྒྲ་ལྟར་སི་ལི་ལི་འཁོར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཁ་སོའི་མྱརུ་འགུལ་བ་ལྟར་མྨུར་ལ་འཇམ་པར་ 


གབ པོ་རང་བསམས་ས་འབོར། རོ་རྔང་གཡོའ་ང་འཁོར། ལེ ངང་ 
འཁོརཿ སྲོག་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་མདངས༔ སྔགས་ཕྲེང་ཡུམ་གྱི་མདངས༔ བ་རྒྱུད་གཡས་སུ་འཁརཿ མ་རྒྱུད་གཡན་དུ་འ། རཿ སྡགས་ ཕྲེང་ལུག་རྒྱུད་མཆེད་པ་ལྟར་ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཐག་ 
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(ནིཿ གི་ ་རྣམ་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དམར་སྔོ་ སྔོ་དཀར་ལྔ་ '་ལཱང་ངོ༔ འབྲོས 'དེད་ ཀྱི་ཚུལ་ལམ༔ གདན་ལ་ཁབ་འཛུག་པ་། ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་བ བསྒོམ ༔ ཡབ་ཡུམ ྤྲ་བསྡུའི་ ་སྔགས་ ་ནིཿ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ 


ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ལམ བརྒྱུད་ནས་གསང་ ་བའི་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་། འགུལ་བར་ ་བསོམ༔ དེའང་སྲོག་ཡིག་མི་འ གུལ་ཞིང་ ང་སྔགས་ ཟེ ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ 

ག་ ་ཚེ་ལུ་གུ་ གུ་རྒྱུད་བྱེ་ བྱེ་བ་ ་ལྟར་ཁགྱུར་ ་རོཿ དེ་བཞིན་ དུ་ལྭ་སྟངས་ལུས་གནད་གསུམ་ཡང་བྱུ༔ ལྟ་སྟངས་ ནིཿ མིག་སྣ་ སྣ 'རྩེར་ཕབ་སྟེ་རང་། ཡུ་གུ་རྒྱུད' བཞགཿ༔ ལུས་གནད་དྲངས་ཤིང་བློ་རྫོགས་ 
པར་བྱུ༔ རླུང་ ང་སེམས་གཅིག་ ཏཱ ཏྲིལ་ལ༔ མ་ཡེངས་པའི་དྲན་རི་དང་བཅས་ཏེ་བཞགཿ༔ སྔགས་བབླ་བའི་སྐྱོན་བདུན་ནི༔ སྒྲ་ཆེ་ན་རལ་བའི་སྐྱོན༔ ཆུང་ན་ཉམས་པའི་། སྐྱོནཿ དལ་ན་བྱེར་བའི་སྐྱོན༔ རྱུར་ན་ 
་གསལ་བའི་ སྐྱོམ ཆད་ལྷག་འབྲེལ་ན་མ་དག་པའི་ སྤྱོམ གཡེང་ན་ཐང་ལྷོད་ལེ་ལོའི་] པོའི་སྐྱོན༔ གཞན་ལ་འཆལ་གཏམ་ཆིག་བར་ཆད་ཀྱི་སྒྱོན་ཏོཿ དེ་ལྟར་སྐྱོན་བདུན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱུ༔ སྔགས་གཙང་ཞིང་ 


ཞེ་ནཿ མིག་འབྲས་འགུལ་ 





གྱིང་པ་ 
གླ 
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ཇི 








དག་པ་སྒྲ་རིང་ཐུང་སྙོམས་པ་གསལ་བ༔ ཕལ་ཆེར་གྲོགས་ཀྱིས་གོ་ཙམ་བཟླ༔ རྦད་བསྐལ་དམོད་པའི་སྔགས་ནི༔ ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་བ་ལྟར་ཐ་ར་ར་བཟླ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལས༔ ཞི་བའི་སྡགས་འཇམ་ལ་ 
གྲེ ཀྱི དྲ 
རིང་བ༔ རྒྱས་པ་བརྲིད་ལ་རྔམས་པ༔ དབང་མྱུར་ལ་གཙང་བ༔ དྲག་པོ་རྣོ་ལ་འགྱུ་བའོཿ སྔགས་སྒྲ་འང་བུང་བ་རྩིས་མུང་བའི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པ་རང་སྐད་ཅན་དུ་བཟླའོ༔ གསུམཔ་སྤྲོ་བསྡུས་ནི༔ སྔགས་བབླ་བའི་ 


༤༨.༤༨.~¬ ༨ <. 


ཟག་གིས མ་ཞི བ་ག རག་ལས ཇིལ གའི་རག་བམ་ི་བག༡བཀ་ོ།ས་ མཇལ་བར ག་འདིར སེ ཟླ 
ཚེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངཿ རིམ་བཞིན་བ སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ སྔགས་སྒྲ་ལས་སྤྲོས་པའི་ 


༨༩2༨-༥༡-2༢ 0 དི ིཾཾཾ རི ་ིཾཾ་ རྩ ླ ་ - ཀག སླ ཁར ་ - - 
ལྷམ་མཆད་རྫས་འཇན་མ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ྤྲས ནས་ ཕཐུགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉས་པའ་མཆད་པ་བུལཿ ཚུར་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཐམས་ཅད་འུབ་ཀུས་བརྡུས 


གགས སྣསྐས།་ྣྨ།ྨ།ྣ།ྨ།ྨྐ།ཾ།ཾ་ོ་{{[་ །ཀ༈ ངོིོོས་་ ཟབ * རབ ༩ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ སྡར་ལྟར་འབྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོའམ་ཞི་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ བ་རོལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་མནན་པས་ཕ་ 
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ནིཿ རོལ་ཞུམ་སྟེ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཕུག་མཚན་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ པ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ནུས་བསོད་ནམས་ཤོག་རྐྱ་རླུང་གིས་བསྒྱོད་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བར་བསམ༔ཿ སྒྲབ་སྦྱོང་ནིཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབྱཿ ལུས་གང་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སོང་བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་བླ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ཚར་གཅོད་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ སྔར་ལྟར་དྲག་ཏ་འཁོར་བས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་རང་བདྲའི་ཁྲོ་བོ་དང་ རྣལ་ལྟར་འཁྲིགས་རས་ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏབ་ཅིང་ 
བྱང་ཆུ་ 8 ཚར་གཅོད་སྡགས་ཕྲེང་ནི༔ སྡར་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྱག་མཚན་རྡུལ་ལྟར་འཁྲེགས་ནས་པ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ 
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ཇི 





རབྱཏུ་བ སྲེགས་ནས་མི ང་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ༔ འགུགས་པའི་སྔ་ ཡགས་ ཕྲེང་ནི༔ སྔགས་བྲ་ ཕྲེང་ ་འཁོར་ བས་ སྔགས་། ་ཡས་། འགུགས་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ མཁན་ ་དཔ་ག་ ཊཱ ་མེད་པར་ ་འཕྲོས་པས་ ་དྲག་བོ། བོའི་བླ་ ་བླ་སྲོག་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བྱེའུ་ཆུང་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟར་བཀུག་ནས་གཟུགས་བྱང་ལ་གཉིས་སུ་མེ མད་པར་། ་བསྟིམ་པར་ བསམཿ༔ བདག་ ་མདུན་ཡོད་ ནཿ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྔགས་བྲ་ ཕྲེང་ མང་དུསྨས་ཏེ་ ་འཁོར་ བས་ མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ ལ་ཕོ རྭ 


མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོ་འགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བས་ཤཁྲག་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས་པར་བསམ༔ ཡང་བདག་མདུན་ ་ཞི་བ་ཡིན་ན༔ སྡགས་མགལ་མེ་ལྟར་ 


རི 
འཁོར་ཀྱང་རུང་ངོཿ ཡང་ཕ་རོལ་མནན་པ་ཡིན་ནཿ ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་རྔམས་ལ་མཐུག་པ་ཞིག་གསལ་གདབ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི སྟང པི 


གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་མཆོད་། རྟེན་ ནག་པོ་ བང་རྙིམ་ 'སྟོང་དང་ལྔ ལྡན་པ་ ་དེ་ལས་ ་མཆོད་ རྟེན་བྱེ་ བྱེ་བ་ས་ཡཿ སྤྲོས་པས་ ་མནན་ཏེ་བྣམལ་པ་ སྟོང་དུ་ཡང་མི་ ་ཐར་བར་ བོམ་ ་ཨོཿ གཏད་པ་ནི༔ གང་ལ་བཅོལ་བའི་ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ 
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~= ༨ ¬ ཡི་རླ།ག་ས།ས "ག་ཚ ༡” ཀི ¬ ¬ རཾ ལཾ ཀབ རིར ཀཀ ། སྲ གང - .2 གང ༡༢ 
གཟུགས་ ད་ས་ རམ་པ དགུའ་ མཆམས་ སུ་ཡད་ པའ་ཁར་ གཏད་ ནས གདམས བསྡམསཔས ནམ མང་འབྲས་པ་ མད་པར་ སྒྲམམཿ ཆུ་ཡན་ན གླུ་ལྭ སྔར་ ལྟར གཏད་པ་ སྟགསཿ རྐབ་འདྲ་ 
- ¬ = > 


ཨིཿ 
མ་སི་སོགས་སྤྱི་ལ༔ ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་གཏད༔ བབློག་པ་དང་ཟོར་དམིགས་ལ༔ སྔགས་བབླ་བའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕོག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་ 


ད 
མཚན་ནམ་མེ་ཕུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྱོགས་ཐོགས་ནས༔ སྔགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཆེ་འཕང་ནས་དྲག་ཡུལ་ཕྱེ་མར་བཤེག་པར་བསམ་མོ༔ སྲུང་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ སྔགས་འཁོར་བས་ཕྱིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
ནང་དུ་གྱུ་ནས་བསླུང་བར་བསྒོམ༔ བབློག་པའི་སྔགས་ནི༔ སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་ཏེ་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ ལྷ་དཔའ་གཅིག་ཡིན་ན་སྡར་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ འཁོར་ 


མང་ཡིན་ན་གཙོ་བོའ་སྔགས་བབླ་ཚོ་གཞན་ནམ༔ ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་མདོག་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ མཐུ་གཏད་སྨད་ལས་ཀྱི་སྔགས་བབླ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་སྔགས༔ ཕོ་ཉའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཇི 








འཁོར་རང་སྲོག་སྔགས་རྦད་སྔགས་རྣམས་འགུགས་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པ་དང༔ བསད་སྔགས་རྣམས་བུན་བང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆེ་རྒྱུད་མ་གཏོགས་དྲག་པོའི་སྔགས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་མི་འཁོར༔ མདུན་བ སྐྱེད་རང་ལ་འཁོར༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་སྲོག་ཡིག་དང་མ་བྲལ་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལྟ པར་ཡིག་ འབྲུ ་མི་བྒོམ་ན་; སྒྲ་སྟ ་སཱོང་ ཉིད་ རང་བྱུང་ གི་ཤེས་པ་ 


རྩོལ་བྲ བྲལ་ཨ་ ཏིའི་ རྣལ། ་འབྱོར་ བྱ༔ དེའི་ ཁི་ཆེ་ཡིག་ ༨ བུ་དང་པྔ་ སྡགས་བླ་ ཕྲེང་མི་ བསྒོམ་སྟེ༔ ཕཱེ༔ རྒ་སྐྱ་ སྐྱེས་པའང་སྟོ་ ་སཱོང་པ༔ གནས་པའང་པསྟ་ ་སཱོང་པ༔ འགགས་པའང་སྟ་ ་སོང་པ་ སྟེ་དཔེར་: ན་རྔའི་ སྒྲ་ཡང་མིའི་ ་ལག་པའི་། འབྲུལ་ ་འཁོར་ 


ལྟར་ ་ཤེས་པར་ ་བྱུའོ༔ སྤྲོ ནའང་རང་ ་སེམས་ ནས་ སྤྲོ བསྔ ལྡུ་རྣ་འང་ རང་སེམས་སྲ་ སུ་བླ་ ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་: བསྐྱེད་ རིམ་ སྒྱུ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ་རོཿ རྫོགས་ ་རིམ་ ་འཁོར་། འདས་སྒྱུ་ སྒྱུ མཁི་རང་ ་བཞིན་ ་ལསྔ་མ་། ཁདས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ 


¬~ 


རྫོགས་རིམ་སྒྱ་མའོ༔ རྨི་ལམ་ '་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ཀུང་གཅིག་ལས་ ་གཉིས སུ་རྱུར་ནས་ བདག་སྒྱུ མཁི་རང་བཞིནཿ གཞིའི་སྒྱ ར་ལ” དེ་ལྟ ར་ཏོ རྟོགས་ ན་ཡི་ 'དམ་ གང་བརྒྱུབས་ ་ནའང་ཞལ་མཇལ༔ཿ རྗེས་སུ་དབང་ 


༽ 
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(ནིཿ བཞི །ཞིའི་ངང་བསྲེ་བ་ནི༔ བདག་མདུན་གཉིས་ཡིན་ནཿ མདུན་བསྐྱདཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རང་བཞྲིན་འཕོས་ནས་རང་གྱི་ྤྱིབོར་ཐིམ་པས་རང་ལུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདུད་རྱི 

ར་པོས་གངཿ དེས་སྐའི་དབང་ཐོབ༔ མགྲིན་པ་ནས་ཨྱ། དམར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་བ། མར་པོས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་དང༔ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ 
དཀར་པས་གངཿ ད་ }ྐུ་ ད་ གྲིན་པ་ནས་ཨཱཿད་ གི་ལྕེ ད་རི སྤྱོད་ ཌཁ་ རྟམགྱིས་དངཿ དས་གསུང་གད་ ཐུགས་ཀ་ན་ 

གེ་ ཧཱ སྔོན་པོ་འཕྲོས་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས་ ་བདུད་ རྩི་མཐིང་ཁས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ལྟེ་བ་ནས་ཡི་གེ་། སྭ་ ་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམཿ བདུད་རྩི་དམར་སེ ར་ 


༣7 


གྱིས་ སྤྲུལ་པའི་ ་འཁོར་ལོ་གངཿ དེས་ཡོོན་ཏན་ གྱི་དབང་ཐོང ཐོབས གསང་བ་ ་ནས་ཡི་ ་གེ་ ཧྭ་ཝྗང་ ་སྔོན་ ་འཕྲོས་པས་རང་གི་གསང་བར་ཐིམཿ བདུད་ རྩི་ལྕང་ ་སྔོན་གྱིས་ བདེ་ ྱང་ ་འཁོར་ལོ་ ་ལྟེམ་ གྱིས་གངཿ དེས་ ཝྲིན་ལས་ ཀྱི་ 


དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་མདུན་བ སྐྱེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་རྱུཾནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱུ༔ ཨབ་ཡུམ་ཡིན་ ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་གནས་ལྔ་ནས་སྔར་ལྟར་དབང་བླང་ཡབ་ཡུམ་ 





གྱིང་པ་ 
གླ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཡང་རང་ལ་བྡུ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། བྱའོ༔ རྗེས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ དངོས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་མཇལ་བ་དངཿ ལུང་སྟོན་པ་དང༔ ཆོས་འཆད་པ་སོགས་དང༔ ཉམས་གསལ་ཞིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན༔ ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་པ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་བཀྲག་མདངས་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་གཞན་གྱིས་བྱམས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུངཿ རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆོས་འཆད་ 

དུང་བུད་པ༔ དར་འཕྱར་བ༔ རྔ་བརྡུང་བ༔ གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་ཞིང་སྒྲ་སྐད་ཆེར་གཡོས་པ༔ གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ༔ ལུས་ལ་འཇའ་ཤར་བ༔ ཁྲུས་བྱས་ཞིང་གོས་དཀར་ 
གྱོན་པ༔ རྒྱན་གོས་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཁྲིའི་ཁར་བསྡད་པ་དངཿ དབང་བསྐུར་བ༔ མི་རྣམས་རང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དངཿ རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་མང་བ་དངཿ ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ 
ཞིང་བཟོ་བྱ་ཆུ་འགྱེད་ས་བོན་བཏབ་པ༔ ཀྱུ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ལ་སླེབས་པ༔ ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཐུ་བ༔ དཀར་གསུམ་ཟས་ཟ་བཿ གྱེན་ལ་འཛེགས་པ༔ ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པ༔ 
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ཀོ་བ ཤོབས ཀ་ག རྫར གིག ག༽ཿག སྩིས སྣྲ།ྣ།ྣ།ཾཾླ{ཾྣཾྣཾླཾ|་ བཀལ ༢ 
མང་པོའི་དཔོན་བྱས་པ༔ ཁང་པ་བརྩེགས་པ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ༔ བུད་མེད་རྒྱན་མཛེས་མང་པོས་དགའ་ ་གུས་ཚུལ་གྱེས་ཐས་གཏད་པཿ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པ་སོགས་ནེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ཁྱད་ 
པར་དྲག་པོ་རྦད་བསད་དུས་སུ༔ རལ་གྲིའི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་པ༔ ལུས་ལ་གོ་ཆས་བརྒྱན་པ༔ དགྲ་ལ་དམག་དྲངས་ཤིང་ཐུབ་པ༔ གཞན་གྱིས་མགོ་སྙིང་ནང་རོལ་སྟེར་བ༔ བརྡོན་བཀྱེ་བ༔ ཤ་ཁྲག་འགྱེད་པ༔ 
= „; ¬ 1 „; - ཧི = ¬; ༩ རོ ¬¬ 1» ¬ ˆ རར ¬; = ༨ ༤  ་༼ ཀག །” ¬ ¬ ༤༨ 
གིང་དམར་ནག་གིས་འོ་དོད་འབོད་པ༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོ་ཟ་བ༔ ཕ་རོལ་བཙོན་ལ་བཅུག་པ༔ གཞན་ལ་མཚོན་བཏབ་པཿ ཟོར་འཕང་བ༔ཿ རི་བོ་མགོ་མཇུག་ལྗོག་པ༔ ལུས་ལ་མེ་འབར་བ༔ རི་ 


ལ་མེ་བཏང་བྱཿ དྲག་པོའི་ཐུན་བརྡེག་པ་སོགས་རྨིས་ན་མངོན་སྤྱོད་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཐུགས་དམ་མི་ལྡན་ན༔ ཕ་རོལ་དམག་དྲངས་ནས་རང་ཕམ་པ༔ གཞན་གྱིས་ 


©$ „, $ཀི་འངོར་སྲབས་ཀིས་གྲིང་པཞི་བཟིར།ང། ལོོང་ གས་ཀ་ས་བ་བ་ ‹ སྒ ༠ ཚོ 1༠ ཀྲིབ་ང། -, ¬ ཁལ གླ་བ 
།ནིཿ རྐང་པ་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་བརྫེས་པ༔ སྟོང་གསུམ་ལ་རུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ རི་བསྙིལ་བ༔ མཚོ་དཀྲུགས་པ༔ བྲག་བཤིག་པ༔ ཆུ་བརྒལ་བ༔ ཐམ་འཛུག་པ༔ ཁྱེའུ་ 
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ཇི 








མཚོན་བསྣུན་པ༔ ས་དོ་རྦབ་ཀྱིས་དེད་པ༔ གཡང་ལ་ལྟུང་བ༔ ཆུའི་བྱིང་བ༔ མགོ་ལ་མེ་འབར་ནས་སྐྲ་ཚིགས་པ་སྒྲ་བྲེག་པ༔ གོཊ སྭ་བུལ་ ོ་གྱོན་པ༔ ཁྲག་དང་དུག་སོགས་བཤད་ལྕི་འཐུང་བ༔ ཤ་ཁྲག་ངན་ 


ཁི་གིང་ང་སྭེ། པཿ "ཀང་འི་ག་ར།༠ = 2 = ར་ལོ ྱ ་བརང་ང་།ོང་ཡྲིལ་བཿ བངོ་མ་ཇངང་རཚོ་ 
པའ་ཀང་དྲུ་སྐབས་པཿ སྤྲ་ནག་དང་དྲུ རླུང་ནག་གིས་གཡོགས་པཿ སྒྲུབ་ཁང་ཞག་པ༔ བགྲང་པང་འཐར་བ༔ རང་ག་ཞཁ་ཆས་པ། རྭ་སྟོར་ཆག་གྲུམ་སོང་བ༔ བླང་བརླུང་དུ་འབད་ལྡར་བ༔ གཏར་མ་དང་མཆད་ 


རྫས་ཞིག་ཅིང་ལོག་པ༔ བུད་མེད་དུ་བ༔ མཐུར་དུ་འགྲོ་བ༔ མུ མུན་རུབ་པས་ཉྱི་བ་ཟད་པཿ སེར་བྲ་དག་པོས་བརྡུང་བ༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་པ༔ འགོང་པོ་སེར་གཟུགས་ལ་དབང་ཞུས་པཿ རང་ 
གི་མ་སྲིང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འཁུ་བ༔ ཀུན་གྱིས་སྡང་སེམས་བྱེད་པ༔ ཁང་པའི་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་པ༔ ཐོག་བབ་པ༔ བ, བནྡྲེ་བུད་མེད་ཨ་ཙ་རས་དེད་པ༔ ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་ཞུགས་པ་སོགས་ནི་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་བ་དངཿ པ་རོལ་གྱི་བུད་ལྟས་ཡིན་པས་བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་འབུང་དགོས༔ སྤྱིར་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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ངི 


ཤཱཾཿ ཨཿ གསུམ་གང་སྒྲུབ་ཀྱུང་ གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རགས་ལས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་དམིགས་པ་དངཿ དམ་ཚིག་གཙང་བ་དགོསཿ སྒྲུབ་པའི འི་ཆེ་གདོང་མི་ལ་མི་སྟོན༔ ཐ་ན་མཚམས་ ༼་ 
གཡོག་གིས་ཀྱུང་མི་མཐོང་བར་བྱ༔ ྱི་ལ་ ལྷ་འདི་ སྒྲུབ་པ་ཡིན། ་ཞེས་གཏམ་མི་། སྨྲུན སྒྲུབ་པ་མ་ ་གྲོལ་བར་གཞན་ལ་གོས་དང་ཕོར་པ་མི་བྲསེ༔ རིགས་ ལྡན་མིན་པའི་ ་བུད་མེད་མཚམས་གཡོག་མི་བྱེད༔ དམ་མེད་ལ་ 
@ །དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བསྟནཿ གཏོར་མ་བྱུ་ཁྱི་དབུལ་པོས་མཐོང་བར་མི་བཟོ༔ མི་གྲི་བོ་དང་སློབ་མ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་སྒྲབ་ཁང་དུ་མི་བཞག༔ མཚམས་གཡོག་མི་བྗརེཿ གཞན་ཡང་ཟས་གྲིབ་ཅན་མི་ཟཐན 5 
¦ གུ ཾ པཔ ངེ 
ཆང་དང་བུད་མེད་དཀར་སྤྱད་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་པོ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤངས༔ སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་ཀུ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨ༔ ནང་དུ་འཐབ་འཁོན་མི་བུཿ མི་གཙང་བའི་རིགས་ཞག་གསུམ་མ་སོང་བར་ 
༄ ཅུ ཅུ པ ངེ 
2 ནང་དུ་མྲི་བངསཿ དམ་ཆིག་མི་གཅིག་པའི་མི་ལ་དངོས་ཆས་ལག་ལེན་བྱེད་མི་བཅུག༔ རྟེན་འབྲེལ་ངན་པའི་གཏམ་སི་སྨ༔ སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་རྒྱལ་ཐོ་བརྒལ་ནས་གཏོར་མ་མི་འབུལ༔ ནང་གི་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཀྱང་ ¡ 

















ཇི 








སྤུ དང་བ བྲལ་ཡང་། དམ་བ བཅའ་ཆམ།ཿ གྲོལ་ ་བར་མི་ མི་འ སྟེང་ ནས་ རི་ ་ཉིལ༔ ཁོག་ ནས་ ་ ཀུང་ན་ ་ཤོག་ཤ ་ཤི་ ་ཤོག་ བསམ་པ་མ་ གཏོགས་ཡང་ཡང་ ་འགྲོ་ཿ བ་ དང་ གློལ་བར་སོ 


སྐྱོང་ལ་ ་དམོད་པ་ ་དང་དམ་བཞག་བྱས་ནས་བསྡད༔ དཀྱིལ་། ་འཁོར་ལ་ ཁ་སྤྲོད་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་མལ་ས་བཅའཿ ནང་གི་ ་དབང་བཞི་ དངོས་གླུ གུབ་ ་ལེན་ ་ཆོག་མ་ཐི ཟིན་ ་བར་གཞན་ལ་ ་དབང་མི་བསྐ བསྐུར༔ ¦ གཏོར་ ་འབུལ་དང་རྗེས་ 
མ་རྫོགས་བར་: ནང་གི་ བསྲུང་འཁོར་ དང་རྒྱལ་ ཐོ་མི་ །བསྡུཿ སྣོད་མིན། ་ལ་ རྡུལ་ཚོན ཕྱིན་རླབས་ ་མི་ སྦྱིནཿ སྒྲུབ་པའི་ ཁི་ཚེ་ཕ་རོཊ རོལ་ནད་པ་ །སོགས་ལ་བཀའ་བླསོ་ ་དང་དམིགས་པ་ མི་བྱ༔ ཕྱུགས་ ་དམ་བརྟགས་པ་མི་བྱུཿ མངོན་ 


པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལྔ ལྡན་ཤར་ཡང་གཞན་ ་ཡ་ལུང་མི་ ་སྟོན༔ རང་ ཉིད་ཡི་ '་དམ་ལྷ་ ་དངོས་སུ་ སུ་གྱུར་ཡང་གླུབ་ རྟགས་ ་མི་ ་བཤདཿ 


སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ རིང་ཐུང་གང་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་ 'དུས་མི་བགོ༔ 
སྒུ དཱ 


- 


༽ 
༄་ 


་བུ་བ་ 


~ 


ཕྱི་ནང་གི་ལྟོངས་ཚད་ 
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ཤི. ནི དང་ཚར་ཚད་སོགས་རང་ལ་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ནའངཿ ཟམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ངང་ལས་དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་མེད་པར་བྱུ༔ གཞན་ཡང་ སྱ 
| € 
ན་བ་ཡོན་ཏན་ཡིནཿ ཤི་བ་དངོས་ གུབ་ཡིན་ ་བསམ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱུ༔ སྤྱིར་ སྒྲུབ་པ་གང་ལའང་། ་མགོ་མ་གྲིམ༔ མཇུག་མ་ལྟོད་པར་སྔོན་འགྲོ་ སྒྱུབས་ སེམས་ནས་བཟུངཿ རྗེས་ 
¿] མེད་དམིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ བསྡུས་བར་ ་ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱུང་མཇུག་མི་བཞག་པར་ཁ་ཚང་བྱེད་སྙམ་པའི་སྟེང་ སྒྲིམ་པར་ ་བུ༔ བོགས་མེད་ཡུན་རིང་ བསྒྲུབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་གསལ་ ་ལ་དུས་ ཡུང་ཡོན་ཏན་ 5 
མེ རྣམ་ག་ཡེང་བག་མེད་ཅན་གྱིས་བསྐལ་པ་སྟང་དུ་ བླབས་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུ་མི་འགྱུབཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ལྷ་དྲག་པོ་བ ྒྲབསཀུང་སྐྱེ་བབདུན་ཕྲག་ལ་སྲིན་པོ་དང་ཤན་པའི་ ཁ; 
× ལུས་སུ་སྐྱེ༔ སྤྱི་ སྤྱིར་ཡང་ཞེ་སྔ སྡང་ཅན་ གྱིས་བར་ བོན་སྔ་ སྔགས་པ་རྣམས་; ཀྱིས་ལྷ་དྲག་པོ་བསྒྲུབས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ ་གདུག་འདྲེར་སྐྱེ༔ ཕྱི་བྱུང་གཞི་ ་བདག་ ་འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ ་སོགས་། སྒྲུབ་ན་འཕྲལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ ¡ 

















ཇི 








སྲིད་ཀྱང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་པས་ལྷའི་བུ་མ་རིག་པའི་བདུད་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སྤངཿ དེ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྷ་སྒྲུབ་སྟེ་སྱི་ སྡུག་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རུང་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ས་མཚམས་ད་ལྟ་ཡིནཔས་སྣེད་ལྟ་བུར་རང་ཚུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཟུངཿ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ལྟ་བ་རང་ཞིག་གིས་ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ ཕྱི་མ་བདེ་བར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཁས་དྲགས་མཐུ་ནུས་སོགས་བྱུང་ན་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་འགོག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤང༔ པད་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གི་སློབ་དཔོན་ 


བཟང་པོའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་མེ་ལྡན་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཉེན༔ དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན༔ ལག་ཁྲིད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱུས་ 
བསྟེན་གླྲུབ་བཟང་པོས་མཚམས་སྒྱརཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏོ།ཀླིརླ།ག་ཐཏྱ།༔ བདག་འྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྱི་ཆིངས་ཞལ་ཤེས་གདམས་པ་ 
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ཤཱ 
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ཟོ 
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ཤའ 
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ཅི ལོག འི་མེ ཟ ནཱ རོ རཿ 
ཧཱ སྨ མཆོག༔ པྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞག༔ཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུངཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གླབྐཀྐཏྨྨཿ ཏཾ 
གཏེར་རྒྱ རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྐྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཨོ རྒྱན་རྩ་གསུམ་ གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི: རྒྱ་མཚོས་ 'ལྕུགས་བྱི་ལོར་ པདྨ་སྒྲས་པའི་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ ་ཤིང་པདྨ་ ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་ ་སེར་ནས་ བསྒྱུར རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ 
ཚུ དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུ སྐྲུན དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་། 5 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་རྣམ' ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ ར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
` དྱ 


























་པ་སྔག་ 
བླབས་པ་སྔ་ 











འ་བརྒྱད 
བཀ 








ཤྲ: 
ཤྭ 





མ 
ཀཱ གཔ ནིཿ བཀའ་བྱརད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ཿ མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
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༦:11: 








$ 
ཉཅྲ 
ཧཾ ཀབ ཀོ = 


ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེ་ ར་དུ་སྤྲོས༔ 


~ 


ལྕམ་འདུས་བྱས་ཏེ༔ ྗེ་ོབ་ནགཟངསམ་དང 


ཅུད པུས་ ་བཙུག་ ཐལ་ ཐཐ ་ ནསཿ༔ 





རྨ།ཀཧཟཱཿཿ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུད༔ཿ ཚཾ༧༡༦༡༤ཿ བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་རྫོགས་ན་ནི༔ སྨོན་ལམ་དགའ་སྟོན་རིམ་པ་བསྟོནཿ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ནྭ་ཕྤ་ཀ་༧ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༔ དཀྱིལ་གཁོར་མདུན་དུ་མར་མེ་བརྒྱ༔ གཏམས་ཤིང་མཆེད་ 
དཔོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་བཤགས་པ་དངཿ ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར༔ བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ཿ ཐམས་ 


ཨོཾཿ ཀོང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨཿ མར་ཁྲུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ 
ཀང་བུ་རྒན་པ་ཚའ་སྨད་ཆས་རུ་དཔྱངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨཱཿ མརཁུ་འདད་ཡན་ལྔའ་རང་བཞན་རྒྱ་མཚའ་ཀླང་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ 
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ནིཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བར་གྱུར༔ ཨྟོརྣཛྟཾ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ དེ་ནས་མྲགིན་གཅིག་ཏུཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་ མེདྨ་རམ་དག་ཀྱངཿ མ་རིག་ 
དབང་གིས་བདག་འཛིན་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ྡོརཾསླབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་དག་གིཿ ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ ལོངས་སྐྱུ་ཡེ་‹ ཤེས་འགགས་མེད་འཆར་བ་ལ༔ཿ 
ངར་འཛིན་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཆད་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་དག་གི༔ གསུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་སྐུ་རང་བྱུང་ རྩོལ་བྲལ་ 
བཿ ཡིད་དཔོད་བློ་ཡིས་འཁོར་ཁདས་རིས་སུ་ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ད ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་དག་གིཿ སྐུ་དང་འགལ་བ་ ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ དཀྱིལ་༩ ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ་ ་དམ་ཚིག་ 
བཀའ་མནོན་པའིཿ རྡོ་རེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འགྲོགས་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལཱ་རྐྱེན་གྱུར་མ་དག་ཅི་མཆིས་པ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 


༄། 

















ཇི 








ཚིག་དངཿ སྡོམ་པ་བཅུ་དང་རང་བྱུང་ཐེག་པ་དངཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་འབྱོར་རྫས་ཆུང་བ་དངཿ བག་མེད་ཅི་མཆིས་ 
2 གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཕྱི་ནང་བཅུདཿ 
92/ 


སླ གཤིས་ཀྱི་མར་ཁུས་བཀངཿ ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ སྒྲོན་མེ ་འདིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་ལ་འ 
རཾ མར་ཁུས་བཀངཿ སྣ་ཚོགས་འཛིན་མེད་རང་ བྱུང་ སྲོན ་མེ་འདིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་ལ་འབུལ༔ 


ད༨༨༡..་¬ 


ཨར = =; 


ཁུས་བཀངཿ རླུང་སེམས་ཙིཏཱ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་འདི༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུངས་ལ་འབུལ༔ ཧཿ 


༄ 


་མཐོལ་བ 
རང་བྱུང་གསལ་བའི་སྨོན་ བུ ར་ཏེ་ 


རཆ 


ཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་བྲ་ 
འབུལཿ 





ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་སྒྱེ་མེད་ 


༩ 


ལ༔ སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་མ་ཁགགས་ཀོང་བུ་རུ, 


རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་འཁོར་ལོའི་ཀོང་བུ་རུ 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས 






།པ 
ཏེ 
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8 བའི་ཚཿ མ་རིག་མུན་པའི་སྟོང་ཁམས་གསལ་བ་ན༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་མཁར་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིངཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིངཿ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི $ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མར་མེ་འདི་སྦར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


.ང = 

ཞེ 
མར་མེ་འདི་སྣར་བས༔ བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོར་མི་གཏོང་ཞིངཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་ཤོཿ 
གཉན་གྱི་མཆོད་པ་མི་ཉམས་ཞིངཿ ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཤེས་རབ་གཉན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་རྣམས༔ 
ཚེ་རབས་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས༔ ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ལ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དི་བཟུང་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་རུ༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ ཁདའ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡིཿ རྒྱུད་དང་ལུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམསཿ ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཇན་པའ ས་ཐབ་ཤག༔ དྡ རྔ་པུར་བའ དཀྱལ །རལབར་ ལྷ་ཨ་ ་ཚོགསཿ ཚེ་རབས་ རྟགཏ བདག ག།ཡ་ དམ ལྷ འཇན་ །ཞང་ཆས་ རྒ ཚན རྒས་པར་ གཿ སྨན ་ལམ་བཟང་པ་ ཏོན འབྲལ བསླུ 
མེད་ཀྱིས༔ བདེན་ཚིག་སྐད་གཅེག་དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱུ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བུ༔ དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་བསྒྲིགས༔ ས་མ་ཡཿ 
་ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བུ་ཡི་དོན༔ རྗེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ 7༢3༧  གཏེར་རྒྱ༔ 


དད་ལྡན་ཨནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ 


བྱ་ཆུས ཝ།©5༧ གཏད་རྒྱ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་པདྨ་སྦྲས་ཚོལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 
ང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 
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